રરર 


નમસ્કાર -મંત્રગ્નિદ્િ, 
ક 


વિદ્યાભૂષછુ શતાવધાની 
શ્રી ધીરજલાલ ટાકરશી શાહુ 
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સ'શેધકે : 
પ, પૂ. આ. શ્રી વિજયધસકુર્ધર્સૂરિજી સ. 
૫% પૂ. આ. શ્રા કીતિનચ'હસૂરિજી મ, 


%% 


પ્રમ્તાવના-લેખક : 
પ૦ પૂ સુનિરાજ શ્રી ચશે।1વિજયજી મ. 


% 


આ આવૃત્તિના પ્રેરક : 
૫. પૂ. સુનિરાજશ્ી પૂર્ણભદ્રવિજયજી ,શ૦ 


















તરેન્દ્રકુમાર્‌ ધીરજલાલ શાહ 


વ્યવ્ર્શાપક ? 
જેત સાહિત્ય - પ્રકાશન - મદિરે 
લધાભાઈ ગુણુપત ખીલ્ડી'ગ 
ચી'ચબ'દર, મુબઈ-૯ 


ઝ 


આવૃત્તિ બીજી 
વિ. સ. ર૦૨૪ સતે ૧૯૬૮ 


મૂલ્ય રૂપિયા છ 


આ પુસ્તકતા સર્વ હ જૈત સાહિત્ય - 
મકાશન - મ'દિરતે સ્વાધીન્‌ છે. 


મુદ્રક: 

કાન્તિલાલ સોમાલાલ શાહ 
સાધના પ્રિન્ટરી 

ઘીકાંટા રેડ, અમદાવાદ, 


જે 
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પ્રકાશકોય 


આજથી લગભગ નવ વપ' ઉપર જૈન સાહિત્ય-પ્રકાશન“મ દિર્‌ 
દાર જેન તત્તજ્ઞાન તથા આચારતે લગતું સાહિત્ય લેકભેગ્ય શૈલીમાં 
સુદર સ્વરૂપે બહાર પાડવાની શરૂઆત કરી, તેતે જનતા તરફથી 
સુદર સત્કાર થયો અતે આગેવાન વગે પણુ સારો ટેકો આપ્યો. 
તેથી અમારો ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પામ્યો અતે આજ સુધીમાં નાનાં-મોટાં 
૪૭ પ્રકાશનો કરી શકયાં. પ્રસ્‍તુત પ્રકાશન તેમાં એકને। ઉમેરે! કરે છે. 


સ. ૨૦૨૦ ની સાલમા અમે ' જિતાપાસના ? નામને! સચિત્ર 
ગ્રથ પ્રકટ કર્યો હતો. તે મૃતિપૂ'નને લગતા મ તવ્યો વ્યવસ્થિત રીતે 
*જૂ કરવામાં સકળ નીવડ્યો હતો. આજે તેતી તમામ પ્રતિંએ 
લગભગ ખલાસ થઈ ગઈ છે 

શારબાદ જવવિચારપ્રકરણુતી ૬ૃત્તિરૂપે લખાયેલ ' જીવવિચાર 
પ્રકાશિકા યાને જેન ધર્સતું પ્રાણીવિજ્ઞાન? નામતે! સચિત્ર ગ્રથ 
ખહાર પાડવામાં આવ્યો. અતે તે પછી નવતત્તપ્રકરણુતી *ત્તિરૂપે 
લખાયેલ ' નવતત્ત્વ દીપિકા યાને જેન ધર્સતું અદ્લુત તત્ત્વ- 


જ્ઞાન? નામનો પ્રથ બહાર પાડવામા આનો. આ ખન્ને ગ્રથે 
કિત્સાસુઓની જિજ્ઞાસાને સારી રીતે તૃપ્ત કરવા ઉપરાંત પાઠંશાળાના 


વિદ્યાથી'એ। તથા નૂતન દીક્ષિતોને અભ્યાસ કરવા માટે અતિ ઉપયોગી 
નીવક્યા અને તે માટે ઉત્સાહપ્રેરક અનેક અભિમ્રાયો પ્રાપ્ત થયા, 
આ ખને મ્રથોાઈતી નકલો લગભગ ખક્ષાસ થઈ જવા આવી છે. 
યારબાદ મિત્રે તથા સાહિયરાસિક સજ્જનો સાથે વિશેષ 
તિચારણા થતાં તમસ્કારવિષષયક એક વિશિષ્ટ કોટિના ગ્રથ બહાર 
પાડવાનો નિણુય કરવામાં આવ્યો અતે તે અનુસાર વિદ્યાભૃષણુ 
શતાવધાની પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહે એ ગ્રથરચનાતુ' કાય 


હાથ ધયુ. તેમણે વર્ષોથી આ વિષયતુ' વાંચત-મનન કરેલુ, કેટલાક 
ઉચ્ચ કોટિના વિદ્યાનો સાથે સપ સાધેલે, તેતુ સાહિત્ય મેળવવા 


૪ 


માટે ભારતના જુદ્ય જુદા ભાગોમાં પ્રવાસ ખેડેલો તથા તેની સાધતામાં 
અતિ આત'દ અતુભવેલે, એટલે આ કાયર વ્યવસ્થિત રીતે આગળ 
વધ્યું અને તિયત સમયમાં તેતી રચતા પ્રણુંઃ થઈ. 

ભારઆાદ ૫, પૃ. આચાર્ય શ્રીમદ્‌ વિજ્યધર્સ ધુરધર્સૂરિજી 
મહારાજ તથા ૫. પૂ. આચાય'શીમદ્‌ કીતિંચ'દ્રસુરિજિ મહારાજને 
આ ગ્રથતુ' સશોધન કરી આપવાતી વિનતિ કરતા તેએ થીએ તેતે 
મ્વીકાર કર્યો અતે ખૂખ કાળજીપૂવક સશોધન કરી આપ્યું, તે 
માટે અમે આ બને આચાયવરોતો ખાસ આભાર માતીએ છીએ. 

જિતશાસનમાં નમસ્કારમ ત્રની મહત્તા ૨] છે ? તેતી સાધના 
કેવી રીતે ફરવી જેઈએ ? તેનાથી કેવા પ્રકારતી સિહિએ થાય ? 
તથા નમસ્કારમત્રમાંથી ઉદભવેલા અન્ય મેત્રે પણુ જીવનને સેલ 
બનાવવામાં શે ભાગ ભજવી શકે ? વગેરે અનેક ખાખતો આ ત્ર'થમાં 
મમાણુપૂવ ક જણાવેલી છે, તેથી તે સહુને એક સરખે! ઉપયોગી થશે, 
એમ અમે માતીએ છીએ, 

આ મ્રથની મનનીય પ્રસ્તાવના લખી આપવા માટે અમે 


સાદિત્ય-કથા-વિશારદ ૫. પૂ. મુનિરાજ શ્રી યશોવિજયજી મહા* 
પજા ઘણા જ ગણી છીએ, તેઓશ્રીએ પણુ અમારી સાહિત્ય- 
મેશત્તિને વર્ષોથી એક યા ખીજ પ્રકારે ઉત્તેજન આપ્યું છે. 


લગભગ બાર માસમાં આ ગ્રથતી તમામ નકલો ખપી જવા 
પામી, તેમાં જ્યોતિયમહપિ” ૫, પૂ૦ મુતિરાજ શી પૂર્ણભદ્વિજયજી 
મહારાજનો ફાળે નોંધપાત્ર છે, 

આ બીજ આવૃત્તિ પણુ તેમતી જ ખાસ પ્રેરણાથી પ્રગટ થઈ 
રહી છે, તેમાટે અમે તેમનો અતઃકરણુ પૂવષ આભાર માનીએ છીએ. 


આ ગ્રથનોા જેટલે વધારે પ્રચાર થશે, તેટલે જેન ધમને 
વેગ મળશે, એ તરક સહતુ' પ્યાત ખેચોએ છીએ, 


“ન્મફકારાફ 





દ ” 
દૃ નન નયન્ડર-ત4-.. ઝથી 





જેતરત કવિકુકકિરીટ વ્યાખ્યાત-વાચસ્પતિ 
શાશનપ્રભાવક સૂર્દિવ 
શ્રીમદ્‌ વિજયલબ્ધિસુરીશ્વરજી મહારાજ 
જન્મ વિ. શ. સ્વગગવાસ વિ, સ'. 
૧૯૪૦, પોષ સુદિ ૧૨ ૨૦૧૭, શ્રાવણુ સુદિ ૬ 





જેમની મધુર કાવ્યરચનાઓએ 
હેજારો હેયાંને ભક્તિના અવિડેડ રંગ લગાડેયો, 
જેમની અમૃતવર્ષાસસ ઉપદેશધારાએ 
જેન તથા જેનતર પ્રજાને ધ્મ'તું સાચુ' સ્વરુપ સમજાવ્યું” 
તથા 
જેમણે નમસ્કારમ'ત્રનું સતત સ્મરણુ કેરીને 
નિજજીવન ઝુતાર્થ કું; 
તે 
સદગત વ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ કવિકુલકિરીટ 


પૂજ્યપાદ જેનાચાર્ય' શ્રી ૧૦૦૮ 
શ્રી વિજ્યલખ્ધિએરીશ્રરજી મહારાજને 
“ તમસ્કોરમત્રસિટ્દિ ' ગ'થની 
આ ખીજી આવૃત્તિ, ભક્તિભાવપૂર્વક 


સસપિષ્ત કરીએ છીએ. 


ઝૈ 


વિનીત 
ધીરજલાલ શાહ 








પ. પૂ. સુનિરાજ 
ભ્રી પૂર્ણુભદ્રવિજયજ્છી મહારાજની 


જીવનરેખા 
નમદ 


સમાજમાં ધમનું સ્થાન અનન્ય અને અવિચળ છે. અતેક 
રાજ્યો જન્મ્યા અને નાશ પામ્યા, અતેક રાળએ આવ્યા અને 
ગયા, પરતુ ધમ પોતાના સ્થાનથી ચલિત થયે! નથી. સમાજમાં 
અનેક શ કાએ ઉદભવે છે કે, અમુક ધમપ્રચારક મહારાજ પછી 
તેમનું સ્થાન ફે!ણણુ લેશે ? પરતુ સામાન્ય એક જ વાત સમજવા 
જેવી છે કે, એકાદ ચક્રવતી' રાજા જાય તો શું રાજ્ય નાશ પાસે 
છે? અને એમ જ એકાદ ધર્માત્મા જય તો ખીજ નહિ આવે ? 
જગતને કમ છે કે એક જાય તેતું સ્થાન ખીજે લે જ છે. એટ્લે 
ધમ'તે ઉન્નળનારા અને તેને! પ્રચાર કરનારા જન્મતા જ હેય છે. 

સ'વત્‌ ૧૯૮૪ના ચૈત્ર વદી હ ને! દિવસ સુરત શહેરના એશવાળ 
જાતિના શેઠ કીકાભાઈને ત્યાં આત'દથી ઉજવાઈ રહો હેતો. તેમના 
પત્તી કલાવતીબહેને એક ભાગ્યશાળી પુત્રને પ્રસવ્યો હતો. મોસાળ 
પક્ષમાં પણુ શેઠે છે।ટુભાઈને ત્યાં આન દોત્સવ ઉજવાઈ રજો હતો. 
પુત્રતુ' નામ જગદીશકુૅમાર રાખવામાં આવ્યુ. ખાળઠ્ઠે શિશુકાળ 
મોસાળમાં પસાર કર્યો. 

પ. પૂ. આચાયષેવ શ્રી વિજયલખ્ધિસરીશ્વરજી મહારાજતું ચાતુ- 
સાસ સુંબઈમાં સવત્‌ ૨૦૦૧ અને ૨૦૦૨ માં થયેલું. માત-પિતાના 
સુસ'સ્કાર્‌ અને ધામિકે વાતાવરણુની છાપ જગદીશકુમારના પર સારી 


દદ 


પડી હતી. તે વારવાર આચાયષ્ેતતા સ સગમાં આવવા લાગ્યા, 
અને તેમતે અચાનક અ'ત'પ્રેરણા થઈ સ'સાર્‌ તરફેને! મોહે ધટવા. 
લાગ્યો, અનત સુખતી પ્રાપ્તિતી ઝંખતા થવા લાગી, અને, દીક્ષા. 
ગ્રહણુ કરવા તરક મત હ્યું. પરતુ સયોગો અને સગાં-વહાલાંતા 
તેમતા પ્રબેના પ્રેમે તેમતી ઈચ્છાને ટીલમાં મૂકાવી, અને અ'તરથી 
તે વિચારોની દઢતા વધતી ચાલી. 


સ'વત્‌ ૨૦૦૭માં પૂન્ય આચાય શ્રી વિજયક્ષખ્ધિમુરીશ્રરજી મ.. 
સા. તથા પૂન્ત્ય આચાય શ્રી વિજયલદ્્મણુસૂરિછ મ. સા. પૂના પાસે 
ખડકી મુકામે હતા. તે પ્રસગે શ્રી જગદીશકૃમારને ત્યાં જવાતો પ્રસંગ 
આભો ને પૂજ્ય આચાર્યશ્રીના સમાગમમાં આવ્યા, અને ત્યાં તેમતી 
સાથે વિહારમાં ગયા. સ વત્‌ ૨૦૦૭તા વૈશાખ સુદિડ તે રોજ શિવલાલ 
ઉગરચ'દતે તયાંથી કરાડમાં દીક્ષાનો વરધોડો નીકળ્યો અને દીક્ષા ગ્રહણુ 
કરી, તેએ સુનિ શ્રી કીતિવિજયજીના શિપ્ય તરીકે જહેર થયા અને 
તેમતુ' નામ મુનિશ્રી પૂણુ'ભદ્રવિજ્ય રાખવામાં આવ્યું. 


ખઆલ્યકાળથી જ મુનિશ્રી પૂણુ'્રદ્રવિજ્યજતુ' મગજ સારૂ' હોવાથી 
ભણુવામા ચિત્ત પરોવ્યું. ભક્તિ, અભ્યાસ, તપ, ત્યાગ ખૂબ કેળવ્યા. 
શરૂમાં ચાર પ્રકરણના અભ્યાસ કરી આગળ વધ્યા. ત્રણુ ભાષ્ય અચ'- 
સહિત, ચાર કર્મત્રથ અર્થથી, ખે કસત્રથ મૂલથી, તત્તાર્યકુલકે,, 
ઘેરાગ્યશતક, ઈ દ્રિયપરાજયશતક, બૃહત્‌ સંગ્રહણી, ્ેત્રસમાસ, 
સિ'દૂરપ્રકરણુ, આદિ સૂગ્રોતે। ક'ઠસ્થ અભ્યાસ કર્યો. ખે સસ્કૃત યુક, 
નામમાલાકેોપ, ર્યુવ'શફાવ્ય, કિરાત આદિ સસ્કત ત્રથો, સાધ 
ન્યાયમા તર્કસગ્રહ વિગેરેતુ' પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ડયુ. ઉત્તરાધ્યયનસૂત્ 
આચારાંગમૂગ, કલ્પસૂ્તર આદિ આગમોતો અભ્યાસ ઉપરાંત ધન્ય 
ચરિત્ર, પાંડવચરિત્ર, ત્રિશષ્ટિશલાકાપુરૂષચરિત્ર, તથા અન્ય 
નાનાં-મોટાં ચસિત્રોતું વાંચન કયુ' , સંવત્‌ ૨૦૧૮ના મેગલેર. સીટીના 
ચેપમાસામાં ઉત્તરાધ્યયનસૂત્રના યોગ વજ્મા, સત્‌ ૨૦૦૯નું ચાતુર્માસ. 


હૃ 


સદ્રાસમાં થયું, ત્યાં વધષ્માન તપને! પાયો નાખ્યો અને છઠ્ઠી તથા 
સાતમી એળી થઈ. સવત્‌ ૨૦૧૦ ના બે'ગલોર કેમ્પના ચાતુર્માસમાં 
અટ્ટાઈ તપતી આરાધના અને આઠમી તથા નવમી ઓળી થઈ. તે 
આદ સવત્‌ ર૦૧૧તું ચાતુર્માસ નીપાણીમાં થયુ', ત્યાં માસખમણુ 
અને દસમી તથા અગીયારમી ઓળી થઈ. અચાનક તેમને સમાચાર 
મળ્યા કે તેમના સસાર્પક્ષી દાદીમા વધુ બીમાર છે, તેથી પૂન્ત્ય 
આચાર્યશ્રી વિજયલદ્દમણુસૂરીશ્વરજી મ.ની આજ્ઞા લઈ મુ'બઈ તરફ વિહાર 
કર્યો. વચ્ચે કેલ્હાપુર્માં મુનિ શ્રી લલિતવિજયનેો સાથ થયો. તેઓ 
જ્યારે ખ ભાત પહોંચ્યા, ત્યારે ત્યાં પરમ પૂજ્ય વયેભૃદદ શાસતપ્રભાવક 
આચાય'દેવ શ્રી વિજ્યલખ્ધિસરીશ્વરજી મ. તથા પૂજ્ય ઉપા. શ્રી જય ત- 
“વિજયજીમ પ . શ્રી વિક્રમવિજયજી ગણિ આદિ બિરાજમાન હતા.તેમની 
નિશ્રામાં સ. ૨૦૧૨ના ચેો(માસા દરમિયાન ૫'. થ્રી વિક્રેમવિજયજીની 
ગ્રેરણાથી આચારાંગસૂઝતા યોગ કર્યા. તેમા બત્રીસ ઉપવાસની તપશ્ચર્યા 
કેરી, તે પછી કલ્પસૂત્રના ચોગ અને ખાર્મી આળી આરાધી. સ વત્‌ 
૨૦૧૩ ના છાણીના ચો.માસામાં વર્ધમાન તપની, પાચ વપ'માં પ દર્‌ 
એળી કરવાને। નિર્ધાર કર્યો. ઉપરાંત મહાનિશીથસુૂજ્તના યોગ, ન દિ- 
અવુવ્રોગદ્ારસૂત્રના થોગ તથા તેરમી ઓળી કરી. ખાદ વિહાર 
કરતા રસ્તામાં ચૌદમી ઓળી કરી, ખાદ ૫ દરમી એળી અમદાવાદના 
ગાનમ દિર્માં કરી. ત્યા પરમ પૂજ્ય આચાય'દેવ શ્રી વિજયલદ્ષ્મણુ- 


સરીશ્રરજને। મેળાપ થષે।. સુનિ મહારાજ શ્રી ફીતિ"વિજયજ મહા- 
રાજ સાહેબના યોગને માટે જ્ઞાનમ દિર્માથી આચાય* શ્રી વિજયલખ્ધિ- 


સૂરીશ્વરજી મહારાજની આજ્તાથી આચાયદ?દવ શ્રી વિજ્યલદ્્મણુસૂરી- 


શ્રરજી મહારાજ પાસે જવાતુ' થયુ. અમદાવાદતુ ચોમાસુ પૂરૂ થયુ. 
સે!ળ, સત્તર અને અઢારમી ઓળી પણુ પૂરી થઈ. બાદ મુબઈ તરફ 


વિહાર્‌ થવો. રસ્તામાં સુરત સુકામે સુનિ શ્રી પૂણ'ભદ્રવિજયજી દીક્ષા 
“લીધા પછી સુરત પહેલવહેલા પધારતા હોવાથી તેમના સ સારી મામા 


સગુભાઈ ઘેલાભાઈ તથા માસી રૂખીબહેન તરફથી સાસૈયુ” થયુ". 


૧૦ 


તૈમજ નાણાવટ વડા ચોટા ઉપાશ્રયમાં પ્રભાવના વિગેરે કરવામાં 
આવી. ત્યાંથી વિહાર કરી મુંબઈ પધાર્યા અને કોટમાં ચોમાસુ કયું. 
ત્યારપછી પારલા ચોમાસું ક્યુ અને આગળ ધાટ્કેપર તરક વિહાર 
કરચો તથા ત્યા ચોમાસું ક્યું. તે પછી ૨૦૧૮ તું ચોમાસું ભાયખલા 
કયુ”, આ દરમિયાન ૧૯ થી ૨૪ મી ઓળી કરી. વધષમાન તપતી. 
૨૫-ર૬ મી એળીમાં ર૧ ઉપવાસ કર્યા. સ ધે તપશ્ચર્યા નિમિત્તે ભવ્ય 
અઠ્ઠાઈ મહોત્સવ કર્યો. 

સ. ૨૦૧૯ની સાકરમાં ૫. પૂ. આચાય* શ્રી વિજયલખ્ધિ- 
સરીશ્વરજી મહારાજના અ'તેવાસી શિષ્યે પૂ. ઉપાધ્યાય શ્રી જય'ત. 
વિજયજી મ. તથા પૃ. પ્યાસ શ્રી વિક્રમવિજયજી ગણિવય*ની પાસે 
રહી સુનિશ્રીએ આત્મકલ્યાણુની આરાધનામાં ખુખ પ્રેરણાદાયક એવા 
આગમોનેો અભ્યાસ કર્યો. તે પછી એમની સાથે વાપી પધાર્યા. 
હવે એમના ગુરદેવ ૫. પૂ. આચાય* શ્રી વિજયલદ્ષ્મણુસરીશ્વરજી મ. 
સાહેબતુ ચાતુર્માસ સુબઈ-લાલખાગ ખાતે નષ્ઠી થયુ. આ વખતે 
સુનિશ્રીતું' ચાતુર્માસ મુ'મઈ થાય તો! સારું એવી ભાવનાથી તેમના 
સંસારી માતુશ્રીએ વાપી ખાસ વિનતિપત્ર લખ્યો, એટલે સુનિશ્રી- 
માત્ર ચાર દિવસમાં ૧૦૫ માઈલિતે! ઉગ્ર વિહાર કરી મુ'બઈ પધાર્યા 
અને પૂજ્ય ગુર્દેવની નિશ્રામાં રજા. 

લારબાદ પૂજ્ય ગુર્દેવતે વિહાર ગુજરાત તરક થયે! અને 
સુનિશ્રીએ સુબઈના પરાએગાં વિચરી ઘણાને ધમષલાભ આપ્યો 


તથા તેમના ગુરુભાઈ મુનિશ્રી માણેકવિજ્યજી મહારાજની તબિયત. 
સારી ત હેવાથી તેમની સેવા કરી. 


ી સ. રન્‍્ર્નુ' ચાતુર્માસ શ્રી પોરવાલ સ'ધ તથા સકલ સ'ધની 
વિત તિથી દાદર-નાયગામ ખાતે થયુ. આ ચાતુર્માસ મુનિશ્રીજુ” 
પણલું જ સ્વતત્ર ચાતુર્માસ હતું અને દાદર નયગામના ઉપાશ્રયમાં 
- પણુ સાધુ-સુનિરાજતુ” પહેલવહેલુ' જ ચાતુર્માસ હતુ". આ ચાતુર્મા- 


ર 


ન્સ્ઝ 


૧૨ 


સમાં લોકોએ વ્યાખ્યાનતો લાભ સારે ઘીધેો હેતો, નવાં સ્વપ્નાં 
-પારણાં એમના ઉપદેશથી થયાં હતાં, તેમજ અનેકવિધ તપદ્ચર્યાં 
થઈ હતી.*૫. પૂ. ગુરુદેવ સ્વગ'સ્ય આચાય'દેવ શ્રીમદ વિજયલખ્ધિ* 
સૂરીશ્વરજી મહારાજની સ્વર્ગારોહણુ તિથિ શ્રાવણુ સુદ પની આવી. આ 


* વખતે પૂજ્યશ્રીના ઉપદેશથી શ્રી જિતેન્દ્રભક્તિ-પ'ચાન્હિફા-મહેોત્સવ 


ઉજવાષો હતો. શ્રી ચૈત્યપરિપાટી ચાર દિવસની સકલ સધ સાથે 
થઈ હતી. તેમજ પયુ'ષણા પવ'ની સુ'દર્‌ આરાધના નિમિત્તે સકલ 
સ'ધ તરફેથી અટ્ટાઈ મહોત્સવ ઉજવાયો હતો અને જલયાત્રાતો 
વરધેડડો નીકળ્યો હતે. નવપદજીની એળીની આરાધના પણુ ઘણી 
સારી થઈ હતી. 

સ'. ૨૦૨૧ ની સાલનુ' ચાતુર્માસ વિલેપાર્લામાં થતાં ધમ'નીં 
પ્રભાવના ઘણી સારી થઈ હતી. ૫ પૂ. સ્વગ'સ્થ આચાયષદેવશ્રી 
વિજ્યલખ્ધિસરીશ્વરજી મહાજની સ્વર્ગારોહણુતિથિ નિમિત્તે પાંચ 
દિવસતો શ્રી જિતેન્દ્રભક્તિ-મહેત્સવ ઉજવાયો. હતો, પયુ'ષણુ 
પમાં શ્રી વ્ધમાત આય બિલ તપની સાધારણુની ટીપ ધણી મોટી 
થઇ હતી કે જેવી અત્યારસુધીના કોઈ ચાતુર્માસમાં થઈ ન હતી. 
વિલેપારલાનિવાસી શેટે છે[ટુભાઈ રાયચ'દ તરકેથી ચૈત્યપરિપાટી 
નીકળી હતી અને ત્રણેય દિવસ સ'ધની ભકિત કરવાને લાભ તેમણે 
લીધે હેતે. સુશ્રાવિકા તપસ્વી ખાપુ ખહેન ભોગીલાલ ચુતીલાલ 
ઝવેરીના કટુ બમા પાંચ અટ્ટદાઈએ નિમિત્તે પૂજ્યશ્રીની નિશ્રામાં શ્રી 
શાન્તિસ્નાત્ર ભણાવાયુ' હતુ અતે તેમના ખાસ ઉપદેશથી સાધશિ*- 
કોના ફ'ડમાં પણુ રૂપિયા દશ હજારતી રકમ ભરાઈ હતી. 

તાર્આદ નવપદજીતી એળીમાં પણુ આરાધનાનો અદ્ભુત રગ 
જામ્યો હતો અને ગુશ્રાવક પન્નાલાલ ઝવેરી તરફેથી થ્રી સિદ્ચકે- 
પૂજન અનેરા ઠાઠથી ભણાવાયુ' હતુ. દીવાળી પવ' તથા જ્ઞાનપ ચમીની 


ઉજવણી પણુ ઘણી સારી થઈ હતી. એક'દર આ ચાતુર્માસ વીલે- 
પારલે ખાતે યાદગાર્‌ બન્યુ' છતું, 


૨૨ 


ત્યારબાદ વીલેપાર્લે સેનિટશિયમમાંથી ચેમ્ણુરતો સંઘ નીકળો 
“હતો અને તેમાં સેકડો માણસો જેડાયા હતા. 

પૂનાથી ૫. પૂ. વોટ પટાલ'કાર આચાય'દવશ્રી વિજયભુવન- 
તિલકસૂરીશ્વરજ મહારાજ તથા પૂ. સાહિત્યાચાર્ય ૫, શ્રી ભાસ્કર- 
વિજયજી ગણિવય* આદિ થાણા સુકામે પધારતાં મુનિશ્રી પાર્લા સંધના 
કેટલાક ઉત્સાહી ભાઈઓ સાથે થાણા પધાર્યા હતા અને ત્યાં ભવ્ય 
સ્નાત્રમહોત્સવ ઉજવાષે। હેતો. 

આદ પૂ. પ'ન્સાસજી સાથે મુનિશ્રીએ પાર્લામાં ચૈત્રી આળીની 
આરાધના કરાવી હતી. શ્રી સરની ખીજ ચાતુર્માસ માટે આમ્રહભરી 
વિન'તી થતાં સ". ૨૦૨૨ તું ચાતુર્માસ વિલેપારલે પૂર્વમાં થયું હતું. 
પૂ. પ'ન્યાસશ્રીજીતું' ચાતુર્માસ વીલેપારલે પશ્ચિમ સેનેટર્યિમમાં થયું” 
હતુ'. આ વખતે પાર્લાતા સ'ઘ્રમાં નવી ચૂ'ટણી થઈ હતી. તેના 
ઉત્સાહી કાય"કર્તાઓ તથા જુની કમીટીના સભ્યોતે સાથે રાખી 
સાધારણુની ટીપ કરતાં તેમા રા. ૨૧૦૦૦ ભરાયા હતા. તેમજ 
દેવદવ્યની આવક પણુ ધણી જ સારી ચઈ હતી. ચાઢડુર્માસ ખાદ 
પારલા પૂવ આરેગ્યધામમાં રહેતા શેઠે મૂક્ચદજી ભૂરમશજી 
તરફ્થી શ્રી સિહ્ચક્રપૂજન થતાં શ્રાવક-શ્રાવિકાવગમાં ઘણા ઉત્સાહ 
આવ્યો] હતો. 

ખદ ખ'ભાતીનિવાસમાં વસતા ભાઈઓએ પૂ. મુતિશ્રીની 
પ્રેરણાથી ચૈત્યપરિપાટી યોજી હતી અતે તેમાં પારલા પૂવા તયા 
પશ્ચિમના શ્રાવકે। સારા પ્રમાણુમાં જેડાયા હતા. આ પ્રસ'ગે પૂન્ત્યશ્રીને 
અનતેટ ગહ'લીઓથી વધાવવામાં આવ્યા હતા. ભાનુખહેન જય તિભાઈ 
તરથી નીશમણિની અદ્ભુત ગહુ'લી થઈ હતી. 

ત્યાથી પૂન્યથી દાદર પધાર્યા હતા અતે પૂ. ગુરુદેવ આચાય 


શ્રી વિજયલટ્્મણમુરીશ્વરછ મહારાજ ગુજરાત તરફે વિહાર કરતા 
હોવાથી થોડા દિવસ તેમતી સાથે રહ્યા હતા. 
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ર૩ 


આ અવસરે દાદર ખી. ખી માં રહેતા કેસબા ભીનમાકના! 
રહીશ શાહ ધુકાજી સુરતાજીના પુત્ર ત્રિલોકચ દજી વૈરાગ્યભાવથી વાસિત 
“થઈ પૂન્તય શ્રી સાથે રથ હતા. તેમને ૫. પૂ. આચાય'દેવ શ્રી 
વિજયભુવનતિલકસરીશ્રરજની આજ્ઞાથી માણ વદિ ૧૧ ને દિવસે દીક્ષા 
આપવામાં આવી અને તેમતે પૂન્યશ્રીના શિષ્ય મુતિથ્રી પહ્મ3સેન-- 
'ધિજયજી તરીકે જહેર કરવામાં આવ્યા. તેમતી વડી દીક્ષા ૫. પૂ. 
આચાય્'દેવશ્રી વિજયરામચદ્રસરીશ્રરજના હસ્તે લાલબાગમાં થઈ. 


સ. ૨૦૨૩તુ ચાતુર્માસ દાદર નાયગામ સ ધતા આગેવાનોની 
વિન તિથી દાદર નાયગામમાં થયુ હતુ'. તેમાં આરાધના, તપશ્ચર્યા, 
ચૈત્ય-પરિષાટી, જિતેન્દ્ર-ભક્તિ-પ'યાહ્કામહેોત્સત્ર વગેરેની ઉજવણી 
સારી રીતે થઈ હતી. પર્વાધિરાજ પયુ'પણુમા દેવદ્રવ્યની આવક ધણી 
જેરદાર્‌ થઈ હતી ચાતુર્માસપરિવતષત શેઠ વસનજીભાઈતે ત્યાં થતાં 
પાંચ દ્વિસની સ્થિરતા થઈ હતી અને તેમા વ્યાખ્યાન-વાણી આદિતો 
લાભ સારા પ્રમાણુમાં લેવાયો હતો. આવનાર સહુની ભકિત શેઠ 
વીસનજીભાઈ તથા તેમતા જાઈ ઠાકરશીભાઈએ કરી હતી. 

ભાંથી વિહાર કરી સાયન મે।તીખાગમાં સુશ્રાવફિ સવિતાખહે- 

નને વધ'માન તપની ઓળીતુ' પારણું કરાવવા પધાર્યા હતા. ત્યાંથી 
ક્રાતિકક વદ્મિં શ્રી ચ'દ્રપ્રભ સ્વામી જૈત દહેરાસર પ્રાથ'ના સમાજ 
પધારતાં પ'દર્‌ દિવસની સ્થિરતા થઈ હતી. તેમાં કેલાબાના રહીશ શેઠે 
'શિવલાલભાઈ સ'કલેયા તરકેથી પાંચ દિવસતેો થ્રી સિદ્ચકરપૂજન 
-મહામહેોત્સવ ઉજવાયે। હતો. 
' લ્યારબાદ સાયન-મેો(તીખગ પધારતા શ્રી પદ્યામેન છોટુભાઇ 
ઝવેરી તથા તેમના સુપુત્રો તરફ્થી શ્રી શાન્તિસ્નાત્ર ભણાવવાતુ 
નની થયું હતું. પાંચ દિવસ સુધી મોતીખાગના રહીશો તરફથી 
નવત્રહપૂજનત આદિ કાયષેમ ઘણે! ધામધૂમથી થયે હતે. 


તે પછી ધાટકે।પર્‌ શ્રી જીરાવલા પાશ્રતાથ જૈન દહેરાસરના 


૧૪ 


ઉપાશ્રયમાં પધારતાં ધણા ભાઈથહેનોએ તેમના દશ'ત-સમાગમને! 
લાભ લીધો હતો અને તેમની પાસેથી ધર્મારાધનતી અવનવી પ્રેરણુ।- 
એ મેળવી હતી, આ વખતે કચ્છ આસબિયાતા રહીશ શ્રી ખીમ* 
જીભાઈ નાનજીભાઈના ધમ'પત્તી વિમલાબહેતની ખાસ ભાવનાથી શ્રી 
શાન્તિસ્નાત્રમહોત્સવ પૂજ્યશ્રીની નિશ્રામાં ધણા ઠાડેથી ઉજવાયો! હતો. 

પૂજ્યશ્રીના સરલ અને મળતાવડા સ્વભાવની છાપ અરી'ના. 
શ્રાવક-શ્રાવિકાવગ' પર્‌ ધણી ઊડી પડી હતી અને તેથી રોજ 
દશષત-સમાગમ કરવા આવનારની સખ્યા મોટી રહેતી હતી. 

ત્યારબાદ ઘાટકોપર ડેચ્છી સમાજના આગેવાન સુશ્રાવક લાલજી- 
ભાઈ પૂનશીભાઈના સુપુત્ર વસતજીભાઈ આંદિએ પૂન્યશ્રીની નિશ્રામાં 
શ્રી સિદ્ધચક્રપૂજન ધણુ ઠાઠેથી ભણાવ્યુ' હતુ 

તે પછી પૂત્ત્યશ્રીની નિશ્રામાં ધનજી દેવશી રાષ્ટ્રીય શાળાના 
કપાઉડમાં એક અપૂવ* સાતપ્રદ સમારોહ થયે હતો. તેમાં વિદ્યાભૂષણુ 
ગણિતદિતમણિ સાહિત્યવારિધિ શતાવધાની પ [ડૅત શ્રી ધીરજલાલ શાહે 
નમસ્કારમ'ત્ર પર મનતીય પ્રવચન કું હતુ' અને ત્યારબાદ નમસ્કાર 
ભત્રના પદોતે અનુલક્ષી ગણિતાતુયોગના ૭ ચસત્કારિક ગ્રચોગે કરી. 
અતાવતાં હાજર રહેલી વિશાળ જતતા ખૂખ જ પ્રભાવિત થઈ હતી. 
આ પ્રસગે ઘાટકોપર કચ્છી જેન શ્વે. મૂ. સંધના પ્રસુખ શૈઠે શ્રી 
વીસતજીભાઈ ખીમજી પડિતજી કૃત “ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 'તું 
પ્રુસ્તક પૂન્ય મહારાજશ્રીને વિધિપૂવ'ક વહોરાવ્યુ' હતુ' અને ૫ ડિતજને 
સાલ એહાડી થ્રી સધ તરફથી તેમ્‌તુ' ખહુમાન ડરવામાં આવ્યુ 
હતુ. પૂજ્ય મુનિશ્રીએ સહુતે નમસ્કારમ'ત્રતી નિયમિત આરાધતા. 
કેરવા માટે જેરદાર ઉપદેશ આપ્યો હતો 

તે પછી શ્રી જીરાવક્ષા પાશ્ચષષ્તાથ જેન દહેરાસરની સાથગીરી. 
નિમિત્તે પૂજ્યશ્રીની નિશ્રામાં શ્રી જિનેન્દ્રભક્તિ-પ ચાહ્િકા-મહેોત્સવ 
ખહુ સુ'દર રીતે ઉજવાયો હતો અને ડચ્છ સુથરીવાળા ધાટકોપરના. 


જપ 


રહીશ શ્રી નરસિ'હભાઈ વસનજી તર્કેથી શ્રી ત્રદષિમ'ડળપૂજન પણુદ 
અનેરા ઉત્સાહથી ભણાવાયુ' હતુ. 


ભાર્આદ પાર્લા પધારતાં શ્રી ચ'પાખહેત ધરમદાસ વહોરા તથા 
તેમના સુપુત્ર મહેન્દ્રકુમાર તરફેથી પૂત્ત્યશ્રીની નિશ્રામાં શ્રી સિહ્ચકે- 
સહાપૂજન ભણાવવામાં આવ્યુ" હતુ' અતે તેમાં આગેવાન વગે સારી' 
સખ્યામાં ભાગ લીધે હતે. 

તે પછી વિલેપાર્લે પૂવષ્માં શ્રી ચિ'તામણિપાશ્ર'તાથ જૈન 
દહેરાસરમાં ચૈત્ર વદિ ૧ ને દ્વિસે સુરતનિવાસી તલકચ'દ અમરચ'દ 
ઝવેરીના સુપુત્ર શ્રી સૂય'કાંતભાઈ ઝવેરી તરફ્થી પૂન્ત્યશ્રીની નિશ્રામાં 
શ્રી સિહ્ચક્રેમહાપૂજન ભણાવાયુ' હતુ', અને તેમાં પણુ આગેવાને! 
વગેરેએ સારી સ“ખ્યામાં હાજરી આપી હતી. 

ત્યાંથી બોરીવલી જામલીગલીમાં પધારતાં શતાવધાની પ'ડિત શ્રીં 
ધીરજ્લાલભાપ્તા તમસ્કારમ'ત્ર સંબધી સુ દર કાયમ થયો હતો 
અને તેમાં લોકોની હાજરી ચિકાર્‌ રહી હતી. એ વખતે પૂજ્યશ્રીતુ” 
પ્રવચન પણુ ધણુ પ્રેરણાદાયી થયુ હતુ. શ્રી સધ તરમથો પુષ્પહાર 
વડે પ'ડિતજીતુ' બહુમાન કરવાર્મા આવ્યુ હતુ. 

ભાંથી પૂન્ત્યશ્રી જુહુ-થિએસે।ફ્િકલ સોસાયટીમાં પધારતાં શ્રી- 
રામજી રવજી લાલનના સુપુત્રો શેઠે રાયચ'દભાઈ વગેરેએ પોતાના 
વિશાળ ખગલામાં પૂન્ત્યશ્રીને સ્થિરતા કરાવી શ્રી સિહ્ચકે મહાપૂજન 
કૅરાવ્યુ' હતુ'. તેમજ તેમની નજીકમાં વસતા સુરતનિવાસી શેઠ 
ખીમચ'દ અમર્ચદના સુપુત્ર શ્રી અજિતભાઈએ પૂત્ત્યશ્રીની 
નિશ્રામાં ત્ડષિમ'ડળ પૂજન કરાવી અનેરો આનદ અનુભવ્યો હતો. 

તે પછી ૫. પૂ. આચાર્યદેવ શ્રી વિજ્યલદ્મણુસૂરીશ્વરજ 
મહારાજ અગાસી પધારતાં પૃ, સુનિશ્રી અગાસી સામા ગયા હતા. 
ચાર વષે* પૂ. ગુરદેવનાં દશષ્ન થતાં હોઈ હદયમાં અનેરો ઉલ્લાસ- 
થયો હતો અને તેમની સાથે રહેવામાં કૃતાચ'તા અતુભવી હતી. 


દદ 


તે પછી ખોરીવલી શ્રી સ'ભવનાથ જૈત સ'ધની વિતતિથી 
-સ'. ૨૦૨૪ તતુ' ચાતુર્માસ જમલીગલી ઉપાશ્રચે થયુ” 'છે અને તેમાં 
આનદ-મગક વર્તાઈ રહેલ છે. 

અહી એ વાતની પણુ તોંધ કરવી જેઈએ કે પૂજ્યશ્રીએ 
જૈન શાસ્રો ઉપરાંત જ્યોતિપતો પણુ સારો અભ્યાસ કરેલો છે અતે 
તેમણે વારાણુસીના જ્યોતિષ મહાવિદ્યાલલની ખાસ પરીક્ષા પસાર 
-કરતાં તેમતે સ'. ૨૦૨૨ માં જ્યોતિષમહપિષતી પદવી આપવામાં 
આવી છે. જન્મકુ'ડલી અને ફેલાદેશ એ તેમને ખાસ વિષય છે. 

આજે પૂન્ત્ય સુનિશ્રી મુબઈ અને પરામાં વિશાળ ભક્તસમુદાય 
“ધરાવે છે અને દિવસે દિવસે તેમની લોકપ્રિયતા વધતી નાય છે. 
તેએ ઉત્તમ કોટિના આરાધક પણુ છે અને તપ-જ૫ વડે પોતાનુ” 
“આત્મતેજ વધારી પૂણુષભદ્ર નામતી સાથકતા કરી રહેલ છે, 


તેમના દારા જિનશાસતની ઉત્તરૉત્તર્‌ સુ'દ્‌ પ્રભાવના થાય, 
એવી અભિલાષા સાથે આ પરિચય સમાપ્ત કરીએ છીએ. 


293399. 329.૨૦“ે૦ર૦%૨-૨૭"“ર૦૩૨.૭૨.૩૨,૫ 


આ પુસ્તક નીચેનાં ઠેકાણેથી પણુ મળી શકશે. 


ઉ) અરણુકુમાર કે, ઝવેરી 
૯૬, મોતીખાગ, સાયનરોડ, મુ'બઈ-ર્ર્‌ 
(3) સૂર્યકાંત ઢી, ઝવેરી 
તેજપાશ રોડ, ૬૪-અ. મૂળજી મીસ્ત્રીનો ક 


પીપરમેન્ટ કારખાનાનો બાજુમાં, વિલેપારલે-પૂવ', 
સુ'બઈ-૫૭ 
મામ્્ઝઝ્કકર,ઝ૨૩૩૨/૩૦%,૧૪૨૭૦૧૨૦૫,૦૯૨.૩૫૨. 


જિકનરૂ૭-૨ૂ૪5ક૨,૩૨૩૦૨.જ૪#ર ૭-૨ 





વિષયાતુક્રમ 


પ્રસ્‍તાવના પૂ. સુ. શ્રી યશોવિજયજી મ. ર૨૧ 
કિ'ચિત્‌ પૂ. આ. શ્રી કીતિ'ચદ્સૂરિછ મ. ૪૫ 
આધારભૂત ગ્ર થોની યાદી ૪૭ 
પૃછસખ્યા 
૧, આમુખ ૩- 
સાધ્યખડ 
૨. નમસ્કારની ઉપાદેયતા ૮ 
૩, નમસ્કારમત્ર-નિરૂપણુ ૧૩ 
૪. નમસ્કાર્મ'ત્રતુ નિયત્વ ર૩ 
૫. નમસ્કારમ'ત્રતા અદ્ભુત મહિમા ૩૦ 
૬, તમસ્કાર્મત્ર જિનશાસનને। સાર્‌ છે. ૩૮ 
છ. નમસ્કાર્મત્ર અચિ'ત્ય પ્રભાવશાળી છે. જપ 
૮. નમસ્કાર્મત્રતું ,અક્ષરસ્વરૂપ દર્‌ 
૯. નમસ્કારમત્રનતો અથ'બાધ ૭૧ 
૧૦. નમસ્કાર્મત્રતો ચિ'તનીય વિષય ૮ર. 
૧૧. નમસ્કારમ ત્રતી નવ વિશેષતાએ। ૧૦૧ 


૧૨, નમસ્કારમત્રતો મહાઉપકાર 


૧૧૧ 


"૧૩. 
“૧૪. 
૧૫. 
નર્ડ્‌* 
૧૪. 
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૧૯. 


૨૧. 
૨૨. 
ષ૩* 
૨૪. 


જપ. 


૨. 


*ૂછ. 


ખરે્૮. 
૨૯ 


3૩૧. 


32. 


૧૬૮ 


સાધનાખ૩ 
સાધતાતી આવશ્યકતા 
સાધના કયાં કરવી ? 
સાધતા કેમ કરવી ? 
સાધકે યોગ્યતા કેળવવી ઘટે. 
નસસ્કારમ-ત્ર-ત્રહણુવિધિ 
“સ્મરણુ ડું મહત્ત્વ 
સ્મરણુવિધિ 


* જપૂનું મહત્ત્વ 


જપમાલા અગે કેટલીક વિચારણા 
સફલીકરણુ 

જપવિધિ 

પ્યાનતુ મહત્ત્વ 

પ્યાનનો પરિચય 

ષ્યાતવિધિ 

મત્રાતુષ્ઠાન 

સાધતાસમયની વિશિષ્ટ ચર્યા 
સિદ્ધિની સમીપમાં 


સિદ્ધિખ'ડ 


* નમસ્કાર-મ-ત્રસિદ્ધિ 


ઝરડાર અથવા પ્રણુવમત્ર 
અહે મંત્ર 


યર 
૧૩૫ 
૧૪૩ 
૧૫૮ 


૧૭૬ 
૧૮છ 
૧૯છ 
૨૦૯ 
ર૧૫ 
૨૩૪ 


૩૦૬ 
૩૧૩ 
૩૨૩ 


ન 


8૩. લસિમાઝસા ગભિત અઢાર મત્રે ૩૩૫ 
૭૪. આઠ વિદ્યાઓ 
(૧) પ'ચપરમેછિ વિદ્યા ૩૪૧ 
(૨) પ'ચદશાક્ષરી વિદ્યા ૩૪૩ 
(૩) કેવલિ વિદ્યા ૩૪૩ 
(૪) કણુ'પિશાચિની વિદ્યા ૩૪૪ 
(૫) અષ્ટાક્ષરી વિદ્યા ૩૪૪ 
(&) ષડક્ષરી વિદ્યા ૩૪૫ 
(૭) ચતુરક્ષરી વિદ્યા ૩૪૬ 
(૮) ઠ્યક્ષરી વિદ્યા ૩૪૭ 
8૫. ઉપષ્રોાગી મ-્રસ ગ્રહ 
(૧) ચોરનો ભય દૂર કરનારનો મત ૩૪૮ 
૨) વિપત્તિતું નિવારણુ કરનારો મત્ર ૩૪૮ 
છ વરસાદ લાવનારેો મત્ર ૩૪૯. 
(૪) સાનરહ્િના મ'ત્રો ૩૪૯ 
(૫) ખુદ્ધિ વધારનારો મંત્ર ૩૫૦ 
($) સપ વગેરેતુ' ઝેર ઉતારવાનો મંત્ર ૩૫૦ 
(૭) સ્વપ્નમાં જવાખ મેળવવાનો મત્ર ૩૫૧ 
(૮) સધતી રક્ષા કરનારો મંત્ર ૩૫૧ 
(€) સવ કાય'તી સિદ્ધિ કરતારો મંત્ર ૩૫૧ 
(૧૦) ત્રડહિ-સિદ્ધિ આપનારે મત્ર ૩૫૧ 
(૧૧) ખ'દીખાતામાંથી છોડાવનારે] મત્ર ૩૫૨ 
(૧૨) સૂય અને મગલની પીઠા દૂર કરનારો મ-ત્ર ૩૫૨ 
(૧૩) ચન્દ્ર અને શુક્રની પીડા દૂર કરતારો મત્ર ૩પર્‌ 
(૧૪) બુધની પીડા દૂર કરનારો મત્ર ૩૫ર્‌ 
(૧૫) ગુરુની પીડા દૂર કરતારો સત્ર ૩૫૩ 


(૧૬) શનિ, રાહુ અને કેતુની પીડા દૂર કરનારો મ'ત્ર ૩૫૩ 


૧૦ 


નસસડાર્‌-સ્વાધ્યાષ 


૧. શ્રી નમસ્કારમ'ત્રનો મહિમા 
૨. શ્રી તવકારમ-્રનો ૭૬ 
૩.શ્રી જ ક 
જ.શ્ની 22 «0 

પ. શ્રી તવકારમત્રની સન્ઝાય 
દશી 5 “જ 
છ. શ્રી નમસ્કારમ-ત્રતુ' ગીત 
૮. નોકાર્વાલીતુ' ગીત 

હ. નિત્ય મનત કરવા યોગ્ય દુહા 
૧૦. સસ્કૃંત સુભાપિતો 

૧૧. અનાતુપૂવી 


૧ર. નમસ્કાર-માહાત્મ્ય (શ્રી સિહ્સેનસરિ કૃત ) 
વિજ્ઞાપન 


છ 


૩પ 
૩દ્દ 
૩૬દૃછ 
૩૬૯ 


૩છપૃ 
૩૯૯-૪૦૮ 


4 સવપવિધ્નહરણાય શ્રીલોઢણુપાશ્રનાથાય નમઃ 1: 


મજ્તાવના 


નવકાર્‌ તથા તેનાં નામાન્તરો અ'ગે વિચારણા 


આ પુસ્તકનું નામ ' નસસ્કારમ_ત્રસિદ્ધિ ? આપવામાં આવ્યું. 
છે. આ તામકેરણુ જે પાઠેને પ કરવામાં આવ્યું છે એ પાઠ- 
ગ્રાકૃત છે, અતે એતા કારણે એતુ' શાસ્રોકત નામ 'નમસતાર કે 


૧. સિહ્હે. શ. -૮, ૧,$૨ ના નિયમથી પ્રાકૃત ભાષામાં 
આદિ “«' તો વિકલ્પે “ ળ' થાય છે, તેથી ળમોજ્ષા() ળયુદ્યા તેનાં, 
પ્રેકલ્પિડ રૂપા છે. નમસ્કાર અથમાં ત્રીજુ ળતજ₹ ( ૫૩૪ ષિ. ર્‌. 
૬.) એવું રૂપ પણુ મલે છે. એ તમામમાંથી રૃપાંતર પામેલું ચોથુ” 
સવજ₹ રૂપ પણુ મલે છે. જેમ શ્રમણુ ભગવાન મહાવીસ્તું જન્મદત 
મૂલતામ પ્રસિદ્દિતે ન પામતાં દેવકૂત “ મહાવીર ' નામ જગપ્રસિદ્ધ 

અતી ગયુ, તેવુ' જ આ સૂત્રને માટે થયુ છે. આનાં પ્રાર ભિક નામો 
અપ્રચલિત ખન્યાં અને “ નવકાર ' નામ સવ'ત્ર પ્રસિદ્ધિને પામ્યું. આજે 
આ જ નામ આબાલરહ્ વગધ્માં પ્રચલિત છે. 


એના અપભ્ર શરૂપે “ નવકાર માંથી ટૂકા વહેવારરૂપે લોકોએ" 
“તે।કાર્‌!' એવા રૂપને જન્મ આપ્યો. એના ઉપરથી જાપ જપવાની* 
ભાળાતું નામ પણુ  નોકારવાળી ? પડ્યું. ભલે માળા ઉપર બીન્ન અનેક 
જાપો જપાતા હોય પણુ જેનોની માળાને “નોકારવાળી' કે “ નવકાર-. 
વાળી' જ કહેવાય. એ રીતે આભાકવૃહ્માં આ નવહાર સવર 
ગ્રવતે' છે. ર 


આ ધટના એક સૂચન કેરે છે કે ભલે ખીજ જપો જપે પણુ 
શાળાના નામને ચરિતાથ' કરવા “ તવકારમત્ર' થોડો પણુ ગણજ્ે. ? 
ન 


૨૨ 


સમોજ્ાદ છે, સત્ર હોવાથી તેની આગળ સુત્ત નેડાતા નુ (સો) 
જાસુ એવું નામ પ્રસિહ્ધિમાં આવ્યું. એ વખતે 'નમેક્કાર? સત્ર 
તરીકે આળખાતે। હતો. પાછળથી ચતમસ્કાર અથમાં તેતું પ્રાકૃતરૂપ 
જવજાર્‌ થયુ'. એના ઉગ્ચારણુની સરક્ષતાને લીધે આ રૂપ આખાલવલદ્ધ 
પ્યષત્ત સવર પ્રસિદ્ધિ અને પ્રચારતે પામ્યું. એ વખતે નવકારની 
સાથે પણુ ચુત્તતુ નનેડાણુ હતું, પરતુ કલાંતરે સત્ત તુ સ્થાન 
“મત શખ્દે લીધું, એટલે પ્રાકૃતનાં ખધાં રૂપો સાથે સલ શખ્દતો 
વૈકલ્પિક વ્યવહાર યોન્નયે।. 

જતતાએ ( નવવાર-સલ ) આ શખ્રોનાં નવકાર્તુ' ગ્રાકૂતરપ 


સવારતુ' આઘ પચ્ચફ'ખાણુ નવકાર ગણીને પારવાતુ' હોવાથી 
* તૃવકારસી ', નવકાર ગણુવાવાળાના જમણુતે નવકારશી કે નોકા- 
રસીથી એળખાય છે. આજે “નવકાર' તથા “નોકાર' બે નામે! સુપ્રચલિત 
અન્યાં છે, 

ર. વતષમાતના એક વિદ્દાન જેત સુતિજ “ નવકાર ' આ તામને 
અથ કરતાં એક પુસ્તિકામાં લખે છે કે-તવરુ પરેષુ ૧ર: કિ: 
ચસ્મિન્‌ સ નવજ₹: 1 જેતાં નવપદોમાં નવ ક્યિાએ છે, તેને નવકાર 
કહે છે, આ કારણે મહામત્રતુ' ખીજું તામ “ નવકાર મંત્ર ' છે. આ 
નતની વ્યુત્પત્તિ કરી જે અથ ધટાવ્યો છે તે, વળી જર: શખ્દોને 
ક્રિયા અર્થ કર્યા છે તે, આ ખ'ને માટે ને કેઈ આધાર્‌ ટાંકયો 
હોત તો આ અભિનવ અથ માટે સતોષ થાત. મતે લાગે છે કે 
આવી કિલષ્ટ અતે નિરાધાર કલ્પના ફરવા કરતાં તવકાર્‌ શખ્દને 
કોશમાન્ય “ તમસ્કાર' અથો વાચક શા માટે ન માનવો ! 

ખીજી વાત એ પણુ છે કે આરાધનાકરિયા આઠે જ પદતી છે, 
કેમકે સંપદા આઠે જ છે. પછી નવ ક્રિયાઓ કેમ ધટશે ? 

આ સિવાય ખીજ પણુ કેટલીક ખાખતો સાથે વિરોધ આવે 
તેમ છે, એટલે પ્રસ્તુત વિધાન વિચારણીય છે. ી 


૨૩ 


એમને એમ અટખબધ રાખ્યું, પણુ “ સલ પ્રાકૃતતી જગ્યાએ તેતુ' 
ગુજરાતી રૂપાંતર જત્ર' ગોઠેવી દ્દિભાપી “ તવકારમ'ત્ર' આવે! શખ્દ 
ગાજતો કયો. આજે પ્રસ્તુત સૂત્રને નમસ્કાર અથષ્તા વાચક “ નવકાર? 
શખ્દથી જ સહુ કોઈ જણે છે, એળ'ખાવે છે અને વાણીના વ્યવહારમાં 
સવશ્ર એ જ વપરાય છે. 

આજે ગૃહસ્થનાં ધરમાં પણુ “ નવકાર ગણ્યા, નોકાર ગણ્યા, 
સોકારવાલી ગણી ?' આ શખ્દોતેો વપરાશ સામાન્ય થઈ પ્યો છે, 

મછાછુયયશત્વ-મહાશ્રુંતસ્કુધ નામ શા સાટે? 

સહાનિશીથ નામતા આગમસુત્રમાં આ નવકારસુત્રને “ વંસતંમણ- 
સછાઇચજલંધ' એવા લાક્ષણિક નામથી ઓળખાવ્યું' છે. આ 
એક આગમશાસ્રોકત, આઘા, મહત્તપૂણુઃ અને સાથક નામકરણુ 
છે, એટલે તે સબધી પણુ કેટલોક વિચાર કરીએ. 


સામાન્ય રીતે જિતાગમોને શ્રુત શખ્ટથી એળખવામાં આવે છે, 
ક્ારણુ કે તેમાં જે સાત સધરામ્રેલું' છે, તે કણુંપથ દ્રારા 'શ્રવણુ 
કરીને સ'ચિત કરેલુ છે. 

જે શૂલ નો. સમુદાય તે ક્રતસ્જથ૨ આ રીતે તમામ આગમોને 
સાત્ર રુચવસંજ્ર - થુતસ્કંધથી એળખાવાય છે, ન્યારે આ સાવ 
નાનકડા સૂત્ર કે મત્રપાઠને “ ભા ' વિશેષણુ જેડી સહાસુયયલષ્ - 
ભહાશ્રુતસ્કધ તરીકે એળખાવ્યુ' છે. તે પરથી શાસ્ર અને સધમાં 
તેનુ' કેવુ] અસાધારણુ સ્થાન છે, તેનો 'ખ્યા્ મળી રહેશે. 


આ સૃત્તને “ મહાશ્રુતસ્કેધ ' કહેવાતુ મુખ્ય કારણુ એ છે »ે 
૧. શ્રુતતા શાસ્રજ્ાન, શબ્દસ્ઞાન, આગમ આદિ વિવિધ અથે 
પણુ આગમેોમાં તથા કમશાસ્રોમાં મળે છે. 


૨. સ્કધ એટલે સમૂહ અથવા ખ ડ. શથ્રુતસ્ક'ધતેો અથ' દ્ાદશાંગ 
શ્રણુ કરવામાં આવ્યો છે. 


૨૪ 


થતલમાં તેલ, કમમાં મકર'૬; દુધમાં ઘી; પુષ્પૂસાં સુવાશ' અનો 
ઝાષ્ટરમાં અગ્નિ જેમ સર્વાશોમાં સદાય વ્યાપીને રહેલ છે, તે જ. 
રીતે આ નમસ્કારસૂગ અને તેને ભાવ શાસ્ત્રની આદિમાં તેતુ' ઉચ્ચા- 
રણુ કયુ” હોય યા ન કયુ” હોય, તો પણુ તેમાં સવત્ર વ્યાપીને , 
રહેલો છે. અથવા તો ધમ અધમંઝ આકાશ, જીવો અને પુદ્ગલો 
આ પાંચેય અસ્તિકાયે! જેમ સવષ્્ર સવ'દા વ્યાપ્ત છે, એની કેઈ 
આદિ નથી કે અ'ત નથી, તે રીતે જ આ પચમ.ગલમહાશ્રુતસ્ક ધ . 
શાશ્વત છે અને તે સ્પષ્ટ કે અસ્પજ્પણે, સીધી રીતે કે આડકતરી 
રીતે, સવ'ત્ર સદા વ્યાપીને રહેલ છે. મહાનિશીથ સત્તમાં વત્મ, 
વંચતમો(થુ)જાર જેવા ટૂકા શબ્દોથી પણુ ઓળખાવેલ છે. અન્યત્ર 
વંચવર્મેષ્રિ, પંચમ વગેરે નામોથી પણુ નિદેષેશ કરાયો! છે. 

હવે પ્રસ્તાવનામાં હું' આ “ તવકાર? ના પાઠતો મ-ત્ર શખ્દ. 
જેડીને વ્યવહાર કરીશ. 


તવકાર્મ'ત્રનાં પાંચ પદોનો અથષ, મહિમાં અતે 
આરાધનાની ઝાંખી 


ન” 


આ નવકારમ-ત્રતા પ્રાર ભના પાંચ પદોમાં, “ લિન્નાળં તારથાખે ? 
આદશને વરેલા અઢાર દોષથી રહિત, ખાર ગુણોથી શેાભતા' 
ભરિહ તોને; અષ્ટકર્મથી રહિત, અષ્ટ ગુણોથી ઝળકેતા સિહ્ધાત્સાઓને; * 

રૂ તિજતેછકમનનચરટબ્ય સવ્યઝોણ પંચત્થિજાચમિવ, સચછામમ- ” 
તરોવવત્ત1 -મહાનિશીથ સત્ન. રી 

૪. નવકારને “નહાશૃત્યુગક ' તરીકે અદ્દિતીય ગ્રન્થસજક શ્રી- 
હેરિભદ્રસરિજએ “યોગબિન્દુ ' માં એળખાવ્યો છે. અજેૈતેમાં. 
“સહામૃત્યું જ્ય ના જપ ફરવાનો ઘણો પ્રચાર છે. જેનોતે જરૂર * 


પડે ત્યારૈ આ નવકારમ ત્રતા જ જપે! ફરવા. આનાં. ખીન્ન: નથિ 
વગેરે નામો પણુ મળે છે. ન 


શ્ધ 


શાસનના સ્થ'ભસમા, »ત્રીશ ગુણોથી અલ'કૃત આચાર્યોને; પઠેન- 
-પાઠેતાદિમા સદા તત્પર, પચીશ ગુણોને વરેલા ઉપાષ્યાયોને, સ્વપરના 
4હેતમાં રત, મુક્તિ માગ'તા સાધકે, સત્તાવીશ ગુણોથી દીપતા સાધુ- 
સમુનિવરોતે, એમ પાચેય ગુણુવાન આત્માઓને નમસ્કાર કરવામાં 
આવ્યો છે. 

આ વિશ્વ ઉપર સવ'દા-સવથા? નમસ્કાર્ય-નમસ્કાર્‌ કરવા 
ચોગ્ય, સહાય સન્માન્ય જને કોઈ પણુ વ્યક્તિઓ હેય તો ગુણુરતનપૂણુ' 
“શિત્રમસ્તુ સર્વર ' ની વિશ્વકલ્યાણુની સર્વોદ્રાત્ત ભાવનાને વરેલા 
આ પાંચ જ છે. એથી જ પાંચેયને પૃથક્‌ પૃથક્‌ નમસ્કાર કરીને 
સહતુ' પ્રાધાન્ય સ્થાપિત કરવાપૂવ'ક ગોરવ કરવામાં આવ્યુ છે. 
અર્ક શખ્દયો, સાદા અર્થો, નિરાડ ખરી રચના, એમાં નથી મત્ર- 
ઓને કે તત્રના ભેદો, એમ છતાંય સવ'દેશ અને સવકાલમાં નવકાર- 
સત્રતો પ્રભાવ અખ ડપણે વિસ્તરતો રહો છે અને વિસ્તરતો રહેશે. 

દુનિયાના તમામ મત્રો, ત'ત્રો, વિદ્યાએ કે શક્તિઓ, તેં 
"વિક હોય કે માતુપી, પણુ આ નવટારમ'ત્રની હરોળમાં બેસી શકે 
સેમ નથી. વધારે સ્પષ્ટ કહુ' તો એ બધાયની સ્થિતિ સાગર આગળ 
'બિદુ જેવી કે રાજા આગળ ચપરાશી જેવી છે. 

આ નવકારમત્ર પ્રગચનદેવતાથી અધિષ્ઠ્તિ છે અને એથી 
વિનયોપધાન કર્વાપૂવક ગ્રહણુ કરવો જેઈ એ, એમ શાસ્ત્રોમાં કહ્યું 
છે. ઉપધાનમાં સહુથી પહેલી આરાધના નવકારમ ત્રની જ હોય છે, 
શુભ મુદ્દતે, શુભ સ્થળે, જિતબિઅ સમક્ષ કે (ગુરુ સમક્ષ) ચથોાચિત 
તપ ફરીને વિતય, ખહુમાનપૂવ'ક, સ્થળશુદિ જાળવી, નિમળ 
હંદ્યથી નતમસ્તક ખની, ઉછળતા પ્રવધમાન ભાવે, ગુસ્મુખથી આ 
સત્રને ગ્રદણુ કરવો અને પછી મહાનિશીથના આદેશ સુજબ પૂવ, 


૧. નમસ્કાય શાથી થાય છે ? તે ખતાવવા-ધણુ' લખવુ' પડે. 
સે અહી અસ્થાને છે. 
ન્ન 
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ચથાદ્‌, આતુપૂવી', અને તે ખને કેમ વજને ત્રીજ વ્યુહેમ પ્રકારની 
અતાતુપૂવી" આમ ત્રણુ પ્રકારથી આના જપ કરવે।. 

મનતે સ્થિર કરવા માટે ગણિતાતુયોગ ( ગણિતશાસ્ર ) એક 
શફેળ સાધન છે. એટલે શાસ્રકારાએ તેતો આશ્રય લઈને જાપના 
લાભ ઉપરાંત ચ ચળ વિચિત્ર અને દુતિંશ્રહ મતને નાથવા' અનાતુ- 
પૂવીષ? વગેરેની અમોધ પ્રક્રિયા ખતાવી છે. 


સત્ર તેતો અર્થ અતે પ્રભાવ વગેરે 

મ'ત્ર એટલે શુ'? 

ચમત્કારિક શક્તિઓમાં મંત્ર અને વિય એ ખે સુ'ખ્ય ગણાય. 
છે. અહીંઆ “મત્ર' અગે વિચાર કરવાને છે. 

વ્યાકરણુના દિવાદ્મિણુના સાન-:મેધ અથશમાં રહેલા “ સન ” 
ધાતુને “%્ર? પ્રત્યય લગાડી નિષ્પન્ન કરાતા મન્ત્ર શબ્લતી વ્યાખ્યા. 
તથા વ્યુત્પત્તિઓઆ વિવિધ પ્રકારે થઈ શકે છે. પૂર્વાચાર્યો, અને સન્ત્ર- 
વિદદોએ કરેલાં કેટલાક વિધાનો અને અર્થો નઈ એ. 

૧. પુરુષદેવતાથી૨ અધિપષ્ડિતિ હોય. તે. 

૨. પાઠેસિદ્ધદ હેય તે. 

૩. દેવથી” અધિદ્ટિત વિશિષ્ટ અક્ષરોની રચનાવિશેષ તે. 


૧. આ ઉપરાંત, પ્રસ્‍તાર, ભગસખ્યા, નષ્ટ, ઉદ્દષ્ટ નામની 
ગણિતની રીતો! માટે જૂએ-પ'ચપરમિદિનસુક્કારમહયુત્ત. 

ર્‌. ફ્ત્થી વિઝ્ગાડસિર્ા પુસ્તિ સતિ લવ્વિસેસોયં 1 સિઝ્ઝા 
સતાદુળા વા સાહળરરિઓ સંણુ સિ--સ્રોદેતતાથી અધિષ્ઠિત તે વિધા 
અને પુરુષદેવતાથી અધિષ્ડિત હોય તે મ-્ર. વિધા અતુછાન કરવાથી સિદ્ધ. 
થાય, જ્યારે મંત્ર અતુક્રાન વિનતા સિદ્ધ થાય છે.-નમસ્કારનિયુ'ક્તિ. 

ઢ. “સંતો કુળ જોર્‌ વષ્ઠચિસિજ્ો ” 1-પ'ચકલ્પભાષ્ય 

૪. ત્ત્રો શેવતાધિષ્િલોડતાવકષરસ્તનાવિકેષઃ ॥-૫'ચાશકટીકા. 
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૪. જેનુ પં મતત કરવાથી ત્રાણુ થાય-રક્ષણુ થાય તે. 
પ. જેમાં: ઉત્કૃષ્ટ સ્થાને રહેલી વ્યક્તિઓતે। અથવા દેવદેવીઓ' 
આદિતે આદર-સતાર કરવામાં આવ્યો હોય તે. 
અહી'આ ખધાએ અર્થો ધટમાન થાય તેમ છે. આમ છતાં 
સીધો સ'બન્ધ પાંચમી વ્યુત્પત્તિ ધરાવે છે. 

આ તવકારમ-ત્રતા પાંચ પદોના વર્ણો, શખ્હોનો પ્રભાવ, વળી. 
પરસ્પર વર્ણાો-શખ્દોતા સયોજનમાં ગૂઢ રહસ્યમય સ'કલના વગેરે 
એવુ છે કે તમે શ્રદ્ધા અને નિષ્ઠાપૂવ'ક ગણુવા માંડો કે તમને તેનો 
પરચો! દેખાવા માંડે. દૂર દૂરની આપત્તિઓ દૂર કરવા માનસિક સ કલ્પ 
પૂવ'ક ગમે તે સ્થળે આંદોલને પહોંચાડવા હોય તો વિઘુત્તા મોજથી 
પણુ વધુ ઝડપથી પહોંચી જાય અતે અનિષ્ટો, ભયો, આપત્તિઓ, 
અમગલોથી રક્ષણુ થાય. 

મહાન આસ્માની-સુલતાનીની આફતો એટલે કે રાણીય સ'કટો 
કે કુદરતી પ્રકોપના પ્રસગોએ આતી વ્યક્તિગત કૅ સામુદાયિક ચથાચિત 
આરાધના, એતદ્વિષયક જ્તાતાના માગદર્શન સુજબ થાય તો, એક 
એવુ' વાયુમ'ડળ સજય કે જે સમગ્ર વિશ્વ ઉપર ૭વાઈ ન્ય અને. 
માતુષિક, ગ્રાકૃતિક કે દૈવિક તમામ અવ્યવસ્થાને વ્યવસ્થિત ખનાવી 
દે. ઈતિહાસનાં પૃષ્ઠો આ વાતતી ગવાદી-સાક્ષી પૂરે છે. 

નાતકડા નવકાર મત્રતુ' કેટલુ' મૂહ્ હશે ? એની કેઈ કલ્પના. 
આવી શકતી નથી. 


નવકારવુ' મહત્ત્વ અને મહિમા 


શાસ્રકારે, પૂર્વાચાર્યો અને સુનિવરોએ જેતધમ'તા મહાપ્રાણસમા, 


પ. સતનાત્‌ ત્રાયતે રતિ મન્ત્ર. 1 (તન્ત્રશાસ।) 
રૃ. સન્ચન્તે લસ્તિચન્લે ૫રતપરે સ્થિતા. આત્માન: અનેનેણિ। 
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જેત શાસનતા સવશ્વરૂપ ગણાતા, અને «ેતાગમોમાં સુગટમણિસમા 
“તવકારસુત્ર-મત્ર' ઉપર તેતે સ્પર્શતા વિવિધ વિષયો અને જુદાં જુદાં 
અ'ગો ઉપર પ્રાકૃત, સ સ્કૃત, અપભ્ર'શ, હિ'દી, ગુજરાતી અને કન્નડ આદિ 
અન્ય ભાપાઓમાં સારા પ્રમાણુમાં કલમ ચલાવી છે. તેમાં પ્રાકૃત- 
સસ્કૂત ભાષાની સ્વતત્ર તેમજ સ દર્ભૌવાળી ઉપલ્ષખ્ધ ૮ર થી વધુ 
કૃતિઓ મુદ્રિત થઈ ચૂકી છે. અપભ્ર'શ, હિ'દી, ગુજરાતીની કેટલીક 
ફુતિઓ સુદ્તિતિ થઈ છે. બાકી હજી ધણી અપ્રગટ છે. 

એ ગ્રન્થામાં નવકારતો મહામહિમા ગવાયો છે. હુવે પૂર્વાચાર્યોના 
રાખ્ટો અતે ભાવોમાં તેતે ટૂકમાં જેઈ એ. પછી તેનાથી થતા 
ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક લાભો! તરફે દષ્ટિપાત કરીએ. 

પાંચપદ-ગ્રધાન “ તગકાર? એ સવષ્તન્ત્રેતો જન્મદાતા અથવા 
સવ મ'ત્રાની ખાણુ હોવાથી અતે અન્ય મ-ત્રોમાં ?સર્વાત્તમ હોવાથી 
તે મંત્ર નહિ પણુ નહામત્ર કે પરસમત્રર છે, તત્ત્તતી દૃષ્ટિએ જેઈ એ 
તો સવ'તત્તોમાં સવ* શ્રેષ્ઠ હોવાથી તે સટાલસ્વ, સવ પ્યેયોના 
સરવાળારૂપે અન્તિમ પ્યેચરૂપ હોવાથી વરસષ્યેચ? અને સવ'મ'ગલોમાં 
સર્વોપરિમગલ હોવાથી પરસન અને રહસ્યમાં ઘર્મરરસ્જ%, તે ઉપરાંત 
૫ર્‌સુળ્ય, ૫૪૫૨૪, પર્મત્રેવ આદિર્પિ બિરદાવવામાં આન્યો છે. વળી 


તેને દ્રાદશાંગી અથવા ચોદપૂવષ્તા સારરૂપે ગણુવામાં આવ્યો છે, 
એટલુ જ નહે પણુ અસાધારણુ હ૪ીકત તો એ છે કે આગળ વધીને 


“દ્ાદ્શાંગી '૬ રપે જ તેનો સ્વીકાર કરી નવકારતે સર્વેપરિસ્થાને 
પાસા કાક અજ ઝાડે 
૧. સત્રાળાં પરમેષિસત્રતરિસા । 
૨ થી ૫. છો પરતો મનો ૫રમર્ર્ણો | (નન) 

સતાળ સતો પરતો મુતત, પેચાળ પેચ વરસ ર્સુસિ 1 

તત્તાળ સત્ત ૫ર વિત્ત, (શ્રાહદિનિકૃત્ય) 
$. (૧) મસૂંષિ વારસ, ત છ સતરન (સરનસિ) શરઈ ગણા 1 

અરિ નતોજ્ઞારો, તમ્ફા સો વાર્સમસિ 1 (ન. વ્યા.) 


ન 


'એસાડયો છે અને પછી “નવકાર'તી આરાધનામાં સમસ્ત દ્ાદશાંગી 
શ્રુતતી. આરાધના થાય છે, એવું જહેર ક્યું છે. નવકાર્તું મહત્ત્વ 
“દર્શાવતું આથી વધુ કોઈ વિધાન નથી, અને હોઈ શકે પણુ નહિ. 


આ મંત્રના પ્રભાવથી ભૌતિક દૃષ્ટિએ શું પ્રાપ્ત ન થાય અને 
શું પ્રાપ્પ થાય તે, તથા આપ્યાત્મિક દષ્ટિએ શું પ્રાપ્ત ન થાય 
અને શું પ્રાપ્ત થાય, તે અગે થોડો દૃષ્ટિપાત૨ કરી લઈએ. 


ભૌતિક દષ્ટિએ શુ' પ્રાપ્ત ન થાય? 


પ્રાચીનફાલતી આખરી ઉપમાઓ દ્દારા તેને કલ્પરક્ષડ, કામ- 
કુ'ભ, કામધેતુ, 'ચિતામણિરત્ન વગેરેથી નવાજવામાં આવ્યે છે. 
આથી તમામ કામતાઓતે। તે પૂરક છે, એવું સૂચવે છે. 


પૃથ્વી આદિ પ'ચભૂતેોને લગતા ઉપદ્રવોમાં-ધરતીક'૫, અકસ્માતો, 
અતિવૃષ્ટિ, અનાકૃષ્ટિ, કુદરતી-અકુદરતી આગ, દાવાનલે, ગ્રચ'ડ 
વાવાઝ્રોડાંએ વગેરે ઉપદ્રવો કે તેના ભયો પ્રાપ્ત થતાં નથી. સમસ્ત 
વિધા-આક્તો-અનિષ્ટો નાશ પામે છે. અકાલમૃત્યુ કે અપમૃત્યુના 
પ્રસગો બનતા નથી. દૈવિક, માતુપી કે પાશવિક ભયે!-ઉપદ્રવે।, 
સર્પાદિકતા વિષભયે।, તથા ગામ, નગર, જગક્ષ કે પહાડ, ગુકા કે 
આકાશ, ગમે ત્યાં નવકારતુ' યથાર્થ સ્મરણુ તેની ર્ક્ષા-ચોકી 
કરે છે. દુરાચાર, દુર્જનતા ભેટતી તથી. ભૂત, પ્રેત, પિશાચ, 
નવત્રહાદિકની પીડાએ તથા કુટુમ્મી કલેશ થતા નથી. દોર્ભાગ્ય, 


ર્‌. નવકારાદિમિત્નોની સાધના અને તેના વિવિધ ફળોની પ્રાપ્તિ, 
આ ખને વચ્ચે વચગાળામા એવી કઈ પ્રક્રિયા (પ્રોસેસ) ભાગ ભજવે 
છે કે મેગ્તેટશક્તિની જેમ ઉપરોક્ત ફળો ખે'ચાઈ આવે છે ? આ પ્રશ્નના 
જ્વામ માટે ધણી જગ્યા રોકાય તેમ હોવાથી જવાખ અપ્યાહાર 
રાખુ છુ. 
, ૩. લૈણવયજજદત (નત. સ્વા.) 
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દુ:ખ, દારિવર, રોગ, પરાભવ કરતા નથી. અપયશ, અપમાન કૈં 
તેજેવધની ઘટના ખતતી નથી. લોટ્ટેપણા, પુગ્રેષણા, વિસેષણાદિ 
એષણાએ નાશ પામે છે. 

ટૂકમાં જ કહી દેવુ' હેય તો એમ કહેવાય કે વિશ્વ ઉપરનાં 
વિવિધ પ્રકારનાં સધળાંયે દુઃખો, ભયો અતે ઉપદ્રવોથી તેનુ રહ્ષણુ 
થાય છે. 


ભૌતિક દષ્ટિએ શુ” પ્રાપ્ત થાય ? 


આ મહામત્રમાં ખાણાભ્યન્તર ખ'ને પ્રકારનાં ફેળા આપવાની 
શક્તિતાં કારણે, આત્માની મુક્તિમ'જીશ તરકેની ફૂચમાં સહાયક ખને 
એવા અચ કામ અતે સુખદ ભેગોની' પ્રાપ્તિ, સુખ અને સ'પત્તિ, 
કહદ્દિ અને સમહ, જય અને વિજય, ધી અને થરી, પ'ેન્દ્રિયની 
પડ્તા, લોકપ્રિયતા, યશ, કીતિ, નતિભ'યતા, નિરૂપદ્રવપણુ', યુદ્ધિ-ૃહિ, 
ષટ્કર્મોમાં સફળતા વગેરેની પ્રાપ્તિ થાય છે; ઈષ્ટસાધક, મનોવાંછિતની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અનાવશ્યક સ'કલ્પ-વિકલ્પો નષ્ટ થાય છે; માતશિક 
ત્રાસ કે તાણા થાય તેવા પ્રસગા ઉદ્ભવતા નથી. 

અધિકારપદની પ્રાપ્તિમાં આ લોકમાં નહાતી ઠૅકરાઈથી લઈ 
ચાવત્‌ ચકવતી પદની પ્રાપ્તિઓ, પરલોકમાં સ્વગીય સુખોસહ દેવ-- 
દૈવેન્દ્રાદિપિદ તથા ઉત્તમ મુલની પ્રાપ્તિ થાય છે. ટૂકમાં કરીએ તો 


વિશ્વ ઉપરનાં તમામ ભૌતિક લાભો! તવકારમત્રતે શરણે જનારતા 
ચરણુમાં આળોટતા થાય છે. 


આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ શુ” પ્રાપ્ત ન ચાય ? 


અમોધાલબનરપ મહામ-ત્રતા શરણે જવાથી આત્મા હિ'સા, જૂઠ, 
ચોરી, મૈથુન, પરિત્રહના પાપથી મુક્ત ખતે છે. ક્રેધ, માન, માયા, 
લોભ, કપાયો ઉપશમભાવને પામે છે, આત્માને મલિત કરનારા 
રાગ, દ્રેષ, કલહ, કલ'ક મૂકવાની ટેવ, ચાડી, ચુગલી, ખુશી, નાખુશી; 
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પરતિ'દા, માયાપૂર્ણું જીડું', મિથ્યા મુદ્ધિ, આદિ દોષે। પ્રાપ્ત થતા નથી.- 
ટૂકમાં આત્મા તથા મનને રોગિષ્ટ બનાવે એવી આખે।હવાથી સાધકઃ 
ખચી જાય છે. 
આઘ્યાત્મિક દષ્ટિએ શુ પ્રાધ્ત થાય જે ? 

વિષયોની વાસનાએા અને કપાત્રોનો અલ્પવિરામ, અધ'વિરામઃ 
અને યાવત્‌ પૂણુવિરામ થાય છે. માનવ મનને વ્યથિત કરતી- 
અતાવશ્યક ઈચ્છાઓને હાસ થતો જાય છે. 'અહિ'સક ભાવ, સલ, 
અચોય', બહ્મચય', અપરિગ્રહ ગુણની પ્રાપ્તિ, અનેકાંતદષ્ટિતો વિકાસ, 
ક્ષમા, નમ્રતા, સરલતા, સ'તોપ, વીતરાગભાવ, અદ્દેષ, બુ, પ્રેમ, - 
મૈત્રી, પ્રમોદ, કરેણા આદિ ભાવનાએનો વિફાસ તેમજ પરેપકાર- 
રસિકતા, ગુણુદષ્ટિ કેળવાય છે. સમ્યગ્‌ દશ'ન-જ્ાન-ચારિત્રિ-તપાદિ 
ગુણોતુ' સર્જન અને વિવધત, નિર્માલતા, પવિત્રતા, ઉદાત્ત ભાવ, 
વિશાળ મન, ઉમદા વિચારે, સાદાઈ, સરલતા, માનસિક આરોગ્ય - 
વગેરેની પ્રાપ્તિ થાય છે, ગુણુસ્થાતકના સે।પાન ઉપર આરૂઢ થતાં 
ધૂમ' અને શુક્લ ધ્યાનની પ્રાપ્તિ ફરી ઉત્તરોત્તર આગળ વધતાં 
કેવલગ્ાન પ્રાપ્ત કરી ચૌદમા ગુણુસોપાને પહોંચી સુક્તિસુખના 
અધિકારી ખને છે. 

ઉપરોકત કારણથી નિત્ય અને નૈમિત્તિક તમામ ક્રિયાઓમાં, - 
વિવિધ અતુદાનેોમાં, માંગલિક કાર્યોમાં, વાખ્યાન અને વાચનાના- 
માર્‌ ભમાં, સામાયિકાદિ ક્રિયાઓ મા, ત્રયાણુ-પ્રવેશમાં, જવનની તમામ 
અવસ્થાઓ માં, સાંસારિક કે ધામિકક તમામ પ્રરૃત્તિઓમાં નવકારમ ત્રતુ' 
સ્મર્ણુ કરવાનો આદેશ અપાયો છે અને એનો અમલ સવત્ર ચાલુ છે. 

નવકારમ'ત્ર એ જેન શ્રીસ ધમાં સમગ્ર આરાધનાવુ કેન્દ્ર બતીઃ 
ગયે! છે. 
જાતિવાચક પદેનુ' મહત્ત્વ અને તેથી જ તેવુ' શાશ્ચતિકપણુ' 


આ મતત્રપાઠેમાં જે પાંચનાં નામો લેવામાં આવ્યાં છે, તે ફોઈ* 
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''વિશેષ્ટ યક્તિએ તથી, પણુ સમષ્ટિ છે, સમુદાય છે. અર્થાત્‌ કોઈ 
વ્યક્તિગત અમુક તીથ”કર, અમુક સિદ્ધ કે અસુકે આચાય'તુ' નામ 
નથી. કદાચ રાખ્યું' હોત તે તે સવ'દા માન્ય ન રહેત, છેવટે શાશ્ચત 
કાળ ટકત પણુ નહિ; ત્યારે આમાં જતિઓતું ત્રહણુ કરવામાં આવ્યુ” 
છે, અર્થાત્‌ વ્યક્તિવાચક કે ગુણુવાચક પદો છે. વ્યાકેત કે વ્યક્તિવાદ 
શાશ્વત નથી, પણુ જતિ કે જાતવાદ શાશ્વત છે, તે હમેશાં રહેવા- 
વાળે છે. વ્યક્તિ કરતાં જતિ મહાન છે. નવકારની ખૂબી એ જ છે 
કૈ એમાં વ્યક્તિપૂન્ન નથી, પણુ જતિપૂનન કે ગુણુપૂન્ન છે. 


અર્થાત્‌ તે તે ક્ષેત્રની તે તે કાલની (વૈકાલિક) તમામ વ્યક્તિ- 
એનો એમાં સમાવેશ છે. આ પત્રમાં રહેલા સમષ્ટિના નમસ્કારની 
ગભીર, [વરાળ અને ઉદાત્ત ભાવના એ સુચિત કેરી ન્નય છે કે 
વ્યક્તિપૂનનના લાભે। કરતા જતિપૂજ્નનેો લાભ અન'ત છે. જાતિની સ'ખ્યા 
અનત છે, તો તેના લાભનો સરવાળો અત તગુણુ જ આવીને ઊભે 
રહે, એ સહુ કોઈથી સમજી શકાય તેવી સરલ વાત છે. 


જાતિવાચક કે ગુણુવાચક આત્માઓનાં નમન, વ'દન, પૂજનથી 

ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન ત્રણેય કાળના અરિહ તો, સિદ્ધો, આચાર્યો, 

ઉપાષ્યાયો અને સાધુઓતુ ગ્રહણુ થતુ હોવાથી અન'તાન ત વ્યક્તિ- 

- ઓનાં તમત-વ દનાદિતા લાભે। મળે છે. દાખલા તરીકે “ તતો બરિ- 
છંતાળ' આટલુ ખોલી નમસ્કાર કર્યો. એમ કરવાથી સવ'કાળ 

(અનત ભૂત અતે અતત ભવિષ્ય) ના સવ* ક્ષેત્રના (૧૫ કમ” 

ભૂમિઓના ) અરિદે તો, જે મહાત આત્માએ ભૂતકાળમાં પોતાના 

આત્માના આતરદેષો ઉપર વિજય મેળવી, તિરોહિત એના અન'ત 

ગુણોનો આ.વેર્ભાવ કર્યો, વર્તમાનમાં પ્રસ્તુત અત'ત ગુભનો આવિર્ભાવ 

કરી રહ્યા છે, અથવા આવિર્ભાવ કરી વિચરી રહ્યા છે, તેમજ 


૧. રતનતણી જિમિ પેટી, ભાર્‌ અલ્પ બહુમૂલ.-પર્મેટિગીતા 
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ભવિષ્યમાં જેએ આવિર્ભાવ કરશે, તે તમામને નમસ્કાર થઈ નય છે. - 
એ જ પ્રમાણે શેષ ચાર પરમેછિએ માટે ધટાવી લેવુ. 

ખૂહુ ભાનનીય અને વ દતીય શ્રી ભગવતીજમુત્રમાં પણુ ગોશાલાના 
પ્રસગૅ શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરે એકની વિરાધનામાં અન'તા તીથ- 
કરોતી વિરાધતાએ જણાવીને, એકતી આરાધતામાં અત-તાની 
આરાધતાતા સ્વીકારને માન્યતા આપી છે. આ છે નવકારમ ત્રથી થતા 
મહાત લાભતું "રહસ્ય. 

પણુ અહીં એક માક ખાબત સમજી લેવી જરરી છે કે 
એડની આરાધનાતું લક્ષ્ય રાખીને અનેક કે અનતાની આરાધના 
કરવી એ કરતાં અનેક કે અન'તાતુ' લક્ષ રાખીને સહુતી આરાધના 
કરવી એ એક અસાધારણુ કોટિતી નોખી જ બાખત છે. 

વ્યક્તિ ઠ્રારા જાતિતું ગૌરવ કેરવુ અતે જતિ દારા વ્યકેતનુ'' 
ગૌરવ કરવું, એ ખે વચ્ચે મહદ્‌ અ'તર છે. 

ગૌરવભર્યા, ઝળકતા જાતિવાચકપદોની રચના એ જ નવટાર- 
મત્રને શાશ્રતો ઠૅરાવવા માટેતું અતન્ય સાધન છે. 

તવકાર સત્રમાં દેવ, ચુરુ અને ધર્સનુ' અસ્તિત્વ 

નવકારમ'ત્રના પાંચ પદોમાં દેવ, ગુઢુ અને ધમની ત્રિપુટી કેવી 
રીતે ગોઠવાયેલી છે, તે સમજી લઈએ. 

ન્હાકડા નવકાર્મ'ત્રતી ખુખીએ અનેકાનેક છે, પરતુ મર્યાદા 
ગુણુના [નેયમવાળી પ્રસ્તાવનામાં કેટલું લખાય ? એમ છતાંય અહીંયા 
મહત્તની સુખ્ય મુખ્ય બાબતોની થોડી ઝાખી કરી લઈએ. બાજી 
તો અન્ય ત્રથો। તેમજ પ્રસ્તુત પુસ્તક દ્દારા ધણુ જાણુવા મળશે જ. 

પ્રાર'ભના બે પદો અરિહિત અને સિદ્ધ એ રેત સ્થાતીય છે. 
એમાં યે પ્રથમ પદે રહેલા દેવ સાકાર્‌ અથવા સકલસ્વરપ છે અને . 
ખીજા પદે રહેલા દેવ સાકાર અથવા નિષ્કલસ્વરૂપ છે. આમ ખતે . 
ગેકારતા સ્વરૂપોતી આરાધના ખે પદમાં સમાઈ જય છે. 
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આચાય, ઉપાધ્યાય અતે સાધુ આ ત્રણેય પદો શુદ સ્થાને છે. 

પાંચેય ગુણી છે. ગુણી ગુણુ વિતાનો કેદી હોતો નથી, આ 
“પાંચેય સદ્ગુણુસ પન્ન મહાત્માએ છે, અહીં આ ગુણુથી સમ્યગ્‌ 
એવા દશષત, જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિ, તપાદિ લેવાનાં છે. આ ચુણે। ધર્મ સ્થાને છે. 

એટલે નિશ્ચિત થાય છે કે આ મહામ-ત્રતી ઉપાસતા કરવી, એ 
“ધ-ગુર-ધમ'તી ઉપાસના કરવા ખરાખર છે. 


નવકારમ'ત્ર શખ્ઢાથથી કેવી રીતે શાશ્ચતો છે ? 


નવકારમ“ત્ર શાશ્રતો છે, એટલે શુ ? 

શાશ્રતાપણુ' બે રીતે હોય છેઃ દ્રવ્યતુ અને ગુણુનુ'. એ જ રીતે 
-શખ્છ્થી અતે અથથી હેય છે. અહીં' આ શખ્દાથ પૂરતો જ વિચાર 
કરવાને છે. પ્રસ્‍તુત નવકાર શબ્દ, અથ કે શખ્દાથ' એ ત્રણેયમાં 
શાથી શાશ્રતો છે? એતો જવાખ એક જ છે કે તે શખ્દાથથી 
શાશ્વતો છે અર્થાત્‌ તે શબ્દ અને અથ ઉભયથી શાશ્ચતે! છે. 


શખ્દથી શાશ્રતાપણુ' એને કહેવાય કે જે વર્ણો, જે રીતે હોય 
તે વર્ણા, તે જ રીતે ત્રણેય કાળમાં વિદ્યમાન રહે. નવકારમત્રના 
અક્ષરો માટે એમ જ છે. જેમ કે--“નમેો અરિહતાણુ' ' આમાં 
નકારેત્તર્‌ અકાર, અકારેત્તર્‌ મકાર, મકારોત્તર એકાર એટલે “નમે! 
પદ નિષ્પન્ન થયુ, પછી અકારેત્તર રકાર, રકારોત્તર્‌ ઈકોર, એમ “ણુ” 
સુધી વિચારવુ'. આ જાતની અક્ષરાતુપૂવી અનાદિકાલ પહેલાં હતી, 
આજે છે અતે ભવિષ્યમાં અન'તકાળ પછી પણુ આજ રીતે રહેશે 
અને અર્થ તો શાશ્રતો છે જ. 


અહીચા અગત્યની વાત સમજવાની એક જ છે ફે અથષથી 
શાશ્ત અનેક ખાખતો છે. દાખલા તરીકે ઠ્વાદશાંગશ્રુત (જૈનાગમશાસ્્રો) 
અથથી સદાય શાશ્રતુ' રહેવાતું છે, પણુ શખ્દથી નહી', શખ્રો 
"બદલાયા કરે, જેમ કે--પાણી, જલ, વારિ. અથથી જોઈએ તો 
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સહુતો એક જ અર્થ નીકળવાનો, પણુ શખ્ટો એક નહી, તે જુદા 
જુદા રહેવાના. તે રીતે દ્દાદશાંગીના શખ્દોમાં ફેરફાર થાય. 

જ્યારે આ મંત્રમાં જે અક્ષરો છે, તે જ રહેવાના. ગઈ અન'તી 
શ્ોવીંી કે વાશીમાં એ જ હતા. અને ભાવે અનતી ચોવીશી-વીશી 
સુધી એ જ રહેશે. એની પુ ષ્ટમાં જાતિસ્મરણુનો પ્રસંગ ટૂ'કમાં 
સમજએ તો પ્રસ્‍તુત બાબતની વધુ પ્રતીતિ થશે. 

૬“તિસ્મરણુ એટ્લે ગત જત્મોતે વતષમાન જીવનમાં જ્ઞાન 
દૃષ્ટિથી ( ચર્મચક્રુથી હે ) જેવા તે. આ ગત જન્મતા સાનમાં કાલ 
કે પદાથ વગેરે ્તિમિત્ત બતે છે. પ્રસ્‍તુત વ્યક્તિના આત્મામાં જે 
વસ્તુતો સસ્કાર જ્ેરદાર્‌ પડ્યો હેય, તે વસ્તુ જલદી નિમિત્ત ખની 
જાય છે. અતે એ વસ્તુ નિમિત્ત ખતતાં કેટલાકને તુરત મૂર્છા આવી, 
થોડીવારમાં તે દૂર થાય છે. આવરણુના પડદા ખસવા માંડે ત્યારે 
આમ ખતે, જ્યારે કેટલાકને વિતા મૂર્છાએ એવુ' બતે. પછી તુરત જ 
મત જન્મની ખધી ઘટનાઓને તે રાતથી નેઈ-”નણી શકે છે. 

શાસ્રમાં નમો અસ્દિતિળ પદના શ્રવણુથી જતિસ્મરણુ થયાના 
સખ્યાખધ દાખલાએ નોધાયા છે. તે પૈકી જાણીતો દાખલો જેઈ એ. 

સીલોનની રાજકુમારી સુદશ'તા, રાજદરબારમાં પો!તાના પિતાની 
આજુમાં ખેઠી છે. ઝવેરાત વેચવા આવેલા એક જેન વેપારીને વાત 
હરતાં છીક આવી. જેન પ્રજાના સ'સ્કાર મુજબ અમગલ તણ કરવા 
માટે “સતો અરિદંતાખે' પદને મગલ ઉચ્ચાર કર્યો. આ પદાક્ષરો સુદ- 
શંતાતા કણુ'પટ ઉપર્‌ અથડાતાં, સુદ્શ'તા વચમાં “આ શુ ખોલ્યો ? 


૧, જાતિ એટલે જન્મ. 

૨. જયપુરના પ્રો. એય. બેનરજ-જેએ પુનર્જન્મના સિદ્ધાન્તની 
સત્યતા માટે સ'શોધન કરી રહ્યા છે, તેઆ જતિસ્મરણુ (ગતજન્મની - 
ગાનચેતના ) વાળી વ્યક્તિઓ વતમાન વિશ્વ ઉપર્‌ ૫૦૦ થી વધુ 
હવાની ખાત્રીપૂવ'કની વાત જણાવે છે. હ 
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એતો વિચુર્‌ કરવા લાગી. વિચારણામાં તન્મય ચતાં જાતિસ્મરણુ 
સાતને પ્રકાશ થઈ રથો હતો, એટલે મૂર્છા આવી ગઈ. પછી ચેતના 
આવતાં તાને જ છોડેલો “ સમળી? તે! પક્ષી તરીકેનો જન્મ, અન્ત 
સમયે સુનિરાજે સ'ભળાવેલો નવકારમત્ર, એ બધું ચિત્ર આત્મ” 
ગ્રત્ક્ષ થયુ'. જનકે આ તો તાજી જ બનેલી ઘટના છે, પરતુ અનેક 
વરસે! પહેલાં સાંભળેલા અને ખૂખ ખૂખ ર્ટણુ કરીતે ધૂ'ટેલા નવકાર- 
મ'ત્રતા દઢ સસ્કારતે કારણે વરસે પછી પણુ ફાને પડતાં જતિસ્મરણુ 
થઈ શકે છે. કોઈ પણુ ચોવીશી કે વીશીમાં, ધામિષ ક્ષેત્રે જાતિસ્મરણુ * 
જાત થયાતુ નોંધાયું' છે, ત્યાં નસો ગર્દિંતાળ કે નવજારમંત્ર ને જ 
કાર્‌ણુ તરીકે નોંષ્યો છે. ુ 


આથી એક વાત નિશ્વિત છે કે આ મંત્ર અક્ષરાતુપૂવીષ્થી , 
દરેક કાળમાં વિદ્યમાન રહે છે. આત્માતુ' ચૈતન્ય, અગ્નિનુ' ઉષ્ણુત્વ- 
સહભાવિ તરીકે અનાદિ અન'તકાલ સુધી રહેવાવાળુ' છે, એવી જ 
રીતે આ મત્રતો રચનાર ફોઈ નથી, એની આદિ કે અ'ત પણુ 
નથી. આના મત્રાક્ષરો અનાદિસ'સિદ્દઃ છે. “ અનાદિ-અન'તકાળ ' 
નામના અભિનવ આયુષ્યવાળા છે. 


ઉત્કટ ધ્યાત અતે ભક્તિતે! અજોડ પ્રભાવ ' , 


માનેસશાસ્ત્રના એક નિયમ છે ફે જે વસ્તુતુ' વારવાર અવિરત- 
શ્રવણુ, મનન, થિતતન, નિદિધ્યાસન, રટન કે ખ્યાત કરવામાં આવે. 
૧- અનાદિસ સિદ્ધ ઉપર્‌ કેટલાક પ્રમાણે જેઈ એ. 
“સ્યાગતોડનારિતિસિસ્ાન્‌ , વળનેતાન્ચમાવિષિ। અનાર મૂરુમન્ત્રોડચમૂ,! 
“છો થળે ( ૫%. ન. ફલ. ) ર 
“-આગે ચોવીશી હુઈ અનતી, હોશે વાર અત'ત; 
નવ્રકાર્‌ તણી કોઈ આદિ 'ન જાણે, એમ ભાંખે અરિદ'ત.. 
“અનત ચોવીશી આગે માનિઉ,' પ'ચપર્મેષ્ઠિ પ્યાન. હ 
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તો તે વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય છે અને હજુ એમાં આગળ વધીને “ પ્યાન ?” 
જ્યારે તેની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે અને પ્યાતા તથા ષ્યેય વચ્ચેના - 
ભેદ્તા છેદ ઉડી જય, ત્યારે તે આત્મા જેનુ' ધ્યાન કરે છે, તે રૂપ 
અતી જય છે. 

તિય'ંચ જીવતે દાખલે। જેઈએ. 

ભ્રમરીના દરમાં લાવવામાં આવેલી ધયેળ, ભ્રમરીના ગુ'જનમાં 
ભ્રમરીનુ' ધ્યાન ફરતી લયલીન બની જય છે, તે વખતે એવુ એક 
કમ ખાંધે છે કે તે ત્યાં મરીને, ત્યાંને ત્યાંજ ભ્રમરી રૂપે જન્મ લે 
છે. આ જતને। ઉલ્લેખ ભારતીય ગ્ર થામાં મળે છે અને એ ઉપરથી 
જ “ઈલિકાભૂ'ગી? નામની કહેવતસ્વરૂપ ન્યાયોક્તિના જન્મ 
થયે! છે, 

હવે મતુષ્યતો દાખલે। વિચારીએ. 

ઉપર માતસવિસ્તાનને। જે સિદ્ધાન્ન રજ્‌ કર્યો, તે સુજબ પ્યાતા 
“ધાત કરતારો આત્મા, પોતાના ઉશ્વિરપ્રણિધાનરૂપ ધ્યાનને તેની 
પરમ સીમાએ પહોંચાડે છે, ત્યારે તે “ અજા સો પરતા 'ની પરમોક્તિને।. 
સાક્ષાત્કાર કરે છે અને પ્યાત પોતે જ “કેય સ્વરૂપ બની જય તેવા 
પ્રકારના નામકમ'ને ખાંધે છે. તે ઉપર મહારાજા શ્રેણિકતો દાખલે। 
નોંધપાત્ર છે, 

અઢી હજાર વષ ઉપર થયેલા મગધેશ્વર મહારાજ શ્રેણિકેની, 
તીચ"કર ભગવાન થ્રી મહાવીર પ્રત્યે અનહદ અને અદ્ભુત ભક્તિ 
જાગી ગઈ હતી. તેણે પોતાતુ' સવવ ત્રિકરણુયોગે ભગવાનના ચરણે 
સમપ'યુ કરી દીધું હતું. હૈયામાથી યૂથ વચસ્્‌ને અથવા મારા- 
પરાયાતા ભેદનો વિચ્છેદ થઈ ગયો! હતો, અર્થાત્‌ ભેલ્ની દિવાલ દૂર 
થતાં ખતે વચ્ચે અભેદભાવ સજઈ ગયે! હતો, ભક્તિભાવનાની 
અખડ જ્યોત ઝળહેળતી પ્રજ્વલિત ખની ગઈ હતી. “ વીર, વીર, વીર? 
આ તામતી લગન લાગી ગઈ હતી. 
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૩૮ 


ક્તષમભક્ત હતુમાનજી માટે એમ કહેવાય છે કે-રામ પ્રત્યેની 
“સેતી ભક્તિની પારખ કરવી હોય તો તેના શરીરના કેઈ પણુ ભાગને 
કાપો, તો ત્યાં તમને રત સત એવા શખ્દો જ વાંચવા મલે, ચા 
તવા પ્તનિતો નાદ સાંભળવા મળે ! એવુ” જ ખહિરાત્મ દશાવાળા 
મહારાજ શ્રેણિક માટે હતુ'. એમના દેહને કેઈ કાપે તો વીર વૌર્‌ 
એવા શખ્દોતું દશ'ત-શ્રવણુ ચાય. 

મહારાજા શ્રેણિક્નુ' તીર્થ કર્‌ થવુ” 

આવી ૫ર ભક્તિનું પરિણામ તો જૂએ, કેવું' અદ્ભુત, કેવુ 
અન્નેડ, કેવુ' સર્વોકુપ્ટ આવ્યુ' ! તીથ કર્‌ જેગુ' સર્વોત્તમ નામકર્મ 
આંધી દીધુ, પોતાનો આત્મા પરમાત્મા ખતે તેવુ” ફેછો મેળવી લીધુ 
અને તેય ખહુ લાંબા ગાળા માટે પણુ નહી; એટલે કે આગામી 
ચેો1વીશીના જ પહેલા તીથ" કરરૂપે તેએ જન્મ ધારણુ કરશે. 

આમાં તીથકરનામકમતા ખંધ સાથે સમપ્‌ણુભાવની ભાકેતતુ 
અદ્ભુત રહસ્ય તો એ છે કે ભગવાત મહાવીરના જીવનની ખતેલી 
અન્ય મહત્ત્તની ઘણીખરી ઘટતાએ પ્રાપ્ત કરવાનુ' સૌભાગ્ય પણુ 
તેમણે પ્રાપ્ત કરી લીધુ'. જેટલુ' આયુપ્ય ભગવાન મહાવીરતુ', તેટલું જ 
શ્રેણિકતુ' હશે. કલ્યાણુકોના દિવસે।, તે વખતની ઉમ્મર, ગણુધર તથા 
ચતુવિધિસ'ધતી સખ્યા વગેરે ભગવાન મહાવીર સુજબ હશે. પરમાત્મા 
થવાતું કમ તો સુક્રસા આદિ અન્ય ભક્તજનેઃએ પણુ ખાંષ્યુ', ૫2તુ 
તેમાં ઉક્ત વિલષક્ષણુતા તે! નહી જ. 

_ જવા] મહાવીર એવા જ ભાવીના પહેલા તીથ”કર. આવે વૈજ્ઞાનિક 
દાખલો મતે નથી લાગતુ કે આ વિશ્વ ઉપર અન્ય નોંધાયો હોચ ! 
ખીજી ખાજુ પશ્િર કે ભગવદ્ભક્તિના મહામહિમાને ખુશ'દ અવાજે 
ગાતું આવુ જ્વલતત ઉદાહરણુ પણુ ઇતિહાસના પૃપ્ટ ઉપર તોંધાગેલુ” 
જવલ્લે જ મળે. 

કેટલાક અજૈત કવિઓએ ઈશ્વર માટે ઊ'ચામાં ઊ'ચી ગણાતી 


૩્ઢ 


“પારસમણિ'તી ઉપમા આપી છે, તેતુ' અતુકરણુ કરી જેન કવિઓએ 
તે ઉપમાથી પરમાત્માને ઉપમાવ્યા છે. પણુ મને લાગે છે કે તીથ”કર્‌ 
દેવ માટે પ્રસ્તુત ઉપમા ન્યાયપૂણું નથી, અધૂરી છે. અલ'કારતી 
ભાષામાં ન્યૂતોપમા છે, કેમકે પારસનો સ્પશ' લેોહ-લેખ'ડને થતાં 
લોહના પરમાણુઓતુ, પાર્સતી ઉત્કટ અને અદ્ભુત ઉષ્ણુશકેતના. 
બળે રૂપાંતર થઈ જય છે. એમ ભગવાનની ભક્તિના સ્પશ'થી ભક્તના. 
પૂવજીવનનુ' નવતર રૂપાંતર થઈ, સુવું જેવુ' મહાન ખતી જય છે 
વગેરે વગેરે. 

સાપેક્ષ દષ્ટિએ આ ઉપમા વીતરાગ ભગવાન માટે જણે ખરાબર 
છે. પણુ યથાર્થોપમા તે નથી જ, કારણુ કે પારસ લેોહાને સુવણુર' 
બતાવે તે લાભ ખરાખર છે. પણુ પારસમણિ ક ઈ લેોહાને પોતાના 
જેવો જ પારસ બનાવી શકતે। નથી, કારણુ કેએ શક્તિ તેનામાં છે જ નહીં. 

જ્યારે ભગવાન તીથ”કરદેવ તો, અન્ય આત્માઓને સુવું 
જેવા નિમ'ળ માત્ર નહિ, પણુ વિધિ અને ભાવની શુદ્ધિ જાળવી ઉત્કટ 
કેટિતા ઉછળતા ભાવે ભક્તિ કરનારને પોતાના સરખો તીથ' કર્‌ 
ખતાવી દે છે. સ'ખ્યાખધ આત્માઓને આપસ્વરૂપ ખનાવ્યા છે. 
લેકભાષાતી પેલી નનણીતી એક કડી પણુ આજ વાતનુ સમથ'ત. 


કરતાં જણાવે છે કે-“ પૂન્ન કરતાં પ્રાણિયો પોતે પૂજનિક થાય.” 
આ છે પરાથ'વ્યસની તીથ કર દેવોાતી ભકિતનો અજેડ પ્રભાવ. 


આ હકીકત ઉપરથી વાચકને સમજવાતુ એ છે કે તમે! પણુ 
પ'ચપરમેછિરૂપ નવકારને મતસા, વાચા, કમણુા, સમિત થઈ નવ 
તો, તમારા જ આત્માની પાંચ પરમેકિરૂપ પાંચ પર્યાયો-અવસ્થાએ 
પ્રગટ થતી જરે અને આત્મા અતે પરમાત્મા વચ્ચેતો ભેદ ભૂ'સાતા 
પોતે જ 'અરિહ'ત સ્વરૂપ બની જશે. 

૧. જુએ-શિરિ સિરિવાલ કહા અને પ્રવચનસાર્‌, તથા શ્રીપાલ 
શાસતા-અરિહ'ત પદ પ્યાતે થકે, વગેરે પ્રમાણો. 


૪૦ 


ઉપયુષત મહિમાતે જાણીને સહુ કોઈ નિયમિત રીતે ત્રિકાલ 
નખને તો દિકાલ કે એક ફાક્ન પણુ નવકારતો એછામાં એછે? 
૧૦૮ વાર્‌ જપ કરે।. વળી સૂતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, હાલતાં, ચાલતાં, 
જાગતાં, છી ક આવે ત્યારે અન્ન-જક લેતા પહેલાં, પ્રયાણુ કે પ્રવેશ 
કાલે, રકોઈ પણુ કાય'તા પ્રાર ભમાં શુદ્ધોચ્ચારપૂવક નવકારતું' સ્મરણુ 
કરો. ધીમે ધીમે તેની ગતિ વધારો, એટલે સ'ખ્યાખળ વધારો, સાથે 
સાથે વિધિ અને ભાવની વિચુદ્ધિ વધારતા જવ, કારણુ કે એકલું 
સ'ખ્યાખળ પૂરતું તથી. સાથે આત્મશુદ્ધિ પયુ વધવી જ જેઈએ. 
કવાન્ટીટી ( 0૫21117 ) અને કવોલિટિ ( 0પર્કવા1% ) બનેનો 
સુમેળ સાધો. આથી જગૃત લદ્ષ્યવાળા આત્મા થોડાક જ વરસોમાં 
એવી સ્થિતિએ પહોંચશે કે સ'સારાભિમુખી કોઈ પણુ વિચાર, વાણી, 
વહેવાર કે કાયાની પ્રટત્તિ ચાક તી હશે તે વખતે, હૈયામાં તવકાર- 
સ્મરણુની જ્યોત પ્રજ્વલિત રહેશે, ધડીભર આછી પડશે તો તે 
વખતે પણુ, કયારે કામ પતે અતે નવકાર શરૂ થઈ નનય, આ જ 
વિચાર અખડ ત્ત્યોત જેવો બતી ગયે! હરો. આથી સ સાર ગ્રત્યેની 
આસક્તિએ।-વાસતાએ પતક્ષી થતાં તેની ખાદખાફીએ। થતી જશે. એ 
રીતે ઉત્તરોત્તર આગેકદમ કૂચ વધતાં મન સાથે એવે! જડબેસલાક સુદઢ 
સસ્કાર્‌ જામી જશે કે શ્રાસોચ્છ્વાસની ક્રિયાની જેમ વિના પ્રયત્ને 
સ્વાભાવિક રીતે ર્ટાયા કરતા અગવાગાપ જેવી સ્થિતે તિર્માણુ યશે. 
જારે તો સસારની તમામ પ્ર્ટાત્તિતા ભાગાકારો થઈ ચૂકયા હશે ! 

આવા સંસ્કાર માટે એકાદ પદ જ કામીયાબ નીવડે છે. માટે 


૧. મહાનિશીથમાં રોજનો અઢીહજાર જાપ કરવાનુ” જણાવ્યુ છે. 

ર. કલેરા, કકકાસ, ઝધડા, વાદવિવાદ વખતે ધારણાથી પ્રતિકૂળ 
ખખરેો આવે ત્યારે બ'તે પક્ષે કધાયનો પારો ધટાડવા “ નમો અદિ- 
છુ'તાણુ'? ખોલે।. જુએ કેવી મનન આવે છે | પણુ ભજ્ઞા, પાત્રાપાત્રની 
વિવેકદષ્ટિના ઉપયોગ રાખીને આ પ્રચોગ કરને. 
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તતો અરસ્ટ્રિતાળ' આ સુખ્યપદ પસ'દ કરે, તેને સવષ્ર ર્ટો, અતે 
જુએ! કે શ્રીપાળકુમારની જેમ તે કેવુ' લસોટાય છે | પછી ગમે તેવા 
ભય'કર કે વિકટ સંજોગોમાં, મૃત્યુની અખરી ચેતવણી (અલ્ટીમેટમ) 
વખતે પણુ તમારા મનને તાર અરિહ'ત જેડે જ જેડાએલો રહેશે. 
અને “એ મા! કે” એ ખાપરે |' ચાદ ન આવતાં પ્રસ્તુત સાહજિક 
શ'સ્કારતા કારણે “ અરિહત' કે “નમો! અરિહ'તાણુ' ' ના ઉદગારો. 
જ સરી પડશે. 


પ્રસ્તૃત પ્રકાશન અગે 
પ્રસ્‍તુત પ્રકાશન અગે ક'કે કહેવા માગુ' છુ. 


મત્ર કે વિદાએ એ આ દેશતા લોહીમાં પ્રસરેલી ખાખત છે, 
આતુ' આકપષણુ માતવસ્વભાવમાં સદાય રહેવાતું છે. દરેક દેશમાં 
તેનો આદર્‌ થયો છે ને તે ઉપર્‌ અનેક મોટા મન્થો રચાયા છે. 


પ્રાચીનકાલમાં ભારતીય વિઠ્દાનાના હાથે ચારેક હજાર ગ્રન્થ 
લખાયા હતા. આજે પણુ સેકડો ગ્રન્થ વિદ્યમાન છે. 


ભગવાન મહાવીરના શિષ્યોએ પણુ એમની હેયાતિમાં વિચાપ્રવા' 
નામનો હજાર! મંત્ર, તત્ર, યત્ર અતે વિદ્યાઓથી ભરપૂર ત્રન્ય રચ્યો 
હેતો, જે આજે ઉપલબ્ધ નથી. હજારો વરસથી જેતાચાર્ષો પ્રણુ 
મ-ત્રશાસ્નો રચતાં આવ્યા છે. તેની જ્નેરદાર્‌ ઉપાસતાએ કરીને અનેક 
સિદ્ધિઓ મેળવી અત્યાવશ્યક પ્રસગે? થમત્કારો પણુ બતાવ્યા હતા 
ભને જતતામા ધાર્મિક શ્રદ્ધાનો વિસ્તાર વધારી તાસ્તિકેતે પણુ આસ્તિક 
ખતાવ્યા હતા અતે શાસતપ્રભાવનાસાં મહાન ફાળા આપ્યો હયે, 

૧, સર્લતા ખાતર “ અર્હિત? પણુ ચાલે. 

૨. મત્રવાદીને જૈતશાસ્્રમાં આઠે પ્રભાવકેો પૈકીના છઠ્ઠા પ્રભાવક 
કશા છે. જૂએ-“છઠ્ઠો વિદ્યા રે મત્ર તણો બલી. ' (યશોવિજયજી ) 
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એટલે મ'ત્ર અને તેતે લગતા સાહિત્યતું' સર્જન, સ'વધ'ન અને 
વિવધ'ન કાળે કાળે થતુ રહ્યુ છે. પૂર્વાચાર્યોએ નવકાર ઉપર સ્વત-ત્ર 
શ્રન્થા રૂપે, તેમ તે અ ગેના ગ્રન્થસ'દર્ભોમાં ઘણુ” લખ્યુ છે. 

છેલ્લા દશકામાં વિદ્દાન સુનિવરોના શ્રેષ્ઠ પ્રયાસોના કારણે નવ- 
કાર્મત્ર ખાખતમાં સુ'દર્‌ જાગૃતિ આવી છે. વિવિધ ભાષામાં નવકાર 
સૂત્ર-મત્ર ઉપર દોઢેક ડઝત જેટલા ગ્રન્થો છપાઈ ને ખહાર પડથા 
છે. એમાં આજે તસ્ારમત્રસિર્િ' નામના આ ગ્રન્થતે ઉમેરો થાય છે. 
આતા લેખક છે અનેક શક્તિઓથી થનગતતા, સે'કડો પુસ્તકોના યશસ્વી 
સૈખક, શતાવધાની પ ડિત શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ, જૈત 
સમાજમાં ગણ્યાગાંઠચા લેખકે પૈકીના તેઆ સન્માન્ય અને સિદ્ધ- , 
હસ્ત લેખક છે. જૈન-અજેત વચ્ચે ખૂખ જાણીતા થયેલા લેખકનો 
વધુ પરિચય આપવો, તે ઉલટુ' અવિવેકમાં ખપે, એટલે પ્રસ્તુત 
પુસ્તક અગે જ ક'ઈકે કહુ' એ ઉચિત છે. 


ગ્રન્થની નવીનતા અતે વિશિષ્ઠતાએ॥ 


નવકારમત્ર ઉપર્‌ આ અગાઉ ખહાર પડેલાં ત્રણેક પુસ્તકો અને 
ગ્રકાશિત થતાં આ પુસ્તક વચ્ચે વિષય અને વિગતોતુ' કેટલુ'ક સામ્ય 
વાચકેને જેવા મળશે. પરતુ એટલા માત્રથી ઉતાવળે એમ માતી 
લેવાની જરૂર નથી કે આમાં તવીનતા નથી. લેખકનુ' વિશાળ વાંચન, 
રજુઆત કરવાની તેમતી વિશિષૃતા, વિષયને સરલતા અને સ્પષ્ટતાથી 
કહેવાની આવડત, ગ્ર'થસ'કલનની કુતેઠ અને એ ખધાયને જેબ આપે 
એવુ' એમતુ ભાપાતુ મધુર આકપષણુ, આ ખધાયને લીધે એમાં 
અનેક નવીનતાઓ નવા મળશે. 


મગટ ચએલાં પુસ્તકો કરતાં આમાં સાધનાખ'ડ વિસ્તારથી 
વ્યવસ્થિત રીતે રજૂ થષો છે, તેમજ ઉપયોગી ભ'ત્રસ ગ્રહ આપી 
શ્રન્થની ઉપાદ્યતામાં વધારો કરવામાં આવ્યો છે. 
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વિશેષમાં તેમણે ૬૪ જેટલા ગ્રન્થાના આ સર્જનમાં આધાર 
લીધો છે, તે એમના વિશાળ સ્વાધ્યાય તથા “ તાય સિણ્યતે વિસત 
નીતિનું પ્રખળ પ્રસાણુ પૂરુ પાડે છે. 

પુરુષાથ'તી મતિ જેવા લેખકબ'ધુતે સાદર અનુરોધ છે કે, 
હવે તેએ જેન ૩મ્‌સાહિત્યને લગતુ સાહિત્ય આધુનિકતાના ઢાંચાર્મા 
ઢાળીને આપવાના પુરુષાશ' તરફ વળે અને વિવિધ સાહિત્યોપાસના 
દારા જીવતતે ધન્ય બનાવે ! 

ક્ષમાયાચના-- 

“માથા કરતાં પાઘડી મ્હોટી 'ની જેમ પ્રસ્‍તાવનાની દીધા 
આખતમાં દિલગીરી ન્યક્ત કરી, મારાં જીવનનાં અ'ધારાં ઉલેચાય, 
અપૂ્ણુતતામાંથી પૂણ્‌'તાના ધુવતારક તરક્‌ પ્રગતિ થાય, એ માટે 
પતવપદવાળાં તવકારમત્રતુ' અ'તિમ સ્મરણુ કરી અજણુતાં શાસ્્ર અને 
ચર'પરાથી વિરૂદ્ લખાયું હોય તેતી ક્ષમા યાચી, આ પ્રસ્તાવના 
ક્ષમાપ્ત કરું છુ. 


તમો અસ્દિંતાળ 1 તમો સરા 1 તમો આર્ચાર્યાળ । 

તમો અવરણાયાળ | તમો છોળ સવ્વસારૂર્ળ 1 
ઘસો પંચતભુજારો, લન્‍્ગપાવવ્વળાસળો । 
સમછાળ વ સવ્વેસિ, પરત ઇવર મરક ॥ 

ગાડીજી જૈન ઉપાશ્રય પટ પૂ. આચાર્યશ્રી 

પાયધુતી, મુબઈ. ! વિજ્યધર્મસુરીશ્ર્‌ 


પી શેષ્ય 
સં.૨૦૨૩ ના અષાડ વદિ ૧૩, મુનિ યશે।વિજય 


૧. દ્મિમ્મરો તથા શ્વેતાંબરમાંથી જન્મેલા સ્થાનકવાસી તથા 
તેરાપથી એ મે સમ્પ્રદાયો, તેએએ આધ્ય પાંચ પદોને જ માન્યતા 
આપી છે અને ત્યાં તેટલાની જ આરાધના મુખ્યત્વે ચાલે છે. એમ 
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9 
છતાં મારા અલ્પ ખ્યા્ર સુજખ ખાકીનાં ચાર પદોનતે પાછળથી 
માન્યતા આપી છે. 


નવકારના નવપદોતા પાઠમાં શ્વેતામ્બરોમાં વિવિધ વિકલ્પે છે. 
વળી શ્વેતામ્બરથી દિગમ્બરીય પાઠો વચ્ચે પણુ તફાવતો છે. તેં આ. 
ત્રમાણેઃ-- 

શ્વેતામ્બરોમાં પહેલા પદના વિકલ્પો સ્વીકારાયા છે ચલણી 
નાણાંની જેમ વપરાતા-(૧) અરરુતાર્ભ પાઠ સિવાય (૨) અરછુતામં 
અને (૩) અર્લાળ, એરિસામાં ભુવનેશ્રર નજીક આવેલી ખ'ડગિરિની 
હાથીગુક્ન ઉપર્‌ ઈસ્વી. પૂવે" ૨૦૦ વરસ ઉપર કૅલિ'ગાધિપતિ મહા- 
સેધવાહનત જૈત રાજા ખાર્વેલે બતાવેલી ગુફાઓના દરવાજા ઉપર્‌ 
પાતાની આત્મકથા લખી છે. તેના પ્રારંભમાં “ સમો બર્ટેતાન ' પાઠતે 
સ્થાન સલ્યુ' છે, પાંચમા પદમાં છોછ પદ સિવાયનો સપ્તાક્ષરી નનો! 
શસ્વસારૃબં પાડ પણુ આવે છે. ( જૂઓ ભગવતીજીતુ' મગલાચરણુ ) 
આ એક અતિ વિચારણીય ખાખત છે, કારણુ કે આથી નવકારની 
અક્ષરસ ખ્યા વગેરે ખાખતોમાં ગ'ભીર પ્રશ્નો ઊભા થાય છે. 


--દ્ગિમ્બર પરંપરામાં જુદા પડતા પાઠભેદો નીચે સુજબ છેઃ 
શ્વે. ના ત્રીજા પદમાંતા શાયરિની જગ્યાએ બાર્રિ, છા પદમાં શ્વેતા- 
સ્ખરેના નસુ( મો જારે ની જગ્યાએ ળમોચારો અને નવમા પદમાં. 
ટૃઉરૂની જગ્યાએ દોર્‌ [1 

--આ પ્રમાણે દિગમ્બર (૩) ળતો આાટ્રિયાળં, (&) છો 
પંત્રભમોચારો અને (૯) પરસ ફોદ્‌ સશ 1 આ પ્રકારને છે. 

--પદની આદ્માં ળ કે « ખને જતના વર્ણો માન્ય છે. 
દિમ્રમ્બરાએ ખાસ કરીતે “ળ? વણુખે પસ'દગી આપી છે. 


--દહ્દો પણુ મુદ્દ ભગવાનને અનુલક્ષીને નમો ચરતાં, તમે 
જટા આ પદોથી પ્રાથના કરે છે. , ા 


કિંચિત્‌ 


શ્રી તમસ્કાર્મદામ'ત્ર વિષે છેલ્લાં ૧૦-૧૫ વપમાં વિદ્દાન્‌ 
સેખેકો દ્રારા ૨૫-૩૦ જેટલાં પુસ્તકે પ્રસિદ્ધિને પામ્યાં છે, તે આ 
વિષયનુ મહત્ત્ત સૂચવે છે. શ્રી નમસ્કારમહામ'ત્ર જ્તિશાસતને। સાર 
છે તથા અચિ'ત્ય પ્રભાવશાળી છે. તેતુ' સતત સ્મરણુ કરવુ, એ 
આપણુ પર્સ કેતય છે. 

પૂજ્યપાદ ગુરૂદેવ શ્રી વિજયશક્ષ્મણુસરીશ્રજી મહારાજે વિ. સ'. 
૨૦૧૪માં રાજનગર-વિદ્યાશાળામાં નવકારમત્ર ઉપર નવ વ્યાખ્યાતા 
આપ્યાં હતા, જે ત્ર થસ્થ થઈ 'નમસ્કાર્સહિમાતા નામે પ્રસિદ્ધ થયાં 
છે. તેતા સ પાદતતુ' ઢાય' શતાવધાની પ'હિત શ્રી ધીરજલાલ 
ભાઈએ જ કરેલુ" છે. તેઓ વર્ષોથી આ વિષયને અભ્યાસ કરી 
રહેલ્રા છે અને સારો એવો અતુભવ પણુ ધરાવે છે. વળી મ-્રશાસ્માં 
ત્તેમને ઘણી દિલચસ્પી છે. તાજેતરમાં જ પ્રકટ થયેલા “મ“ત્રવિસ્ઞાન? 
અને “ સ'ત્રચિ'તામણિ : તામતા તેમતાં ખે પુસ્તકો એ વાતતી 
સાજી પૂરે છે. 

સાન પ્રત્યે તેમને સ્વાભાવિક રૃચિ છે, એટલે જ તેમતા હાથે 
આટ્લુ' ખહેળુ' સાહિત્યસજન થઈ રહું છે. તેઆ જે વિષય હાથમાં 
લે છે, તે વિષયને સર્વા ગસુ'દર્‌ ખનાવવા અથાગ પ્રયત્ન આદરે છે અને 
તેમાં તન્મય બતે છે, માટેજ તેમતાં લખેલાં પુસ્તકો આજે આટલાં 
લે।કમિય ખનેલાં છે. તેમણે છેલ્લાં પાંચ વષષમાં જિનોપાસતા, જીવ- 
4વિચારપ્રટાશિકા, તવતત્તતદીપિકા આદિ ગ્રથો જેન સમાજના 
ચરણે ધર્યા, તે પઠેત-પાદેતમાં ઘણા જ ઉપયોગી પુરવાર થયા છે. 


તેબએા સાદી અને સરળ ભાપામાં પ્રત્યેક વિષયને સુદ્દાસર 
સમજવવાતે પ્રયત્ન ફરે છે “અને તેમાં શાસ્રપ્રમાણો, યુક્તિએ 


૪૬ 


અનુભવને પૂરતો ઉપયોગ કરે છે, એટલે તેમતુ' લખાણુ પ્રમાણુભૂતઃ 
અને છે અને પાઠેકના સત પર્‌ સચોટ અસર કરે છે. 

વળી આ રીતે લખાણુ તૈયાર થયા પછી તેઓ વિદ્દાન મુનિવર. 
પાસે તેનુ' સ શોધન કરાવે છે અને પછી જ તેને સુદ્રણાલયમાં મોકલે 
છે, એટલે તેમાં ક્ષતિ રહેવાનો સભવ ખહુ એછે હોય છે. અન્ય. 
લેખકોએ તેમતુ' અનુકરણુ કરવા જેવુ છે. 

જૈત શાસ્ત્રોના ઊ'ડા અવલોકન, ચિ'તન અને મનન પછી તેમણે 
આ ઈ“તમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ? નામતુ' પુસ્તટ લ"ખ્યુ' છે, એટલે તે' 
અત્ય'ત લોકપ્રિય નિવડશે, એમાં શ'કા નથી. 

મે' પોતે આ પુસ્તક સાદત વાંચ્યું છે એને તેની મારાં મત- 
પર ઘણી સુદર છાપ પડી છે, એટલે હું એમ માની લઉ કે જે કોઈ 
આ પુસ્તક વાંચશે તેના મત પર્‌ સુદર છાપ પડશે અને તેને નમ- 
સ્કારમ'ત્રતી આરાધના કરવાને વિરેષ ઉત્સાહ પ્રકટશે, તો તે વધારે 
પડતુ' તથી. હાથક'કણુતે આર્સીની જરૂર હોતી નથી. આ પુસ્તક 
પોતેજ ખોલશે હે તેમાં શું' ઝવેરાત ભરેલુ' છે ! ટૂકમાં સો કોઈ ને 
એક સરખો ઉપયોગી થઈ પડે તેવા આ સરસ સુદર ગ્રન્થ છે. 

હુ ઈચ્છુ' છુ કે શ્રી ધીરજ્લાલભાઇ ઉત્તરોત્તર વધુ નેવધુ આવુ” 
સુ'દર સાહિત્ય જનતા સમક્ષ મૂકતા રહે અને યશ, લાભ તથા- 
સુકૃતના ( પુણ્યના ) ભાગી ખને. 
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ઉપરાંત 


માષો, લેખો વગેરે, 


નમસ્કારમેત્રાસિરછિ 





૪ રી અરે” તતઃ ॥ 
[૨] 
આમુખ 


મસસ્કોરમ-ત્રનુ' નિરૂષણુ કરનારો, નમસ્કોરમ ત્રનો વિસ્તૃત 
પરિચય આપનારો, નમસ્કારમ'ત્રની અનેકવિધ વિશેષતાઓને 
પ્રકાશમાં લાવનારે તથા નસસ્કારમ'ત્રની સિદ્ધિના સસુચિત 
'વિધિ દર્શાવનારો જે મનનીય ગ્રથ, તે “તસસ્કારમ'ત્ર- 
સિદ્ધિ? અથવા નમસ્કારમ'ત્ર વડે સિદ્ધિ એટલે સુક્તિ કે 
મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની શાસ્તોક્ત રીતિને પદ્ધતિસર રજૂ કરનારો 
સર્વાપયોગી સુર ગ્ર, તે * તસસ્કારમત્રસિદ્રિ? 
"અથવા નમસ્કારમ'ત્રના ચથાવિધ આરાધન દ્વારા પ્રાપ્ત થતી 
અનેક પ્રકારની સિદ્ધિએનું' વ્યવસ્થિત વર્ણન કરનારો અતિ 
'ઉપયોગી ગ્રથ, તે “ તમસ્કારમ'ત્રસિદ્રિ 

જેન સ'ઘમાં નમસ્કારમ'ત્રતું' જે સ્થાન છે, તેને લક્ષ્યમાં 
લેતાં આવા ગ્રથની આવશ્યકતા કોઈ પણુ સ'ઘ-સમાજ" 
'હિતેષી સુ્રજનને લાગ્યા વિના નહિ શહે, એમ અમારુ 
માનવુ છે. અમને પોતાને આવા ગ્ર'થતી આવશ્યકતા આજથી 


પી નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


અહાર-વીસ વર્ષઃ 'પહેલ્યાં લાગેલી કે જ્યારે અમે “શ્રી પ્રતિ- 
કેમણુસૂત્ર-પ્રબાધટીક ? ની રચના કેરી રહ્યા હેતા. એ 
વખતે કેટલીક તેયારીઓ હોવા છતાં આવો ગ્રથ લખવાની 
અતુકૂલતા સાંપડી નહિ, પછી પણુ સચેગવશાત્‌ તેવુ 
લેખનકાર્ય હાથ ધર્‌ી શકાયું" નહિ, પરતુ સ. ૨૦૨૩ ની. 
સાલના માહુ માસમાં “ સંત્રવિગ્તાન ? નામના મહત્ત્વપૂર્ણ 
ગ્રથતુ” નિર્સાણુ કર્યા પછી પૂર્વના એ વિચાર સજીવન. 
થચો અને કલમ ચાલવા લાગી. તેતુ' 'શેધન-પરિશેોધન 
થતાં છેવટ્તુ' જે પરિણામ આવ્યુ'; તે વિદ્દાન આચાર્યોના 
નિરીક્ષણુ પછી પ્રથમ આવૃત્તિ તરીકે પાઠૅકો સમક્ષ રજૂ 
કરવામાં આવ્યુ'. હવે તો એ લખાણુમાં પણુ કેટલુંક શોધન 
, “પશ્તિદ્ધન થયું' છે અને તેથી ભા ગ્રથ વિશેષ સુવાચ્ય 
ખન્યો છે, એમ કહીએ તો અતુચિત નથી. 
જેન ઝુલમાં જન્મ થવાને લીધે મહિલાસમાજમાં 
સણિસમાન પર્સ'શ્રદ્ધાણુ મણિ-માતાનો ચોગ મળવાતે લીધે, 
તથા જેન ધર્મના સાહિત્ય-સ'સ્કારમાં ઊડો રસ પડવાને 
લીધે નમસ્કારમ'ત્ર સાથે અમારો આંતસ્કિ સબધ બ'ધાચેલે 
'છે અને તે દિન-પ્રતિદિન વધારે ગાઢ થતો રહ્યો છે. આજે 
ત્રો એવી સ્થિતિ છે કે સન કોઈ પણુ વિષયમાંથી નિવૃત્ત 
થયુ કે નમસ્કારમ'ત્રના જપ ગએકાએક ચાલુ થઈ જાય છેઃ 
અને તે અસ્ુક સમય સુધી ચાક્યુ રહે છે. રાત્રિના પાછલા 
ગ્ર આ ગ્રથ અમારે હસ્તક ચાલતા પ્રેસ પ્રકાશન મ દિર તરક્થી 


પ્રકટ થયો છે અને સારો લોકા પામ્યો છે. મતપ્રેમીઓએ તેવુ” 
"અધ્યયન જરૂર કરવુ. 


આઝ્નુખ પ 


*ભાગે ત્રણુ-સાડા ત્રણુ વાગે નિદ્રાના ત્યાગ થતાં પણુ આવી 
જ સ્થિતિ હોય છે, તાત્પર્ય કે નમસ્કારમ'ત્ર અગે અમારા ' 
અત્તરમાં જે શક્તિ-શ્રદ્ધા-મહુંમાનની ભાવના ઠેળવાયેલી છે; 
તેનો જ પડેઘો. સ્વાભાવિક રીતે આ ગ્રંથમાં પડથો છે. 
ઘણાં વર્ષો પહેલાં બાળગ્રથાવલીની પ્રથમ શ્રેણીમાં 
-નમસ્કાસ્મ'ત્રના પ્રભાવ અગે “અમરકુમાર? નામની 
નાની સરખી વાત લખેલી. ત્યારબાદ શ્રી પ્રતિકેમણુસૂત્ર 
ત્રમોધટીકામાં તસસ્કોરસૂત-અષ્ટાંગી વિવરણુ ” લખ્યુ 
“અને કલકત્તાવાળા સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાન્‌ શ્રી હરિસત્ય ભટ્ટાચાચે' 
“લખેલા “ નમસ્કાર-સહાસ'ત્ર | નિખ'ધના ગુજરાતી અતુ- 
વાદતુ' સશોધન કયું, " ત્યાર ખાદ ધ્યાનના વર્ગો ચલાવવાનો 
પ્રસંગ આવતાં બે માસ સુધી તેના પર ખૂબ સથન કયું” 
અને તે પછી જેન શિક્ષાવલી ખીજી શ્રેણી માટે “સહાસ ત્ર 
“નેસસ્કાર્‌ ? નામનો એક નિખ'ધ લખ્ચો. લગભગ આ જ 
અરસામાં પૂજ્યપાટ્ટ આચાર્ય શ્રી વિજયલક્મણુસૂરીશ્વરજી 
સહારાજનાં નમસ્કારવિષચક ન્યાખ્યાનોનુ' “ નમસ્કાર- 
સણિસા? તરીકે સ'પાદન કરવાનો સુયોગ સાંપડયો, આમ 
અમસ્કારમ'ત્ર અગે ક'ઈ ને કઈ લખવા-વિચાશ્વાનું ચાહુ જ 
'૯' અને તેણે અમને પ્રસ્‍તુત ગ્રંથની રચના કરવાનુ બળ સમષ્યું'. 


7(૧) મૂલપાઠં, (૨) સસ્કૂત છાયા, (૩) ગુજરાતી છાયા, 
(૪) સામાન્ય અને વિશેષ અથ, (૫) અરથ્'તિરૂપણુ, (૬) અથ*- 
સકલના, (૭) મૃત્રપરિચય અને (૮) આધારસ્થાન, એ આડે અગે 
પૂવષકતું' વિવર્ણુ. 

નઆ પ્રાય શ્રી જેત આત્માન'દ સભા, ભાવનગર તરકેથ્રી ' 
શ્મમતે સોપાયુ' હતુ. 


દ 


ટ તસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


નમસ્કારમ'ત્રના વિષય એટલે વિરાટ અને એટલે 
ભન છે ડે લેખકોને-વિચારકોને તે વિષે નવુ' નવુ' લખવાનું 
મન થયા જ કરે, આજ સુધીમાં ચ'દ્ર અને સાગર પ૨ 
કેટલાં કાવ્યો સ્ચાયાં હશે ? આમ છતાં હેજી નવાં કાન્યો 
રચાચે જ જાય છે અને ભવિષ્યમાં પણુ રચાતાં જ રહેશે, 
કારણુ કે એ વિષયે! ભન્ય છે, એટલે સ'વેદનશીલ આત્મા- 
એપતું' આકર્ષષણુ કર્યા જ કરે છે. નમસ્કારમ'ત્ર વિષે પણુ 
આમજ સસજવુ', તેના અગે ભૂતકાલમાં ઘણુ' સાહિત્ય 
લખાઝ્ુ' છે, છતાં આજે નવું સાહિત્ય લખાય છે અને 
ભવિષ્યમાં પણુ લખાતું જ રહેશે. 

વળી યુગે યુગે ભાષાતુ' ધોરણુ બદલાય છે અને લોકોની. 
મનેભૂમિકામાં પણુ સોટું' પરિવિતષન થતુ રહે છે, તેથી પણુ 
નવાં સાહિત્યની આવશ્યકતા રહે છે, જે નવા સાહિત્યતું 
સર્જન થાય નહિ તો. લોકોનો સોટો ભાગ તેની મહત્તા. 
જાણી શકે નહિ તથા તેના વાસ્તવિક રહેસ્યથી વ'ચિત રહે, 
એટલે નમસ્કારવિષયકે નવા સાહિત્યનો સુસ્રજનોએ સહાર 
કરવા જેઈ એ અને તેમાં જે કઈ પ્રમાણુભૂત સામગ્રી પીરસાઈ 
હોય, તેતું' ચીવટથી અધ્યચન કૅરવુ' જેઈએ. 

પ્રચલિત લોકભાષાનો ઉપયોગ કરવો, શૈલી સુગમ 
રાખવી અને પ્રતિપાઘ વિષયતું' અનેક દાખલા-દલીલે। સાથે. 
વ્યવસ્થિત નિરૂપણુ કરવુ, એ નીતિતુ' અમે ઘણા લાંખા 
સમયથી અતુસરણુ કૅચું" છે, એટલે સહું કોઇ સરળતાથી 
તેનુ' પઠેત-પાઠેન કરી શક્શે અને તેનાથી લાભાન્વિત થઈ 
શકર, એવી અમારી ખાતરી છે, 


ખાગ્ુખ છ 


આ ગ્રથને ત્રણુ ખ'ડમાં વિભક્ત કરવામાં આવ્યો છે. 
તેમાંના પ્રથમ ખડને * સ્ાધ્ય'ખ'ડે? કહેવાતુ' કારણુ એ 
છે ડે તેમાં સાધ્ય એવા નમસ્કારમત્રનું વિવિધ પ્રકારે 
પરિચય આપનારાં બાર પ્રકરણુ। લખવામાં આવ્યાં છે, તેમાંના 
ખીજા ખ'ડને “ સાધેના'ખડે ? કહેવાતુ' કારણુ એ છે કે 
| તેમાં નમસ્કારમ'ત્રની સાધનાને લગતાં સત્તર પ્રકરણુ।ની 
સ'કલતા કરેલી છે; અને ત્રીજા ખ'ડને * સિદ્ધિ 'ડે? નામ 
આપવાતુ' ફારણુ એ છે કે તેમાં નમસ્કારમ'ત્રની સિદ્ધિએને 
સ્પશ'તાં છ ઉપયોગી પ્રકરણે। આલેખવામાં આવ્યાં છે. ઉપરાંત 
* તસરકાર-સ્વાધ્યાય? નામનો એક ખાસ વિજ્ઞાગ પણુ 
આપવામાં આવ્યો છે, અને તેમાં નમસ્કારમ'ત્રને લગતા છંદો, 
સજ્ઝાચે, ગીતો તથા ડુહા-સુભાપિત વગેરેનો સમાવેશ 
કરવામાં આવ્યે! છે, જેથી જિસાસુએ તેને કઠસ્થ કરી શકે અને 
એ રીતે તેના મંગલ મહિમાને પોતાના અ'તરમાં ખરાખર 
ઉતારી શકે. આ રીતે આ ગ્રથની સ'કલના થયેલી હોવાથી 
પાઠૅકનુ' કામ વધારે સરલ ખનશે, એમ અમારું માનવુ છે. 
છેવટે અહી' એ કહેવાતું જરૂર મન થાય છે કે અન્યને 
લાભ થાઓ કે ન થાએ, પણુ આ ગ્રંથ લખતાં અમારે 
ખૂબ જ એકાગ્રતા અને માનસિક સ્વસ્થતા કેળવવી પડી છે, 
તેથી અમને પોતાને ઘણા! લાભ થયો છે, વળી જીવનની 
એક સુ'ઢર્‌ ભાવના પૂરી થઈ, તેથી પણુ અતિશય આન'ટ 
પાસ્યા છીએ. હેવે તે! પાડેકો આ ગ્રથના સ્વાધ્યાયનો આનદ. 


માણિ અને તેમાંથી તત્ત તારવી પોતાનો અશ્યુદંય સાધે), 
એ જ અભ્યર્થરના. 


સાધ્યખડ 


1૨1 
નમસ્કારેની ઉપાદેયતા 


એક વસ્તુ ઉપાદેય છે, અર્થાતૂ અવશ્ય ગ્રહુણુ કરવા 
ચોગ્ય છે કે સ્વીકારવા ચોગ્ય છે, એ વાત જ્યાં સુધી આપણા 
મનમાં ખરાખર ઠૅસે નહિ, ત્યાં સુધી આપણા અ'તરમાં તે 
અગે કંઈ પણુ પ્રવૃત્તિ કરવાનો ઉત્સાહ કે ઉમંગ પ્રકેટી 
શક્તો નથી, એટલે પ્રથમ વિચાર તેની ઉપાદેયતા સખ'ધી 
કરવા ઘટે છે. આ રીતે પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં નમસકારની 
ઉપાદેયતા સ'બ'ધી કેટલોક વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. 


શિષ્ટાચારની શરૃઆત નસસ્કારથી થાય છે. કોઈ બૅ 
સજ્જનોનો મેળાપ થાય, ત્યારે તેઓ સહુથી પ્રથમ એક- 
ખીજાને નમસ્કાર કરે છે અને ત્યાર પછી એક-ખીજાના 
ખખર-અ'તર પૂછે છે. 

શિષ્ાચારના પાલન અથે માતા, પિતા, વડીલ, જ્તાતિ- 
જનો, સમાજ તથા ગામ-નગરના આગેવાને આદિને નમ- 


મસ્કારતી ઉપાદેયતા નૌ 


સ્કાર કરવામાં આવે છે, તેમજ કોઇ અતિથિ એટલે મહેમાન 
કે પરેણ્‌ા ઘરે પધાર્ચો હોય ત્યારે તેતું' સ્વાગત સહુથી 
પ્રથમ નમસ્કાર વડે કરવામાં આવે છે. વળી વિદ્યાગુરુ કે 
કેલ્રાગુશુને માન આપવા માટે નમસ્કારનાો જ આશ્રય લેવાય 
છે અને જ્તાનવૃદ્ધ, વચોવૃદ્ધ, તપસ્વી વગેરે પ્રતત આદરની 
'ભાવના વ્યક્ત કરવા માટે પણુ નમસ્કારનેો જ પ્રચોગ થાય છે. 


આ જ રીતે દેશનેતાઓ, પ્રધાને, સેનાપતિએ।, સાહિત્ય- 
કાર, કવિઓ કે કલાકાર આદિને સન્માન આપવાના પ્રસશૅ 
પ્રથમ નસસ્કારની કિયા કરવામાં આવે છે અને પછી જ 
પુષ્પહાર-સસપષ'ભુ આદિ વિધિઓ થાય છે. 


ટૂંકમાં નમસ્કાર એ શિષાચારનેો પ્રાષુ છે. તેના વિના 
શિષ્ટાચારની કોઈ પણુ કિયા શૈભા ધારલુ કરી શકતી નથી 
કે અસરકારક નીવડી શકતી નથી. 

અહી' એ પણુ જાણી લેવું જરૂરતું' છે કે જે મતુષ્યેદ 
'શિણાચારતું' પાલન કરતા નથી, તે અશિષ્ટ, અસ્કરી, 
અક્કડ, ઉદ્ધત કે મૂખસાં ખપે છે, તેથી સવે સુરા, સમજુ 
કે શાણા માણુસો શિષ્ટાચારતુ' પાલન અવશ્ય કરે છે અતે 
એએ રીતે નમસ્કારની કિયા કરતાં એક પ્રકારતુ' ગોરવ અતુભવે છે., 

નીતિ તરીકે પણુ નમસ્કાર ઉપાદેય છે; કરણુ કે તે 
સામાતે વધારે નમાવે છે, તેના સદ્ભાવનુ' આકર્ષ'યુ કરે છે 
“અને તેની સૈત્રીને ખેંચી લાવે છે. કોઈ વ્યક્તિ સાથે અણુ-, 
ખનાવ હોય કે લાંબા સમયથી બોલ્યા-વ્યવહાર ન હોય, 
પણુ તે વ્યક્તિ રસ્તામાં સાસી મળી જા્‌ય અને તેને વ્યવસ્થિત 


૧૦ તમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ. 


રીતે નમસ્કાર કરવામાં આવે તો એ અણુખનાવ કે એ અબોલાને। 
અત આવી જાય છે અને મૈત્રીભ્યું” વાતાવરણુ સર્જાય છે. 

નીતિકારે કહે છે કે નમવામાં નાનમ નથી. જે નસ્રતાનો 
ગુણુ ધારણુ કરીને ખીજાને નમે છે, તે લોકપ્રિયતાને વરે છે 
અને આખરે યશસ્વી ખને છે, જ્યારે અભિમાનથી અફ્ેડ 
રહેનાર સહુની આંખે ચડે છે, જ્યાં જાય ત્યાં અળખામણેી 
અને છે અને છેવટે અપચશની કાળી ટીલી કપાળે લઈ ને 
દુઃખી થાય છે.? આના દાખલાઓ શૈોધવા માટે ખડું દૂર 
જવુ પડે એમ નથી. આપણી આસપાસમાં જ તેને લગતા 
સ“ખ્યાખંધ દાખલાએ સમળી આવશે. 

અસે એવી વ્યક્તિઓને જાણીએ છીએ કે જેમણે. 
નમસ્કાર કરવાની ખાસ કલાને લીધે ઘણા મિત્રે સેળન્યા. 
રાય અને એ રીતે પોતાના ધ'ધા-રોજગારમાં પ્રગતિ સાધી- 
હોય. તાત્પર્ય કે અક્કડ રહેવામાં તુકેશાન છે, પણુ નસ્તા 
ધારણુ કેરીને નમસ્કાર કરવામાં કોઈ જાતતું તુકેશાન નથી. 
તે સાથે તેમાં લાભ થવાના ઘણુા। ઉજ્જવલ સ'યોગે। રહેલા છે. 

પર્યુ'પાસના કે ભક્તિના ક્ષેત્રમાં નસસ્કારને પ્રથમ સ્થાન 
પ્રાપ્ત થચેછું' છે. દેવની ભક્તિ કરવી હોય તે પ્રથમ તેમને. 
નમસ્કાર કરવામાં આવે છે અને પૂજ્નાદિ અન્ય પ્રવૃત્તિઓ 
પછી હાથ ધરાચ છે. ગુરુની ભક્તિમાં પણુ આવો જ કેમ 
છે. તેથી જ તેમને નમસ્કાર કરતી વખતે વંર્ાસિ, નર્સણામિ, 
સજારેસિં, તસ્માળેસિ વગેરે શખ્દો બોલવામાં આવે છે. 
વંદ્ઞામિ એટલે વદુ' છું, નમસ્કાર કરું છુ. તમંસાસિ એટલે. 
પૂજી છુ. તસસ્થા શખ્ટ પૂજાના અથમાં પ્રસિદ્ધ છે. લજઞરેસિ” 


વમસ્કાર્નતી ઉપારેયતા ૧૧ 


એટલે સતાર કરુ છું, ચસ્તાળેસિ એટલે સન્માતું ૪. 
| તાત્પર્ય? કે શુરુની પર્યુ'પાસના અથવા ભક્તિ ચાર પ્રકારે. 
કરવાની છે, તેમાં નમસ્કારતુ' સ્થાન સહુથી પહેલુ છે. 

ચૈત્યવ'દન, ચુરુવ'ન આદિ શખ્દો વ'દન અર્થાત્‌ 
નમસ્કારનો મહિમા પ્રદરિંત કેરે છે અને તેને ભક્તિના એક 
ભત્ય સાધનની પ્રતિષ્ઠા સમપેર છે. નમસ્કાર વિનાની ભક્તિ 
એ નાકે વિનાના સુખ જેવી એક કઢંગી કલ્પના છે, તેથી 
કોઈ પણુ સપ્રદાચે તેનો સ્વીકાર કર્યો નથી, અન્ય શખ્દોમાં 
કહીએ તો ભક્તિમાર્ગની અનેક શાખા-પ્રશાખાઓ છે, તે 
દરેક શાખા કે પ્રશાખાએ નમસ્કારનો આદર કં્ચો .છે અને- 
તેને પ્રથમ સ્થાને બેસાડેલે। છે. 

ધમષ્કરિયામાં પણુ નમસ્કારની બોલબાલા છે. ન્યાં 
સુષી નમસ્કાર કરો નહિ, ત્યાં સુધી કામ આગળ ચાલે નહિ. 
સામાયિક; ચેત્યવ'હન, પ્રતિકંમણુ આદિ કિચાએના પ્રારભે 
ત્રણુ વાર “બસાસમણુ' દેવામાં આવે છે. આ “ખમાસમણુ' 
શી વસ્તુ છે? તમે પાઠે યાઢ કરો, એટલે અમારા કૅથેનનો 
ભાવાર્થ' મરાખર સમજાઈ જરે. ' ફૂચ્છીસિ લસાસમળો ! વહ 
જાવળિઃત્તાણ તિસીહ્િઝાણ, સત્થણળ વંણાસિ ।' આમાં વદન એ 
નસસ્કાર, પ્રણામ કે પ્રણિપાતની ક્રિયા છે અને તેતું' ખર્‌' 
નામ પણુ “કરળિપાસસૂત્ર' એટલે વદન કરવાનુ સૂત્ર છે. 

સાધુ-સુનિરાજે શ્રોતાજનાને ધમના ઉપદેશ કરે છે, 
તારે પણુ પ્રારંભમાં નમસ્કાર જ બોલે છે, પછી એ નમસ્કાર. 
પ'ચમપરસેષીનો હોય કે રેકારનો હોય. નમસ્કાર વિના. 
તેએ પ્ર્માપદેશ એટ્લે વ્યાખ્યાન-વાણીને 'પ્રારભ કેરતા નથી.. 


ટ ' નમસ્કારસ'ત્રસિદ્ધિ 


જોઈ તપદ્ચર્યા પૂરી થાય, એટલે નમસ્કાર બોલ્યા 
આદ તેતુ' પારણુ' થાય છે, તે સિવાય નહિ. 
ગ્રોક્ષપ્રાપ્તિ માટે સાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિ અને તપની 
આશધના કરવામાં આવે છે, તેમાં પણુ નમસ્કારની સુખ્યતા 
છે. જે નમસ્કારની આરાધના ન હોય તે! આ બધી આરા- 
ષનાએ કઈ ફેલ આપી શકતી નથી. તે અગે જેન શાસ્ત્રોમાં 
કહ્યુ' છે કે : 
સુતર વિ તવો તિય, ચિ ચરં છુર્ય સ ચદુ પરિ્ય । 
સર તા ત નવાર ર વળો તં મ્ય વિર્ઈ ॥ 
જ્‌ઝમાઇ સેળાળુ નાયમોં ટ્ીવમો દા દર્‌ 1 
તદ માવનણુવારો, રણળતવનાળચરળળ | 
“હાંબા કાલ સુધી તપને તપ્યો; ચાસ્ત્રિને પાળ્યું 
અતે ઘણાં શાસ્રો ભણ્યો, પણુ જે નમસ્કાર્માં રસ ન 
લાગ્યો--પ્રીતિ ન જાગી, તે આ બધું નિષ્ફળ ગયું' સમજવુ- 
ચતુરંગી સેનામાં જેમ સેનાની દીપક સમાન છે; 
તેમ સાન, દર્શન, ચાસ્તિ અને તપની આરાધનામાં ભાવ- 
નમસ્કાર દીયક સમાન છે. ' 
તાત્પર્ય કે નિર્વાયુસાધક ચોગ જેવી મહાન કિચામાં 
પણુ નમસ્કારે પોતાતું' અનોણુ' સ્થાન જાળવી રાખ્યુ છે. 
આ રીતે વિવિધ દષ્ટિએ નમસ્કારની ઉપાદેયતા સિદ્ધ 
'છે અને તેથી પ્રયેક સુસ મતુષ્યે નમસ્કારના વિષયતુ' બને 
તેટલુ' સ્ાન મેળવીને તેની આરાધનામાં પ્રવૃત્ત થવુ' જેઈ એ.. 
ન્તે માટે આગામી પૃદછ્ઠોમાં પૂરતી સામગ્રી આપવામાં આવી છે. 


[૩1 
' નંમસ્કારમ'ત્ર-નિરૃપણુ 


તમો શરિદતાળે । 
તમો સિદ્ાળે । 
તમો ચગાયર્વાર્ષ । 
તમો ઝગાયાળે | 
તમો ઊળ્‌ શવ્યસારૂર્ભ | 
ળ્ણૉ પને) 
શત્મપાવભળળો । 
મજા ચ સવવે સિ, 
પરમ દૃવર્‌ સમં ॥ 
2 ઝર ર ડે 
આ પાઠૅ વડે દેવ-શુરું કે પચપરમેછીને નમસ્કાર 
ફરવામાં આવે છે, તેથી એ * તસ્કર? કહેવાય છે. 
નમસ્કારને અર્થથી અરિહ'ત દેવે કહેલો છે અને 
શખ્દથી ગણુધર ભગવત્તે ગુ'થેલે છે, તેમ જ તેની રચના 


-જ૪ નમસ્કારમ'ત્રસિડ્રિ 


-સારગરભિત સુ'ટર શખ્દો વડે થચેલી છે, એટલે તેની ગણુના 
“સૂત્ર! તરીકે થાય છે.” 


“તસસ્ઝારસૂર ને માટે જેન શાસ્રોમાં અનેક 
નામોનો પ્રથોગ થચેલો છે. જેમ ડે-' પચમંગલ? 'પચ- 
મ'ગલમહાશ્રુતસ્કન્ય ' “ પ'ચનમસ્કાર? “ પરસેષ્ડિનમસ્કાર 
“પ'ચપરસેષ્ઠિનમસ્કાર' “ પચગુરુતમસ્કાર' “ પચગુરુ- 
નમસ્જુતિ' “ જ્નિનમસ્કાર' “નસુક્કાર' “ પચનસુક્કાર ' 
« નમોણ્ફાર? “ પ'ચનસોષ્કાર ? “નવકાર? આદિ. કોઈક સ્થળે 
તેને “ અધમષષ્ષણુ' પણુ કહેવામાં આવ્યો છે, કારણુ કે તે 
અધ એટલે પાપનો સર્ષણુ એટલે નાશ કરનારો છે. પ્રસ્‍તુત 
ગ્રથમાં પ્રસંગોપાત્ત અનેક શાસ્ોનાં ઉદ્ધરણુ આપવામાં 
આવ્યાં છે, તેમાં આમાંનાં ઘણાંખરાં નામો નઈ શકાશે. 


ભાષા અને ભાવના ભેદથી એક જ વસ્તુના અનેક 
નામા સ'ભવે છે. તેમાં થે જે વસ્તુ અતિ પ્રાચીન હોય 
- અતે કાલના દીર્ઘ પ્રવાહુમાં વહેતી ભાપણા સુધી પહોંચી 
હોય, તેને તો વિવિધ નામો ધારણુ કરવાનો પ્રસંગ 
અવશ્ય ભાવે છે. 


નકવ્વાક્ષસ્મલન્ટ્મ્િધ સાર્વષિશ્વતોગુલન । 
અસ્તેપમમતવરથ અ સૂઝ સત્વિરે ચિજુઃ ॥ 

“શેડા અક્ષરાવાછુ હોય, સદેહરહિત હોય, સારવાળુ હોય, 
સવ* ભણી સુખવાળુ' હોય, એટલે કે ચથાયોગ્ય અન્વય થવાની 
ચોગ્યતાવાળુ' હોય, નિર્થક શખ્દ વિનાનું હોય અને નિર્દોષ હેય, 
તેને સૂનવેત્તાઓ સૂત્ર જણે છે. 





'' નમસ્કાર્મ'ત્ર-નિરૂપણુ વષ 


જે સૂત્ર વારવાર મનન કરવા ચોગ્ય હોય તે “મર 
કહેવાય.” આ રીતે નમસ્કારસૂત્ર તથા ખીજા' પણુ કેટલાંક 
સૂત્રોના મ'ત્ર ગણુવામાં આવતાં અને કાયોત્સર્ગ' કરતી વખતે 
કે નિત્ય અરાધનાના પ્રસગે તેનુ' ખાસ આલ'ખન લેવામાં 
“આવતુ. પરમ ચોગવિશારદ આચાર્ય શ્રી હેરિભટ્રસૂરિજીએ 
“ચોગવિ'શિફા? ની પ્રથમ બે ગાથામાં ચોગનું જે સ્વરૂપ 
વણુંગ્યુ' છે, તેના સાર એ છે કે “વીતરાગ મહાપુરુષોએ 
કહેલાં સારભૂત વચનો અને તેના અભિધેય વિષચોતુ' અનન્ય 
શ્રદ્ધાપૂર્વક ચિ'તન-મનન કરવું' તથા તેમની પ્રતિમા વગેરેનુ” 
આલ'બન લઈને ધ્યાનસ્થ થવુ' અતે છેવટે સવ ખાદ્ય 
'આલખનેોને ત્યાગ કેરીને નિજ્સ્વરૂપમાં નિમગ્ન થવુ”, એ 
ચેની ક્રિયા છે. 


કેટલાક એમ માને છે કે જૈનોને અને ચોગને લેવા- 
[દૈવા નથી, પણુ આ એક ગ'ભીર ભૂલ છે, જેન ધમ અરિડે'ત 
રવો અર્થાતૂ ચોગસિદ્ધ મહાુરુષોાએ જ પ્રવર્તાવેલો છે અને 
તેતુ' સ્વરૂપ સુખ્યત્વે ચોગમય જ છે. શ્રીજિનભદ્રગણિ ક્ષમા- 
શ્રમણુ ' ધ્યાનશતકે? ને! પ્રારભ કરતાં શ્રીમહાવીર પ્રભુને 
મહાયોગી તરીકે નમસ્કાર કર્યો છે, એ વાત ભૂલવાની નથી. 
પરતુ વર્તમાનકાલની સ્થતિ વિષમ છે. તેમાં અધ્યાત્મ અને 
ચોગનો રગ સોટા પ્રમાણુમાં ઉડી ગચો છે, એટલે કેટલાકનુ” 
મ'તવ્ય આ પ્રકારતુ' થાય, એ સ્વાભાવિક છે. 


મ વેદો પર્‌ નિરકેતતી રચતા કરતાં ચાસ્કાચાચે દડ 
વ્યાખ્યા આ પ્રકારતી આપી છે. 


નવર , - નમસ્કારમત્રસિડ્િ 


, ભરહી' એ વાત સ્પષ્ટ કરવી જેઈ એ કે ચોગસાધનામાં 
સત્રને વિશિષ્ટ સ્થાન અપાયેછુ' છે અને તેની ,, સિદ્ધિને 
લગતી સવ સાધનાને.' સ'ત્ર-યોગ? કહેવામાં આવ્યો છે, 
વળી યોગવિશારદોએ ચાર પ્રકારનો ચોગ માનેલો છે, વેમાં 
,મત્રયોગને પ્રથમ સ્થાન આપ્યુ છે. 


તાત્પર્ય કે નમસ્કારસૂત્ર મત્રસ્વરૂપ છે, તેથી જ 
“નભસકારસ'ત્ર' એવો શખ્ટપ્રયોગ થાય છે અને, તેમાં 
ઘણું રહસ્ય સમાચેંછુ' છે, આ નંમસ્કારમત્રની આરાધનાનો. 
જે વિશદ્ટ વિષિ, તેને શપણે મ'્રયોગ સમજવાને છે. 

વચ્ચે માંત્રિક યુગ આવ્યો, ' તેમાં વિવિધ પ્રકારના 
સત્રોની વિપુલ પ્રમાણુમાં રચના થઇ. આ વખતે “ સનનાત્‌ 
જ્ાચતે રવિ મન્ત્રઃ? એ ત્યાખ્યા, પ્રચલિત થઇ, તેનો અથ 
એ છે કે ' જેતુ' સતન એટલે સ્મરણુ કે ચિ'તન કરતાં ત્રાણુ 
સાંપડે અર્થાત્‌ વિવિધ પ્રકારના ભચોઃમાંથી રક્ષણુ મળે, તે 
“સત્ર કહેવાય આ વ્યાખ્યા અનુસાર પણુ નમસ્કારસૂત્રને મ'ત્ર 
કહી શકાય એમ છે, કારણુ કે તેતુ' સનન-સ્મરણુ કરતાં. 
વિવિધ પ્રકારના ભચેમમાંથી રક્ષણુ મળે છે. કહ્યુ' છે ડે- 


નાસિર ચોરસાવયચિસરરગઉગળળયેઘળમયાર્ । 
શિસ્િગ્ગનતો (૧૯લ(ળરાયમયાર્ર માવેળ ॥ 
ભાવથી ચિ'તન કરાતો 'આ નસસ્કાર 'ચોર, ચશ્ચાપટ 


ટલે વાઘ-સિહ આદિ હિ'સક પ્રાણીએ, *વિષધર એટલે 
સપ, *જ્લ એટલે પાણીનુ” પૂર, પઅસ્નિ એટલે એકાએક 


નસસ્કારમ'ત્ર-નિરૂપણુ ૧૭ 


આગનું પ્રગટવું, 'બ'ધન, "રાક્ષસ, “રણુસ'ગ્રામ અને (રાજા 
તરફ્થી ઉત્પન્ન થનાર ભયોનો નાશ કરે છે. 
વિશેષમાં એમ પણુ કહેવાયુ' છે કે- 


" શિદેતેવ મદાન્યગન્યજરિળો સિત્રાંશનેવ કપા- 
જાન્તૌઘો વિધુતેવ તાપતતયઃ મર્પટૂમેવ[55૧? । 
તાદ્ચમેવ જામતો ઘનવદ્ેસેવ હાપાગ્નય?, 
સતના પરસેષિમત્તમદભ વસ્તિ તોય! || 

સિ'હુથી જેમ સદોન્મત્ત ગધહસ્તિએ, સૂર્યથી જેમ 
રાત્રિ ચબધી અ'ધકારના સમૂહો, ચદ્રથી જેમ તાપના 
સસુદાચો, કલ્પવૃક્ષથી જેમ મનની ચ્રિતાએ, ગરુડથી જેમ 
ફેણાધારી વિષધરો અને સેઘસસુદાયથી જેમ અરણ્યના દાવા- 
નલે। શાંત થાય છે, તેમ પરમેષ્ઠિમત્રના તેજથી પ્રાણીઓનાં. 
ઉપદ્રવો નાશ પાસે છે. 

બડી ને ત્રાણુ શખ્ટથી ' જન્મ-મરણુના ભયમાંથી 
રક્ષણુ' એવો અર્થ અભિપ્રેત હોય તો. નમસ્કાર મતુષ્યને 
જન્મ-મરણુના ભયમાંથી પણુ રક્ષણુ આપે છે. કહ્યું છે કે- 


શાસદમાપુરસ્ત(મળસહિયગો વિલુર્ણુરજેશો । 
સંલારૂેયવાસ ર મ સિરિજઉુ નજર ॥ 
અનન્ય હૂંદય અને વિશુદ્ધ લેશ્યા વડે આરાધાયેલો. 
આ નમસ્કાર સ'સારના ઉચ્છેદને કરનારે છે, તે કારણે તેને 
વિષે શિથિલ ન થાએ, એટલે કે તેના પર મ'૩ આદર 
ન કરે 
ન. સિ.-૨ 
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તાત્પય કે નમસ્કાર વિવિધ પ્રકારના ભયે.માંથી તેમ 
જ જન્મ-મરણુના ફેરામાંથી રક્ષણુ આપનારે હોઈ મત્રસ'સાને 
સાર્થક કરે છે. 


કેટલાક કહે છે કે “ તમે નમસકારને મ'ત્ર કહો છે; 
એ ડીક છે; પણુ એ તો સાવ સાદા શખ્દોની રચના છે, 
તેમાં છં, છ” વગેરે ખીજક્ષરોની જરૂર ખરી કે નહિ? 
તેના વિના એ મ-ત્રનું' કાસ શી રીતે કરી શકે? પરતુ 
આમ કહેવુ' ચોગ્ય નથી, પ્રથમ તો 'કિલષ્ટ કે ફૂટ અક્ષરે 
વડે જ સત્રની રચના થાય' એ માન્યતા સુધારવા જેવી છે. 
સાવ સાદા સરળ શખ્દોની રચના પણુ મ'ત્ર હોઈ શકે છે, 
“રામ “હુરિ' વગેરે શખ્દો કેટલા સરળ છે ? તેમાં કોઈ 
ખીનાક્ષરો નથી, છતાં તેની ગણુના સ'ત્રમાં થાય છે અને 
તેના વડે અદ્દભુત કાર્યો થયાનું જાણુવામાં આવે છે. સ્વામી 
રામાનદે માત્ર “રામ? શખ્ઠના પ્રયોગથી સ'ત કબીરના 
આત્માને જાગ્રત કરી દીધો હુતો અને ખ'ગીય મહાત્મા 
ચૈતન્ય મહાપ્રભુએ “ હુરિ' શખ્ઠ સ'ભળાવીને અનેક પાપી- 
એનાં હૃદય પલટાવી ના'્યાં હતાં. આજ રીતે જેન મહા- 
તમાએએ આ -નમસ્કારમ'ત્રના શખ્ટો સ'ભળાવીને લોકોના 
જીવનમાં અજખ પરિવર્તન કરેલુ' છે, તથા અનેકવિધ 


ચમત્કારો પણુ સજેનલા છે, એટલે સાદી શખ્ટરચના તેના 
સત્રત્વમાં બાધક નથી. 


સત્રમય શખ્ટરચનામાં ફં, હી” વગેરે ખીજાક્ષરે 
નેડવાથી તેની શક્તિ વધે છે, અને તે ધાયું” કામ આપે છે, 


કમસ્કારસ'ત્ર-નિર્પણ શટ 


હણુ નમસ્કાર જેવા સિદ્ધ મ'ત્રને આ નિયમ લાગુ પડતો નથી. 
રમેટલે કે તે આવા કોઈ પણુ ખીજાક્ષરની સહાય વિના પણુ 
ખલ્પ પ્રયાસે સિદ્ધ થાય છે. અહી એટછુ' યાદ રાખવુ ઘટે 
|કે જે મંત્રની રચતા ચોગસિદ્ધ મહાયુરુપો દ્વારા થયેલી હોય 
અતે જેમાં તેમની શક્તિનો અ'શ સ'નિહિત હોય, તે 
સિદ્ધમ'ત કહેવાય છે. આવે મ“ત્ર કેદી પણુ નિષ્ફળ જતે! નથી. 

અહી' એ જાણી લેવુ' પણુ જરૂરતું છે કે નમસ્કાર 
એ અતિ ઉચ્ચકેટિનો મત્ર હોવાથી જ તેતે “ વરસ'ત્ર?” 
*પરસસમ'ત્ર! કે “સહામ'ત્ર! કહેવામાં આવ્યો છે 

મેક પ્રાચીન ગાથામાં કહ્યું છે કે- 


૫ળવદ્‌રિવારિદ રૂઝ મંતદ્‌ વીગાળિ લણાવાળિ । 
શવ્યેશિ તેસિ મૂળો, દ્યો તવજારવરમેલો ।। 
“પ્રણુવ (રકાર), હો કાર, અહું” વગેરે પ્રભાવશાલી 
આજે છે, તે સર્વતુ' મૂલ એક નવકાર વરસ'ત્ર છે. 
હ શ્રાદ્ધદિનકેત્ય 'માં કહ્યુ' છે કે- 
સંતાળ મતો યર ર્ઉસિ, 
ત્ેમાળ ઘેર્ય ૧ર રસ્ત । 
સત્તાળ તત પર્સ યવિતં, 
શસાસતત્તામ વુર્દ્યાળ | 
“દુખોથી સ'તપ્ત થયેલા સસારના પ્રાણીઓને માટે 
આ નમસ્કાર સર્વમ'ત્રોમાં પરસસ-ત્ર છે, સર્વ ધ્યેચોમાં 
પરમ ધ્યેય છે અને સર્વ તત્ત્વોમાં પરમ તત્તત છે.' 


ક નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


“યતિદિનચર્યા માં કછ્ુ' છે કે- 
તાસિળિ ૫રિછન ગામે, 
યને સમ્માન વાજ્યુરદાર્‌ ॥ 
ઘરમિદિપરસમઈ, 
મળસ્તિ લત્રદ વાસમો | 


(રાત્રિના પાછલા પહોરે ખાલ, વૃશ્ધે આદિ સઘળા 
સુનિએ જાગ્રત થઇ જાય છે અને પરમેછિ પરસસ ત્રને. 
સાત-આઠ વાર ભણે છે. 


શ્રી જ્યસિંહુસૂરિએ ધસ્સાવએસવિવરણુસાલાઃ 
માં “પંતતતમોજારો સરામંતો? એવા શખ્દ લખેલા છે અને. 
શ્રી જ્બિકીતિસૂરિએ “નસસ્કાર સ-ત્રક્લ્પ સ્વેદપત્વૃત્તિ' 
માં “૧ શ્રી પજ્વરમેષ્ડિનસરજાર્મટ્ામન્ત્રઃ? શખ્દથી તેનુ” 
સહાસ-્રપણુ' પ્રકટ કરેલુ' છે. 


ઉપાધ્યાય શ્રી ચશે।વિજ્યજી મહારાજે “ પ-ચપરન 
ભેષ્ડિગીતા'માં કહ્યું છે ડે-- 
જેડુ સહાસ'ત્ર નવકાર સાધે; 
તેઠ દોઅ લોક અલવે આરાધે, 
સહેોપાધ્યાય શ્રી વિનયવિજયજી સહારાજે “આરાધના-- 
સ્તવન ?માં જણુવ્યુ' છે કે- 
દશમે અધિકારે સહાસ ત્ર નવકાર, 
મનથી નવિ સૂકો શિવસુખફ્લ સહકાર. 


તમસ્કારમત્ર-નિરૂષણ 2૬ 


શ્રી હર્ષ વિજયજી મહારાજે પણુ નમસ્કારને સહામ- 
શહ્યો છે : 

સમરે ભવિયણુ ભાવશુ મહામ-ત્ર નવકારો રે; 

સમરતા સુખ પામીઇ, ભવોશવ એ આધારે રે. 

શ્રી લાભકુશલજી મહારાજે નમસ્કારતુ' મહામ-ત્રપણુ' 
'નિસ્ન રાખ્દમાં પ્રકાશ્યુ' છે : 

સકલમ-ત્ર શિરસુકુટમણિ, સદ્ગુરુ ભાપિત સાર; 

જે ભવિયાં મન શુદ્ધ સું; નિય જપીએ નવકાર, 
શ્રીહરિભદ્રસૂરિજીએ “ચોગબિ'ટુ' ના પૂર્વ-સેવા અધિકારમાં 
સેને # સૃત્યુ'જય ? તરીકે પણુ ણુ શળાખાન્યો છે. જેમકે- 


માશોયવાલપિરયમાદુપતયુત તુ તવોઘનાઃ । 

શસ્યુંગવગપેપેર્ત પરિશુ# વિજ્વાનત 
“સૃત્યુજ્ય જપથી સહિત, પરિશુદ્ધ, વિધાનપૂવ ક ક્રેલે 
સાસોપવાસનો તપ પૃલુધ્ન એટલે મૃત્યુને હણુનાર થાય છે; 
મેમ તપોધન મહાપુરુષો ફરમાવે છે. 

અહીં મૃહુ'જ્ય જપથી પંચપરમેછિ નમસ્કારમ'ત્ર 
સમજવો, એવો ખુલાસો તેમલું સ્વોપસટીકામાં કર્યો છે : 
“મૃસ્યુંગગગયોવેલ પજ્મવરેષ્ટિનમરરિણવં ચત્યુંગગવજ- 
મન્ત્રરમરળસમસ્તિર્લ । ? 

આ પ્રમાણા પરથી નમસ્કારતું સત્રત્વ-મહામત્રત્ત 
સિદ્ધ છે, તેથી એ બાખતમાં કોઈએ કશી શકા કરવા 
જેવુ નથી. 
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મત્રવિશારદોએ સત્રના પણુ પ્રકારો માન્યા છે. તેનો 
નિદેષ્શ જેનમહેષિરુત * સત્રવ્યાકેરણુ ' માં આ પ્રમાણે 
થચેલે। છે 


ઘીઝમત્ત્રાય સત્ત્રાથ મજાપત્તાય તે પ્રિયા । 

ઝસ્મ્વેજાણં ઘત્તા શથી ગાન્વાનયાણરતૂ | 

જાવિશર્વણર નત ભમારમ્ય ઇશણરણ । 

ચે વિશ્યણરદ્વે માજાપત્તા રતિ રત? ॥। 
“સરો ત્રણુ પ્રકારના છે: (૧) બીજ્સત્રો, (ર) મત્રો અને 
(૩) સાલામ'ત્રે. એક અક્ષરથી નવ અક્ષર સુધીના મ-ત્રો. 
“બીજસ'ત્રો ? કહેવાય છે, દશ અક્ષરથી વીશ અક્ષર સુધીના 
મત્રો “સ'ત્રો? કહેવાય છે અને વીશથી વધારે અક્ષરોવાળા. 
સત્રેને “ સાલાસ'ત્રો' કહેવાય છે. 


નમસ્કારમ-ત્રસાં વીશથી વધારે અક્ષરો છે, એટલે તેં 
એક પ્રકારનો માલામ-ત્ર છે; પરતુ અહીં' એટલી સ્પષ્ટતા 
કરવી ઉચિત છે કે અન્ય માલામ'ત્રો વિરોષે કરીને વૃદ્ધા- 
વસ્થામાં જ ફલદાયી થાચ છે; ત્યારે આ માલામ'ત્ર બાલ્ય, 
યૌવન અને વૃદ્ધાવસ્થા એ ત્રણે ય અવસ્થામાં ફેલદાથી થાય છે; 


છ 


[૪] 
નમસ્કારમ-ત્રતું નિત્યત્વ 


નમસ્કારમ'ત્ર અગે ઘણુ' વક્તવ્ય છે, તેથી જુદ્ટાં જુદ્ટા 
પ્રકરણુ। પાડવામાં આવ્યાં છે અને તેમાં અસુક અઝ્જુક વસ્તુએની. 
ર્નૂઆત કરવામાં આવી છે. ગત પ્રકરણુમાં નમસ્કારની એક 
સૂત્ર તરીકે એળખાણુ કરાવી, તેનાં વિવિધ નામોને! પરિચય 
આપ્યો અને તેના મ-ત્રત્ત-મહાસ'ત્રતતની સિદ્ધિ કરી. તે 
સાથે નમસ્કાર સિદ્ધમત્ર, વરમ'ત્ર, પરમમ'ત્ર કે મહામત્ર 
છે, તે સપ્રમાણુ જણાન્યુ' અને તેને મૃત્યુંજય મ-ત્ર કહેવામાં 
આવે છે, એવી માહિતી પણુ આપી. છેવટે મત્રવિદોએ' 
સ્થાપિત કરેલા ધોરણુ અતુસાર તેને માલામ4ત્ર કેડી શકાય, 
એ વસ્તુનો નિદેન્શ પણુ કર્યો અને પ્રકરણુની સમાપ્તિ કરી. 
હેવે નમસ્કારમ-ત્રનું' નિત્યત્વ પ્રકાશવા ઈચ્છીએ છીએ, જેથી 
તેને શાશ્વત મત્ર કૅહેવાતુ' રડુસ્ય સમજી શકાય અને તેના 
આરાધન માટે વિશેષ ઉત્સાહ પ્રકટે. 

આવશ્યકચૂણિમાં કહ્યુ' છે કે “જદા પંચગસ્થિજ ચ 
સિરતા; ણય નસુજ્નારો વિ--જેમ પાંચ અસ્તિકાચો નિત્ય છે, 


૨૪ નમસ્કારમ'ત્ર-સિદ્ધિ 


તેસ નમસ્કાર પણુ. થોડા શખ્ટોમાં ઘણુ' ક્હેવુ' તથા સારભૂત 
કહેવુ' એ સૂત્રરોલિ છે અને તેનાં દર્શન અહી' બરાખર 
થાય છે. અહી' પાંચ અસ્તિકાયથી ધર્મ, અધર્મ, આકાશ, 
ચુદ્ગલ અને જીવ એ પાંચ દ્રવ્યો સમજવાં ડે જે પ્રદેશે।ના 
સમૂહને લીધે અસ્તિકાયની સ'સ્ઞા પાસેલાં છે. આ પાંચેય દ્રવ્યો 
ગુણુથી નિત્ય છે; એટલે કે તેનો કોઈ પણુ સચોનેમાં કૈ 
એેઈ પણુ અવસ્થામાં દ્રગ્યરૂપે નાશ થતો નથી. તેએ પ્રથમ 
પણુ હેતા, આજે પણુ છે અને ભવિષ્યમાં પણુ હેરી જ. જે 
તેમને દ્રવ્યર્પે નાશ થતો હેય તો  અન'ત કાલ દરમિયાન 
તે ખધાનો નાશ કયારનોય થઇ ગયે હોત અને આજે લેક, 
વિશ્વ, જગતૂ કે દુનિયા નામની કોઈ વસ્તુ અસ્તિત્ત ધરાવતી 
ન હોત. જેમ મૂળ વિના સ્કધ કે શાખા સભવિત નથી, 
તેમ આ સમૂઇભૂત દ્રવ્યો વિના લેક, વિશ્વ, જગત્‌ કે દુનિયાનુ 
ભસ્તિત્ત સંભવિત નથી. આ પાંચ દ્રવ્યોમાં કાલને ઉમેરતાં 
મૂળભૂત દ્રવ્યોની સ'ખ્યા છની ખને છે અને તે “ષડ્ટ્રવ્ય' 
તરીકેએ!ળખાય છે, તેતુ' વિસ્તૃત વિવિચન “' નવતન્ત્વદીપિકા? 
ના બીજા તથા ત્રીજા પ્રરરણુથી જાણુલુ', * નમસ્કારમત્ર આ 
પાંચ અસ્તિકાયો જેવો નિત્ય છે. ન 
મવચતસારેદ્ધાર્વૃત્તિ 'માં જણુવ્યુ' છે કે 
નારા પશ્પરસેસષ્ડિતસરજારસ્ય સફહિમાડ્ત્યટ્સુર્લ વરિવરલસે 
ગ્રિગમસ્માજઇનેસિ 1 ' આગળ વણુષવ્યા છે, તેવા ગુષુવાળા 
મ ગ્રથ અમોએ શેલો છે અને તે જેન સાહિયમમાશન 


મદિર દ્રારા સ. ૧૬૬૬ તી સાલમાં પ્રકાશિત થયેલો છે. હાલમાં તે 
અપ્રાપ્ય છે, પરતુ ગ્'થાક્ષયો] આદિમાંથી મળી શકે છે. 


નમસ્કાર્‌સ'ત્રવુ' નિત્યત્વ ૨પ 


પચપરસેછિ નમસ્કારનતો મહિમાં અતિ અદ્ભુત છે અને તે 
ત્રણુ જગતમાં એટલે સવગ, મત્ય અને પાતાલલેકમાં 
જ્યારથી કાલ શરૂ થયે, ત્યારથી અર્થાત્‌ અનાદિ કાલથી 
વતે” છે. 

'સિદ્ધમ'ત્ર એ શાશ્ચતેો ' વગેરે વચનો પણુ નમસ્કાર- 
સ'ત્રના નિત્યત્વતું' સૂચન કરે છે. 


તાત્પર્ય કે જેન શાસ્નોમાં નમસ્કારમ'ત્ર નિત્ય હોવાનાં 
પૂરતાં પ્રમાણ! પ્રાપ્ન થાય છે, તેથી તેના નિત્યત્વ વિષે 
શ'કાને સ્થાન રહેતું નથી. આમ છતાં કોઈ તર્ક પ્રધાન 
ચાઠેકને એવો તક થાય કે આ શી રીતે સ'ભવી શકે ? તેથી 
અહી વિશેષ વિચારણા કરીએ છીએ. 


જેન મહાત્માઓઆનાં એ ટ'કશાળી વચનો છે કે-- 


ળ્લો મળાર્‌ જાજે, ગળાર્‌ ગીયો ગળારં ગિળષનો । 
સરૂ પિ તે પરંત, ર્ઉુર્તિવ સિળ-તજ્ાપે ॥ 


“આ કાલ અનાદિ છે, જીવ પણુ અનાદિ છે અને જ્નિ- 
શ્વમ' પણુ અનાદિ છે. ત્યારથી લઈ ને આ જિન-નમસ્કાર ભવ્ય 
જીવો વડે ભણાય છે. 


કાલ અસુક વખતે શર્‌ થયે, એમ કોઈથી કહી શકાય 
શ્એેમ નથી. જે અસુક વખતે શર્‌ થયો, એમ કહીએ તો 
“પહેલાં શુ' હતુ'?' એ પ્રશ્ન ઊભા થાય છે. ઉત્તરમાં નેં 
“એમ કહેવામાં આવે કેતે વખતે સર્વ શૂન્ય હતુ તો. સર્વ 
શુન્યનોા ખ્યાલ પણુ કાલ સિવાય આવી શકતો નથી. દરેકે 


રટ નમસ્કારમ-ત્રસિદ્ધિ 


વસ્તુની વર્તતાનો 'યાલ કાલથી જ આવે છે, એટલે કાલને 
અનાદિ માનવો જ રહ્યો, 


“જ્સ્થિ ત્તિથો સો ત્તિચ્યો' ઈત્યાદિ આપ્તવચને વડે 
જીવતુ નિત્યત્વ સિદ્ધ છે. “ ભગવદ્‌ગીતા 'તા બીજા અધ્યા- 
માં પણુ “ત જ્ાચતે સ્રિયતે વા વરાસિત્‌? આદિ શખ્દો વડે 
જીવને અજ; નિત્ય, શાશ્ચરત અને પુરાતન કહેવામાં આવ્યે! છે. 


જેમ કાલ અનાદિ છે, જીવ અનાદિ છે, તેમ જિન- 
પ્રસ્‍પિત ધમ અર્થાત્‌ જેન ધમ પણુ અનાદિ છે, તેની આદિ 
કે શરૂઆત અસુક વખતે જ થઈ એમ કહી શકાય એવુ' 
નથી. જ્યાં જિન એટલે અહેતૂ કે તીથ"કરોની અન'ત 
ચાવીશીએ થઈ ગઈ, ત્યાં અસુક ચોવીશીની શરૂશ્માતમાં જેન 
ધર્મનુ પ્રવર્તન થયુ, એમ શી રીતે કહી શકાય ? જે શરૂ- 
આતનો પત્તો લાગે તો એને અનાહિ કહી શકાય જ નહિ. 


જે જેન ધસ અનાદિ, તો અરિહુ'ત અનાદિ કે નહિ ? 
એ વિચારવા જેવુ' છે. ને અરિહુ'તો ન હોય તે ધર્મનુ” 
મવર્તન થાય નહિ, તેથી તેમને પણુ અનાદિ માનવા જ પડે. 


હુવે ભરિહિ'તો નિર્વાયુ પાસ્યા પછી અવશ્ય સિદ્ધ 
ચાય, તેમજ જે જીવો પોતાનાં કર્મો ખપાવે, તે પણુ સિદ્ધ 
થાય; તેથી સિદ્ધોને પણુ અનાદિ માનવા જ પડે. જ્યારથી 
આ જગત છે, તારથી સિદ્ધશિલા છે અને ત્યારથી 
સિદ્ધો પણુ છે, 


વળી અરિહુતતો એટલે તીથ”કરો અવશ્ય પમતીથ'ને 


નસસ્કારમ-ત્રવુ' નિત્યત્વ રહ 


સ્થાપનાર હોય છે, તેથી સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકાને 
પણુ અનાદિ માનવા જ પડે. જે આમાંતુ' કોઈ ન હોય તો 
પર્મતીયની સ્થાપના થાય શી રીતે ર? અને ધષમતીથ'ની - 
સ્થાપના ન થાય તો તેમને તીથકર કહેવાય શી રીતે ? 


વિશેષમાં એ પણુ વિચારવુ' ઘટે છે કે જ્યાં સાધુ- 
સાધ્વીના વિશાલ સસ્રુદ્ાય હોય, ત્યાં આચાય અતે ઉપાધ્યાય - 
હાય કે નહિ? જે આચાર્ય ન હોય તો ગ*છતી સારસ'ભાળ 
થાય નહિ; પરિણમે અવ્યવસ્થા જન્મે અને ખધુ' ગોટાળામાં 
પડે. તે જ રીતે ઉપાધ્યાય ન હોય તે સાધુઓને દ્વાદશાંગી 
તેમજ અન્ય સૂત્રસિદ્ધાંતતું' શિક્ષણુ કોણુ આપે ? અહી' અમને 
સ્પષ્ટ કહેવા દો કે શ્રમણુસસુદાયમાં આચાર્ય અને ઉપાધ્યાચની- 
વ્યવસ્થા અતિ પ્રાચીન કાલથી ચાલી આવે છે, એટલે તેને - 
'પણુ અનાદિ માનવા જ રહ્યા. 


તાત્પય કે જેન ધમને અનાદિ માનતાં પ'ચપરમેછિને 
અનાદિ માનવા જ પડે અને પ'ચપરમેછિને અનાદિ માનીએ; 
એટલે તેમને નમસ્કાર કરવાની ક્રિયાને પણુ અનાદિ માનવી - 
જ પડે. જે એવી ફિચા ન હોય તો અહેંદૂભફ્તિ, સિદ્ધભક્તિ, 
આચ્ચાર્ચભક્તિ, ઉપાધ્યાયભક્તિ અને સાધુભક્તિ આદિ તીથ”- 
કૅરનાસકર્સ' બ'ધાવનારાં સ્થાનો શી રીત્તે સ'ભવે?ે આ 
સ્થાનોને ઓછા કે વત્તા પ્રમાણુમાં સ્પર્શ્યા વિના કોઈ આત્મા * 
તીથ”કરનામકેમં ખાંધતો નથી, એટલે પ'ચપરસેણિની ભક્તિ 
રૂપ નમસ્કારમ'ત્રને પણુ અનાદિકાલીન માનવો જ પડે, 
તાત્પચ કે યુક્તિ વડે પણુ નમસ્કારમ-ત્રનુ નિત્યત્વ સિદ્ધ છે. - 


ન૨૮ તસસ્કારમ'ત્રસિદ્રિ 


ગત પ્રકરણુમાં એમ કહેવાયુ' છે ડે  નમસ્ફારને અર્થ થી 
શ્રરિઠિતદેવે કહેલો છે અને શખ્ટથી ગણુધરભગવતે ચુથેલેો! 
છે. તે ઉપરથી કેઈ એમ સમજતુ-સમજાવતું' હોય 
કે નમસ્કાર્મ'ત્ર આજથી આશરે અઢી હજાર વર્ષ પહેલાં 
મસ્તિતમાં આવ્યો કે જ્યારે આ દેશમાં શ્રમણુ ભગવાન 
મહાવીર અરિઠુ'તર્પે વિચરતા હતા અને ગોતમાદિ ગણુધરે 
તથા વિશાલ સાધુસસુદાયથી પરિવરેલા હેતા, તો એ સમજણુ 
ખરાખર્‌ નથી. 

પ્રસ્તુત નમસ્કારમત્ર અથથી શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરે 
કણો અને શખ્ટથી ગૌતમાદિ ગણુધરોએ ગુ'્યો એ ખરુ, 
પણુ આવી ક્યા તો અનાદિકાલથી ચાલી આવે છે. દરેક 
અર્હિ'ત અર્થાત્‌ તીથ”કર પરમાત્મા સ'ઘસ્થાપના કરતી 
વખતે ટ્રાદ્શાંગીની સાથે તેતુ' પ્રવતત્ન કરે છે અને એ રીતે 
તે સદા વિદ્યમાન રહે છે. 

જે નમસ્કારમ'ત્ર શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરના સસયમાં 
જ અસ્તિત્વમાં આવ્યો હોય તો શ્રી પાશ્ઝુમાર સેવકના 
સુખે બળતા નાગતે નમસ્કાર શી રીતે સભળાવે ? અ'ત- 
સમયે નમસ્કારમ-ત્રનું' શ્રવણુ કરવાથી એ સાપ સૃત્યુ પછી 
ભુવનપતિનિકાયના દેવોમાં ધરણે' તરીકે ઉત્પન્ન થયો, 
એ વાત શાસપ્રસિદ્ધ છે અને શ્રી વીરવિજ્યજી મહારાજે 
તેને નિમ્ન કાવય પ'ક્તિઓમાં અ'ક્તિ કરી છે : 

સેવકસુખ નવકારસે પરણેન્દ્ર ખનાયા; 
નાગકુમારે દૈવતા ખહું રિદ્ધિ પાયા. 


નમસ્કાર્મ-ત્રડુ' નિત્યત્વ શ્ટઃ 


શ્રી પાશ્ચનાથ ભગવાન શ્રી સહાવીર સ્વામી પહેલાં 
આશરે ત્રણુસો વર્ષ થઇ ગયા, એ હેકીકત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. * 


એક સમળીને અ'તસમયે નસસ્કારમ'ત્ર સ'ભળાવવામાં 
આવ્યો, તેના પ્રભાવે મૃત્યુ પછી તે સિ'હલર્ટ્દીપની રાજકુમારી - 
સુદશ'ના થઇ, આ ઘટના શ્રી સુનિસુત્રત સ્વામીના નિર્વાણુ . 
પછી અસ્નુક સમયે જ બનેલી છે, એટલે એક્વીશમાં તીથ”કર 
શ્રી નમિનાથજી પૂવે પણુ નમસ્કારમ'ત્ર હેતો, એ સિદ્ધ 
થાય છે, આ રીતે પૂવ પૂર્વના તીથ'કરોમાં નમસ્કારમ'ત્ર 
હાવાનુ' સમજી શકાય એવુ' છે, તેથી નસસ્કારમ'ત્ર આજથી 
અહી હજાર વર્ષ" પૂવે" અસ્તિત્તમાં આવ્યો એમ સમજવુ 
-સમજવવુ' ઉચિત નથી. શાસપ્રમાણુ, યુક્તિ અને ઇતિહાસ 
એમ જ કહે છે કે નમસ્કારમ'ત્ર નિત્ય છે; શાશ્ચત છે, 
સદાકાલ ટકનારો છે. આમાં હુવે કોઈ કલ્પનાને સ્થાન જ” 
કૅચાં રહ્યુ ? 


જ 


*શ્રી મહાવીર સ્વામીના નિર્વાણુ પહેલાં અઢીસો વષ શ્રી 
પાશ્રપતાથ ભગવાનનુ તિર્વાણુ થયુ હતુ. શ્રી મહાવીર સ્વામી 
વિક્રમસ'વત્‌ ૪૭૦4૭૨ -: ૫૪૨ વષે' જન્મ્યા હતા, ત્યારે શ્રી 
જાશ્ર'તાથ વિકમ સ'વત્‌ પૂવેપ ૮૨૦ વષે જન્મ્યા હેતા. 


[પ૫] 
નમસ્કારમ'ત્રના અદ્ભુત મહિમા 


નમસ્કારમ'ત્રના મહિમાં અદ્ભ્રુત છે. વધારે સ્પષ્ટ 
“કહીએ તો અપાર છે. ' તેના મહિમાનો નહિ પાર? એ 
શખ્દો વડે આ વસ્તુ સૂચિત થાય છે. આવા અપાર મહિમાતુ' 
“વણન અતિ મર્યાઠિતિ શક્તિશાળી વૈખરી વાણીથી શી રીતે 
કૅરવુ'? એ એક સુઝવનારો પ્રશ્ન છે. આમ છતાં ' શુભ 
કાયમાં ચથાશક્તિ પ્રયત્ન કરવો ' એ ન્યાયે અહી' નમસ્કાર- 
મ'ત્રના અદ્ભુત મહિસા સ'બ'ધી કેટલુંક વણુન કરીશુ. 

મલ્લધારીય શ્રી હેમચ'દ્રસૂરિજી મહારાજે * ઉપરદેશ- 
સાલા અપરતાસ પુષ્પસાલા? માં કહ્યું છે ડે- 


₹રર ૬૬ ૩૫૬ સુદં, ગળર્‌ ગણ તોલ મવ । 
રદોય વારજોર્વ, સુદ્ાળ મૂઈ નમોજારો | 
“હુઃખને હરે છે, સુખને કરે છે, યશને ઉત્પન્ન કરે 


છે અને ભવસસુદ્રતુ' શોષણુ કરે છે. વિરોષ શુ'? આ લેક 
અને પરલેોકનાં સઘળાં સુખાતુ' મૂલ નસસ્કાર છે. 
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અહી' થોડા શખ્ઠોમાં ઘણુ' કહેવાયુ' છે. એતુ' રહસ્ય 
સમજીએ તો આપણુને નમસ્કાર માટે અતિ આદર ઠે ખહુ- 
માનની લાગણી થયા વિના રહેરે નહિ. 


આ જગતમાં ફુઃખનિવારણુ અને સુખપ્રાસિની' ઈશ્છા 
કોણુ નથી રાખતુ'? તેમ યશની-યશવિસ્તારની આશા 
ઝોને નથી ? કેટલાક વધારે સમજણુવાળા લોકો એમ ક્હે 
છું કે સ'સારમાં અતુભવાતાં સઘળાં ફુઃખો ભવસસુદ્રને-શવ- . 
પર*પરાને આભારી છે. જે ભવપર“પરા ન હોય, ભવ ન 
હાય તો જન્મ, જરા, રોગ કે મૃત્યુ વગેરે આપણુને શી 
રીતે સતાવી શકે ? તેથી અમે તો ભવસસુદ્રના શોષણુની જ 
શ્ભિલાષા રાખીએ છીએ. આ રીતે માનવજાતિના અ'તરમાં 
ગ્રેયસ્‌ અને શ્રેયસ્રના ખે પ્રબળ પ્રવાહો વહે છે. તેને પૂર્ણું 
કૅરવાનુ' સામથ્ય જે કોઈ એક વસ્તુમાં હોય તો એ નસસ્કારમાં 
છે, નમસ્કારમ'ત્રની આરાધનામાં છે. 


ષન, ધાન્ય, વિષુલ સ'પત્તિ, નોકર-ચાકર, આલિશાન 
મારતે, ખાગ-ખગીચા;, હાથી-ઘોડા, સોટર વગેરે વાહનોને 
કાફલો તથા લોકો પર અનેરું પ્રભુત્વ એ આ લેકનાં સુખ - 
સનાય છે તથા સ્વર્ગમાં દેવ તરીકે ઉત્પન્ન થવુ' કે સિદ્ધાવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરીને સિદ્ધશિલામાં વિરાજવુ,, એ પરલેકેનાં સુખ 
મનાય છે. આ ખતતે પ્રકારનાં સુખાતુ' મૂળા નમસ્કારમાં- 
નમરકારમ'ત્રની આરાધનામાં રહેલું' છે. તાત્પય' કે જેઓ 
નમસ્કારમ-ત્રતું' નિત્ય સ્મરણુ કેરે છે, તેના જપમાં મગ્ન 
બને છે તથા તેતુ' ધ્યાન ધરવામાં આન'દ માતે છે; તેએ 
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શ્ાતાના સકેલ કમને! ક્ષય કરીને સૌક્ષમાં સીધાવે છે અને. 
તેમ ન ખને તો દેવલોકમાં સહટ્ધિંક દેવ તરીકે તો ઉત્પન્ન 
થાય જ છે. 
નમસ્કારનો આ સહિસા લક્ષ્યમાં લેતાં તેને આ વિશ્વની. 
એક શ્રેઇ વસ્તુ સાનીએ તો! અડુચિત નથી. “ પ'ચ'પરસેણિ-- 
ગીતામાં શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી મહારાજે લગભગ આ જ 
ભાવાર્થ'નાં વચ્ચનો કહ્યાં છે : 
શ્રી નવકાર સમો! જગિ, 
મત્ર ન યત્ર ન અન્ય; 
વિદ્યા નવિ ઔષધ નવિ, 
એહે જપે તે પન્ય, ટ 
“આ જગતમાં નમસ્કાર જેવો અન્ય કોઈ મ'ત્ર નથી. વળી. 
ચશ્રો, વિદ્યાઓ તથા ઔષષપિએ અતિ ચમહારિક ગણાય. 
છે, પણુ તે ચ નમસ્કાશ્મત્રની બરોબરી કરી શકે તેમ નથી. 
તાત્પય' કે જેને આ જગતમાં મહત્ત્વની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરવી હોય તેણે યત્રો, વિધાઆ કે ઔષપિએ આદિની 
સાથાકૂટસાં પડ્યા વિના સીધો નમસ્કાર સ'ત્રનો જ આશ્રય લેવો 
જોઈએ અને તેની આરાધનામાં ઉજમાળ ખની જવું જઇએ. 
“પગભનસુઝારફેલ 'માં કહ્યુ' છે ફે-- 
થિ ઇસ મરારયરમ? શિવા ચિસાતળિન્ય સવારો ? 
શિજ્વદસલરિસો નજુતછુ તાળ પિ અહિયયરો । 
સિતામમિરમળારફ જર ર્જમ્મસુરરેર । 
નવજ્ઞાસિં મુળ ૧ર સતાડવવગાળ દાયારે | 
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₹ શુ' નવકાર એ મહોારત્ન છે? અથવા ચિ'તામણિ જેવે છે ? 
કે કલ્પતરુ સમાન છે ર નહિ, નહિ, એ તો તેનાથી પણુ 
અધિકતર છે, ચિ'તામણિ રત્ન વગેરે, તેમજ કલ્પતરુ એક 
જન્મના સુખના હેતુ થાય છે, ન્યારે શ્રેણ એવો નવકાર તો 
સ્વર્ગ અને અપવ્ગ'ના સુખને દેનારો છે. 


કોઈ પણુ વસ્તુના શક્તિ-સામથ્યનો ખ્યાલ આપવા: 
માટે ઉપમાનો ઉપચેોગ થાય છે, પરંતુ એ ઉપમા સરખી. 
હોવી જેઈએ. ને કોઈ વધારે ગુણુવાળી વસ્તુની તુલના ઓછા. 
શુણુવાળી વસ્તુ સાથે કરીએ; તો એ હીનોપમા કહેવાય. આ 
હાથી બળદ જેવો બળવાન છે, અથવા આ હીરો પોખરાજ 
જેવો પાણીદાર છે, એમ કહીએ તો. એ વસ્તુતુ' મૂલ્ય ઘટે 
છે, તેથી તેની ગણુના હીનોપમામાં થાય છે. આ રીતે નમસ્કોર 
મ્રને મહારત્ત, ચિંતામણિ કે કલ્પતરની ઉપમા આપીએ. 
તો એ હીનેોપમા છે, કારણુ કે મહારત્ન, ચિંતામણિ કે કલ્પ- 
તરુ આ જીવનની સુખસાસગ્રી આપે છે, જ્યારે નમસ્કારમ-ત્ર. 
તે! આ લેક અને પરલોક ઉભયની સુખસામગ્રી આપનારો છે. 


તાત્પર્ય કે નમસ્કારમત્ર શક્તિ અને સાચચ્ચમાં 
અદ્વિતીય હોઈ આ જગતની કોઈ પણુ વસ્તુ સાથે તેને 
સરખાવી શકાય એમ નથી. 


* પચનસુકારફેલથુત્ત માં કહ્યું છે કે-- 
જરજાળવખવરળો અવશવીય પ૫ચરમાયરો । 
સતરિમિમિરિસિદ્રળ પચિસિષરૂ ૫૧૩૧મળ ॥ 


ન. સિ.-૩ 


હુ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્િ 


માના વરદા ૬રિદ્ર્સસ । 
 શૈદમળી . પરણ્યા ॥ 

યુણુયુમામો ૫ છુમ્મર્ઞાડયમંથર્મ સિસ્ચિ્ષ। 
સવજમસિંઘમમઈ વિછુજસર્ાસિટ્ીઇ । 


«નમસ્કારમ'ત્ર એ કલ્યાણુકલપતરુતુ' અવ'ધ્ય ખીજ છે; 
સ'સારરૂપી હિમગિરિના શિખરને ઓગાળવા માટે પ્રચ'ડ 
સૂચતુલ્ય છે. પાપભ્નુજ ગોને વશ કરવા ,માટે ગસુડપક્ષી છે, 
દૃર્દ્રિતાના કદને મૂળમાંથી ઉખેડી નાખવા સાટે વરાહેની 
દાઢા છે, સસ્યકેત્વરતને પ્રથમ ઉત્પજ્ઞ થવા માટે રોહણુ- 
ચલની ધરતી છે, સુગતિના આયુષ્યબ'ધરૃપી વૃક્ષનો સુષ્પાદ્ગમ 
છે અને વિશુદ્ધ એવા સદ્ધમ'ની પ્રાપ્તિતુ' નિર્મલ ચિહ્ન છે. 


આ વચતતોમાં નમસ્કારમ'ત્રના અપૂવ' મહિમા ગાવામાં 
આવ્યો છે. તે બરાબર સમજી લઈએ તે નસસ્કારમ-ત્રતુ' 
ભવ્ય સ્વરૂષ આપણા હૂંદયસાં અ'ફિતિ થશે અને પરિણામે 
તેના પ્રત્યેની શ્રદ્ધા-ભક્તિ-બહુમાનમાં જબ્બર ઉછાળા આવરી. 


કોઈ ખેતરમાં ખોબો ભરીને ખીજ નાખ્યાં હોય તે 
તેમાંનાં કેટલાંક ઉગે છે અને કેટલાંક ઉગતાં નથી; એટલે 
કે તેમાં અવધ્ય અને વ'્ય એવા ખે પ્રકારો હોય છે; પર'તુ 
નસસ્કારમત્રરૂ્પી ખીજ તો અવશ્ય અવ'ય જ હોય છે; 
એટલે કે તેમાંથી અકુરો ફેટે છે, તેનો સ્ક'ધ બ'ષાય છે, 
તેમાંથી શાખા-પ્રશાખાનો વિસ્તાર થાય છે અને તેને પત્ર, 
પુષ્પ તથા ફળા પણુ શ્રાવે છે, આ રીતે નમસ્કારસત્રના 
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આરાધનથી કલ્યાણુરૂપી મહાન કલ્પવૃક્ષ તૈયાર થાય છે અને 
તે આરાધકના સર્વ મનોરથો પૂણુ કરે છે. 


હિમગિરિ પર ખરફેના થર જામેલા હોય છે. તેતે 
સૂર્યનો પ્રચ'ડ તાપ જ ઓગાળી શકે છે. તે જ રીતે સ'સાર 
રૂપી હિમગિરિ પર મોહના થર જાસેલા હોય છે, તેને નમસ્કાર 
રૂપી સૂચનો પ્રચંડ તાપ જ એગાળી શકે છે. તાત્પય કે 
નમસ્કારમ'ત્રની આરાધના કરતાં સસાર પરનો મોહ એણે' 
શાય છે અને વૈરાગ્ય તથા ત્યાગની ભાવના મજબૂત ખતે છે; 


ગસુડ પક્ષીઓના રાજ ગણાય છે. તેની ગતિ ઘણી 
ત્ેજ હોય છે તથા દૃષ્ટિ અતિ તીક્ષ્ણુ હોય છે. તે ગમે તેવા 
ભય'કર ભુજ'ગને-સાપને ક્ષણુમાત્રમાં મ્હાત કરી નાખે છે 
અને હુતા-ન હતા કરી સૂકે છે. નમસ્કારમ'ત્ર પાપરૂ્‌પી 
સાપને માટે તેવો જ ખતરનાક છે, તે ઘડીકમાં તેનો સ'પૂર્ણું 
નાશ કરી નાખે છે. 


વરાહુ એટલે સૂઅર, તેના આગળના ભાગમાં લો!ખ'ડનાઃ 
દોંતા જેવા અણીદાર દાંત હાય છે. એ દાંતના પ્રહાર 
વડે ભૂમિને સ'લગ્ન થઈ ને રહેલાં કદને તે આંખના પલકારામાં 
ઉખાડી નાખે છે. જે દરિદ્રતાને એક પ્રકારનો ક'ઢ માનીએ 
તો નમસ્કારમ'ત્ર વરાહની દાઢા જેવો છે, એટલે કે તેતે 
જલ્દી ઉખેડી નાખે છે. દર્દ્રિતા જાય, એટલે લક્ષ્મી આવે 
અને સ'પત્તિમાં વધારો થાય, એ દેખીતું છે, 


ગ્રાચીન સ્ુગમાં અનેક પ્રકારનાં રત્નો રેહેણાચલ પવતની 
પાશ્ષભૂમિમાંથી મળી આવતાં, એટલે તેને રતતોતુ* ઉત્પત્તિ 


ડ નસસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


ટથાન સાનવામાં આવ્યુ હેતુ. હેવે સમ્યકેત્વને એક પ્રકારતુ' 
રતન માનીએ તો નમસ્કારમત્ર તેને ઉત્પન્ન થવા માટે 
ર્રાહેસ્રાચલની ભૂમિ જેવો છે. તાત્પર્ય કે સહુંથી પ્રથમ 
સમ્યકત્તની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે નમસ્કારમ'ત્ર તરફે ભક્તિ-પ્રીતિ 
જાગ્યા વિના થતી નથી. 


સ'સારી જીવોની ગતિ ચાર પ્રકારની છે : નરક, તિર્યંચ; 
શતુષ્ય અને દેવ. તેમાં છેલ્લી બે ગતિને સુગતિ કહેવામાં 
આવે છે, કારણુ કે તેમાં દુઃખ કરતાં સુખનું પ્રમાણુ અધિક 
હોય છે, આ ખે ગતિના આયુષ્યબ'ધને એક પ્રકારનું વૃક્ષ 
ગણુવામાં આવે તો નમરકારમત્ર તેના પુગ્પસમો છે, અર્થાતૂ 
એ ખપમાં ઉત્તમતા લાવનારા છે. પ્રાણીઓની ગતિ 
સુધારવામાં નમસ્કારમ'ત્ર અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, 
એમાં કોઈને શ'કા છે ખરી ? 


વીતરાગદેવોએ ઉષદેશેલા દયામય ધમને ચદ્ધમં' ગણુ- 
વામાં આવે છે. આ સદ્ધમં શ'કા-કૉક્ષાદિ દોષથી રહિત હો 
તો વિશુદ્ધ કહેવાય છે. તેની પ્રાપ્તિનું સુખ્ય ચિહ્ન નમસ્કાર- 
મત્ર છે, એટલે ડે નમસ્કારમ'ત્રની ભાવપૂર્વક ગણુના થવા 
લાગે તો! જાણુવુ' કે હવે વિશુદ્ધ એવા સદ્ધમ'તુ' આરાધન શરૂ 
થચુ' છે. જ્યાં નમસ્કારમત્રની ગણુના નથી, ત્યાં ધમ નથી, 
ધર્મનો સંસ્કાર નથી. ધર્મ પ્રતયે લઈ જનારી સખ્ય વસ્તુ 
નમસ્કાર છે. આ વસ્તુ શ્રોમાન્‌ હેરિભિટ્રસૂરિજી મહારાજે 
' લલિતવિસ્તરાચૈત્યવ'દનાવૃત્તિ 'માં “ ઘર્મ દસ સૂજયૂતા 
વન્ર્તા' એ શખ્દો વડે વ્યષ્ત કરી છે. 


નસસ્કારમ-ત્રતો અદ્ભુત મહિમા ૩૭ 


ઉપચુક્ત સ્તોત્રમાં આગળ જતાં કહ્યુ' છે ડે-- 
"તો ગળશો રળળી ૧ ળ્સ પતો શજાય વંપૂ । 
છો પ્રિત ઇજ ૧રમુવથારી નજારો 
શેયાળ ૫રં સેમ મળજાળ ચ ૧૨૫ મમજ । 
પુત્તાળ ૫૨૫ પુત્ન ૧ જરીળ ૧૨ | 

(આ નસસ્કાર એ પિતા છે, આ નમસ્કાર એ માતા 
રેં, આ નમસ્કાર એ અકારણુ બધુ છે. અને આ નમસ્ફાર 
પરોપકારી મિત્ર છે. 

શ્રેચોને વિષે પરમ શ્રેચ, માંગલિકને વિષે ૫૨મ માંગલિક, 
ચુણ્યોને વિષે પરમ પુણ્ય અને ફૂલોને વિષે પરમ રષ્ય રૃપ 
આ નમસ્કાર જ છે. 

આ શખ્દોને ભાવ સહેલાઈથી સમજાય એવો છે, એટલે 
તેના પર વિવેચન નહિ કરીએ, તેમ જ નમસ્કારનો મહિમા 
સમજવા માટે આટલી સામગ્રી પૂરતી હોવાથી અન્ય સામગ્રી 
રજૂ નહિ કરીએ, પરંતુ નીચેનો શ્લોક નમસ્કારમ'ત્ર અગે 
સુ'દર સૂકત રૂપ હોઈ તેતુ' અવતરણુ અવશ્ય કરીશુ : 

નમાસપો મત્ત: શકુઝયલવો પિરિ । 
વીતરામલતો દેવો, ન મૂતો ન મવિષ્વતિ | 

“તમસ્કાર જેવો મંત્ર, શનુ'જ્ય જેવો ગિરિ વીતરાગ 
જેવો દેવ અન્ય કોઈ થચો. નથી અને થશે પણુ નહિ. 


તાત્પયઃ કે આ ત્રણેય વસ્તુએ પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં અજેડ 
છે, અદ્વિતીય છે. 


[૬1 
નમસ્કારમ'ત્ર જિનશાસનનો સાર છે. 


ગત પ્રકરણુમાં નમસ્કારમત્રના અદ્ણ્રત મહિમાને 
કેટલોક પરિચય કરાવ્યો, તે પરથી તેની મહત્તા સમજાઈ. 
હેશે. હેવે ' નમસ્કારમ'ત્ર એ જિનશાસનનો સાર છે? એ 
વાત સ્પષ્ટતાથી સમજી લઇએ, જેથી તેની મહત્તા વિશિષ્ટ 
રપે આપણા હૃદયમાં અ'ક્તિ થશે અને તેનુ' પરિલામ થું 
સુ'દ૨ આવરે. 


સચમસાધ્રક જ્ઞાની સુનિવરોનાં એ વચન છે કે-- 
 સિળલાસપસ્ત સારો, વર્રલપવ્યાળ જો લુદ્ધારે ।' 
નત્ત રે તવવારો, પસાર તરસ વિ જુળફ ॥। 


 જિનશાસનને। સાર અને ચોદ પૂર્વનો સસ્યગ્‌ ઉદ્ધાર 
એવે નમસ્કાર જેના મનમાં રમે છે, તેને સ'સાર શુ” 
કરી શકવાનો ?? 


જ્નિશાસન એટલે જ્નિપ્રવચન કે જિનાગમ. ક્રૃત, 
સિદ્ધાંત, જિનવાણી એ તેનાં અપરનામો! છે. આ જિનવાણી. " 


નમસ્કારમ'ત્ર જિનશાસતતેો। સાર્‌ છે, ડ્ટ 


અંગાધ*બોધથી ભરેલી છે અને તેમાં દેવ, ગુરુ તથા ધમંતુ' 
સ્વરૂપ સુ'હર રીતે સમજાવેછું છે, તેના સાર આ નમસ્કાર- 
સ'ત્રમાં બરાખર ઉતરેલે। છે, 


અહી પ્રશ્ન થવો સહજ છે કે લાખા ગાથાપ્રમાણુ 
જ્િનાગમે। કે જિનવાણીનો સાર નમસ્કારના આવા નાનકડા 
પાઠમાં શી રીતે ઉતરે ? એટલે તેના સમાધાનરૂપે અહીં 
ચાર પ'ડિતોની કથા રજુ કરીશુ. 


ચાર પ'ડિત્તાોની કથા 


એક શહેરમાં ચાર પ'ડિતો રહેતા હતા. તેમાં પહેલો 
આયુવેષમાં નિષ્લાત હેતો, બીને ધર્મશાસ્માં વિશારદ હેતે, 
ત્રીજે નીતિશાસ્રમાં નિષુણુ હેતો અને ચોથે કામશાસ્માં 
પાર'ગત હતો. આ ચારેય પ'ડિતોએ પોતપોતાના વિષયનો 
એક મહાગ્રથ રચવાનો નિણુય કર્યો અને તે અતુસાર એક 
એક લાખ શ્લેકેની રચના કરી. પછી તેએ એ ત્રથ ભાર- 
વાહુકોના માથે ચડાવી જિતશગ્નુ નામના રાજા પાસે લઇ ગયા 
અને કછુ': “ હે રાજન્‌ | અમે આ મહાગ્રથાની રચના કરી. 
છે, તે તમે સાંભળો. ? 


રાજાએ કહ્ુ' : “ કેટલા કલોકપ્રસાણુ છે ? ' 
પ'ડિતાએ કછુ: દરેક ગ્રથ એક લાખ #લેકપ્રમાણું છે.” 


રાજાએ કહું ! ર જી સોટા ગથે સાંભળવા ખેસુ 
તો માર્‌ કામ રખડી જ્ય. ? 


જું૦ નસસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


પ'ડિતોએ કલ્યુ' : “ તો એને પચીશ પચીશ હજાર 
શ્લેકપ્રમાણુ ખનાવી દઇએ. ' 


રાજાએ કહ્યું : ' એ રીતે પણુ ખંધા થઇને એક લાખ 
શ્લોક થાય, માટે સ'ક્ષેપ થઇ શકે એમ હોય તો જણાવો. ' 


પ'ડિતોએ કહ્યું : “ જે આપની ઇચ્છા એવી જ હોય 
તો અમે માત્ર હેજાર-હેજાર શ્લોકના બતાવી દછફિ. 


પરતુ રાજાને તે પ્રમાણુ પણુ ઘણું વધ્રારે લાગ્યું; - 
એટલે પ'ડિતો પાંચસો શ્લોક પર આવ્યા, તેમાંથી સો શ્લેક- 
પર આવ્યા અતે છેવટે એક એક શ્લોકમાં તેનો સક્ષેપ કરતા 
ત્રેયાર થયા. ત્યારે રાજાએ કહ્યુ : “ તમે જે કેઈ કહો તે 
સાંભળીને હું' ચાદ રાખવા માચું છુ' અને ચાર શ્લોકો યાઢ 
રાખવા જેટલી મારી શક્તિ નથી, તેથી ચારેય મળીને એક 
શ્લોક સ'ભળાવોા તો હું સાંભળુ'. * 


કં્ચાં લાખ શ્લોક અને કેયાં શ્લોકેતુ' એક ચરણુ | 


આમ છતાં પ'ડિતોએ તે વાત કખૂલ રાખી, પછી તેમાંનો 
ચહેલો પડિત બોલ્યો : 


“ ગ્રીગેમોગનતાત્રેયઃ। જસેલુ' પચી જાય પછી જ ભોજન 
કરવુ, એ આયુવે'દના પરમ નિષ્ણાત આતય ત્રષિને મત છે. 


પછી ખીજ 'પડિતે કહ્યું : 'જવિજઃ પ્રાળિનાં રયા । ? 
-પ્રાણીઓ પર દયા રાખવી, એ ધમશાસ્ત્રમાં પરમ વિશારટ 
કપિલ સુનિનો મત છે. 


નુમસ્કારમ'ત્ર જિતરાસતતો સાર્‌ છે? ૪ર 


પછી ત્રોજા પ'ડિતે કહ્યુ' : “જરપતિદષિશ્વાસઃ કોઈના 
ચર આંધળો વિશ્વાસ મૂકવો નહિ, એ નીતિશાસ્ત્રમાં નિુણુ 
ખહુસ્પતિનો અભિપ્રાય છે. 

છેવટે ચોથા પ'ડિતે કહ્યુ' : “ વાજ્રાજઃ છ્ીણુ માશેવસ્‌| 
-સ્રીઓ સાથે મૃડુતાથી વર્તવુ એ કામશાસ્ત્રમાં પારંગત 
પાંચાલતુ' મતવ્ય છે. 

આ રીતે દરેક પ'ડિતે લાખ શ્લોકનો સક્ષેપ માત્ર 
એક ચરણુમાં સ'ભળાવતાં રાજા ઘણુ! ખુશ થયેઃ અને તેણે 
શમે પડિતોને ભારે ઈનામ આપ્યુ. 

તાત્પર્ય કે મનુષ્ય વિલક્ષણુ ખુદ્ધિ વડે ગમે તેવા મહાન 
શ્રથો કે મહાન શાસ્્રોનો સાર થોડા શખ્ટ્માં ઉતારી શકે 
છે. આ રીતે જ્ઞાની ભગવ'તોએ સમસ્ત જિનશાસનનોા સાર 
નમસ્કોરના આ નાનકડા પાઠમાં ઉતારી દીધે છે. 

સાહિત્યમાં વિસ્તાર અને સ'ક્ષેપ બંનેની જર્‌ર પડે 
છે. જે વસ્તુ અતિ સ'ક્ષિપ્ત હોય તેનો વિસ્તાર કરવો પડે 
છે અને જે વસ્તુ અતિ વિસ્તૃત હોય તેનો સહ્ષેપ કરવો! પડે 
છે. આ રીતે મહાપુરુષોએ સારગર્ભિષ્ત સૂત્રો ૫૨ નિયુક્તિ, 
જ્ઞાષ્ય, ચૂણી અને ટીકા લખી તેનો અર્થવિસ્તાર કર્ચ છે 
શને અતિ વિસ્તારવાળા શાસ્ત્રોતુ' મ'થન કરીને તેના સાર 
સૂત્રર્પે રજુ કર્યો છે. 

આજે એક ખાજુ સાનકોષો ( એનસાઈકેલોપીડીઆ ) 
ની રચના થાય છે, તો ખીજી ખાજી સારભૂત સાહિત્ય (ડાઈજેસ્ટ) 
ની ૨્ચના થાય છે કે નહિ ? ભૂમિકા અડુસાર આ બતે 


જર નસસ્કારમ-ત્રસિટ્ધિ 


પ્રકારના સાહિયની જરૂર પડે છે, તેમાં બીજા પ્રકારના 
સાહિયની જરૂર વધારે પ્રમાણુમાં પડે છે, કારણુ કે અનેક 
પકારની ઉપાધિવાળા મતુષ્યોને બહું લાંબુ વાંચવાની કે 
સાંભળવાની કુરસદ હોતી નથી. જ્ાનકોષા બહું બહું તો હજાર 
ખે હજાર કે પાંચ હજારની સ'ખ્યામાં છપાય છે; ત્યારે 
ડાચજેસ્ટની નકલો દશ લાખ કે તેથી પણુ અધિક છપાય 
છે. તાત્પય કે સામાન્ય મતુપ્યોને સ'ક્ષિપ્ત સારભૂત રચનાએ।- 
વધારે ઉપયોગી થઈ પડે તેવી હોવાથી મહાપુરુષોએ શાસ્ર્પી 
સાગરતુ' મથન-દોહન કરવાનો પરિશ્રમ ઉઠાવેલો છે. તે માટે 
આપણે તેસનેો જેટલો ઉપકાર માનીએ; તેટલે ઓછે જ છે. 


જિનાગમો પ્રથમ ચોરાશી હતા, હાલ પીસ્તાલીશ રહ્યા 
છે. આ રીતે જે એગણુચાલીશ આગમો વિચ્છેટ પામ્યા, તેમાં 
દેષ્ટિવાદ નામતુ' ખારસુ' અગસૂત્ર પણુ વિચ્છેદ પાસ્યું, આ 
અગસૂત્ર ઘણુ' જ મોટું હેતુ. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો આજના 
અનેક જ્તાનકોષો (એનસાચક્લેપીડીઆ ) ની ગરજ સારે 
તેવું હેતું, તેના (૧) પરિકર્મ, (ર) સૂત્ર, (૩) પૂર્વગત, 
(૪) અવતુચોગ અને (૫) ચૂલિકા એવા પાંચ વિભાગો હેતા. 
તેમાં પૂ્વગત શ્રૃત ચોદ ભાગોમાં વહેાચેછુ' હતું' અને તે 
ચોદપૂર્વો તરીકે વિખ્યાત હતું, તે આ પ્રમાણે :* * 


(૧) ઉત્પાદ પૂર્વા (૫) સાનપ્રવાદઠ પૂર્વ 
(૨) આગ્રાચણી પૂર્વ (૬) સત્યપ્રવાદ પૂર્વા ' 
(૩) વીયપ્રવાદ પૂર્વ (૭) આત્મપ્રવાદ પૂવ 


(૪) અસ્તિપ્રવાદ પૂવ . (૮) કમપ્રવાદ પૂવ 


લસસ્કોરમ'ત્ર જિતશાસનતેો સાર્‌ છે? ૪3: 


(છ) પ્રતયાખ્યાનપ્રવાદ પૂર્વ (૧૨) પ્રાણાવાચ પૂર્વ 
(૧૦) વિઘાપ્રવાદ પૂવ (૧૩) ક્રિયાવિશાલ પૂર્વ 
(૧૧) કલ્યાણુપ્રવાદ પૂર્વ (૧૪) લે।કખિડુસાર પૂર્વ 

દૃશસા વિદ્યાપ્રવાદ પૂર્વમાં વિદ્યા અને મ'્રોનો ઘણે! - 
મોટો સગ્રહુ હેતો અને તે દરેકના આમ્નાથો! પણુ તેમાં 
દર્શાવેલા હતા, આજે જેન સ'ઘમાં જે વિદ્યાઓ, મ'ત્રો તથા 
માંત્રિક સ્તોત્રો આદિ પ્રચલિત છે, તેનો કેટલોક ભાગ આં 
પૂવ્ષ્માંથી ઉદ્ધશચેલેો છે. આ રીતે પ્રસ્‍તુત નમસ્કાર તેમાંથી 
ઉદ્ધરાચેલો હોય, તો એમાં કઈ આકશ્રર્ય' પામવા જેવું નથી. 
પરતુ આ ઘટના શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરના નિર્વાયુ પછી - 
જ અસુક સમચે ખની શકે. 


શ્રીમહાનિશીથસૂત્રસાં એવા એક વૃદ્ધવાદની નાંધ કરવામાં 
આવી છે કે “પ્રથમ આ નમસ્કારસૂત્ર એક સ્વતત્ર સૂત્ર 
હૅતુ' અને તે પ'ચમ'ગલમહાશ્ચુતસ્કન્ધના તામથી વિખ્યાત - 
હેતું. તેના અર્થવિસ્તાર તરીકે કેટલીક નિયુંક્તિએ!, કેટલાંક 
ભાષ્યો તથા કેટલીક ચૂણિએ લખાચેલી હતી, પણુ કાલ- 
દોષને લીધે એ ખધુ' સાહિત્ય નાશ પાસ્જુ', એટલે મહદ્ધિ- 
પ્રાપ્ત દ્રાદશાંગ શ્રૃતના પ્રારકં પદાતુસારી લખ્ધિવાળા શ્રીવજ- 
સ્વામીએ તેનો ઉદ્ધાર મૂલસૂત્ર એટલે શ્રીમહાનિશીથ- 
સૂત્રમાં લખ્યો.? 

આ પરથી નમસ્કારમ'ત્ર ચૌદ પૂર્વમાંથી સમ્યગ રીતે 
ઉદ્ધરાચેલો હોય, એ વાતને સમર્થન મળે છે. 


ઉપયુક્ત ગાથાના ઉત્તરાર્ધમાં જણુજ્યુ' છે કે ' એવે!- 


જ૪ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


નમસ્કાર જેના મતમાં રમી રહ્યો છે, તેને સ'સાર શુ' કરી 
શકવાનો ?? તાત્પર્ય કે જેએ આ નમસ્કારતું' સતત સ્મરણુ 
કરે છે, તેને ભવભ્રમણુની ભીતિ રાખવાનુ કંઈ જ પ્રયોજન 
નથી, કારણુ કે તેનો ટૂક સમયમાં જ અ'ત આવે છે. જેને 
એક એક અક્ષર ગણુતાં કમની ભારે નિર્જરા થતી હોય તે 
નમસ્કાર પૂરો ગણાય અતે તે ભાવપૂર્વક ગણાય, ત્યારે કોઈ 
કમ ખાકી શેનું રહે ? તાત્પર્ય કે તેની ગણુતા કરનારના 
સવે કર્મા નાશ પામે અને તેથી એક પણુ નવો ભવ લેવે 
પડે નહિ. 


[૪૭] 
તમસ્કારમ'ત્ર અચિંત્ય પ્રભાવશાળી છે. 


આ જગતમાં નાની-સોટી, ચર-સ્થિર, સ્થૂલ-સૂક્મ,: 
જવ'ત-જડ કોઈ વસ્તુ એવી નથી કે જેના ૫૨ નમસ્કાર. 
મ'ત્રતો પ્રભાવ પડતો ન હોય. શુદ્ધ ભાવે નમસ્કોરસ-ત્રતુ' 
સ્મરણુ થવા લાગ્યુ' કે વિપત્તિઓનાં વાદળ વિખરાઈ જાય છે,- 
ન પારેલી શુભ ઘટનાએ બનવા માંડે છે અતે અનેક પ્રકારની- 
અડુકૂલતાએ આવીને ખડી થાય છે. નીચેના દાખલાઓ આ- 
વસ્તુની પ્રતીત કરાવશે :- 

અગ્તિજ્વાલાએ માંથી અદ્સ્ુત બચાવ ] 


શ્રેણિક રાજા એક સુ'8ર ચિત્રશાળા ખ'ધાવતા હેતા. 
તેમાં દેશ-પરદેશના અનેક ચિત્રકારો કાસ કરી રહ્યા હતા” 
ભને પોતાતુ' કલાકૌશલ્ય દર્શાવી રહ્યા હેતા, પરતુ તેને! 
સુખ્ય દરવાજે ટકતો ન હતો. તે ઘણી કાળજીથી ખાંધવા 
છતાં તૂટી પડતો હેતો. આથી રાજા સુઝાચે, તેણું નેશીએની 
સલાહ લીધી અતે નેશીઓએ ખત્રીશ લક્ષણાં બાળકંતું: 
અલિદાન આપવાની સલાહ આપી, પરિયુમે નગરમાં હ'હેરેઃ 


૪૬ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


પીટાયો અને કોઈ પોતાનો ખત્રીશલક્ષણા બાળક આપે તો 
તેને ભારોભાર સોતું તોળી આપવાની જાહેરાત થઈ. પણુ 
આવા કામ માટે કોણુ આગળ આવે? 

આખરે એ નગરમાં એકે ગરીખ ખ્રાહ્દાણુકુટુ બ રહેતું 
હેતુ. તેણ પોતાના પુત્રો પૈકી અમરકુમારને આ કાર્ય માટે 
આપવાની તૈયારી ખતાવી. અમરકુમારને ખખર પડી કે માતા- 
પિતા સુવણું'ના લોભે મને રાજાને આપી દેશે અને ત્યાં સારું 
ખલિદ્ટાન અપાશે, ત્યારે તે છુશકે ને ખ્ૃશકે રડવા લાગ્યો 
અને માતા-પિતાને આવું કામ ન કરવાની ઘણી ઘણુ વિનતિ 
કરી, પણુ તે તેના માતા-પિતાએ સ્વીકારી નહિ. ખાસ 
કરીને તેની માતાને તેના પર ઘણે દ્વેષ હેતો, એટલે તે ખૂબ 
મક્કમ રહી અને આખરે તે રાજસેવકોને સૉંપાચો. રાજ- 
સેવકો તેને રાજમહેલમાં લઈ ગયા અતે તેની ભારોભાર 
સેતું પેલા ખ્રાહમાણુદઃપપતિને નેખી દેવામાં આવ્યુ, તેમના 
હર્ષના પાર રહ્યો નહિ. 

હવે ચોગ્ય ઝ્ુહૂતે તેતું બલિદાન આપવાની તૈયારી 
થઈ અને યસકુડમાં અસિની પ્રચ'ડ જ્વાલાએ ભભૂકવા લાગી. 
સુખ્ય પુરોહિતે મ'ત્રોચ્ચાર શરૂ કર્યો અને અન્ય ખ્રાહ્ાણે 
પણુ તેને અતુસરવા લાગ્યા. 

અમર્કુમાર વિચાર કરે છે : “ મારે હુવે શુ' કરવું ? 
હેમણાં જ મને ચસકુડમાં પધરાવવામાં આવશે અને મારાં 
સોચે વર્ષ પૂરાં થઈ જશે.' એવામાં તેને એક જૈનસુનિએ 
શીખવેલે! નસસ્કારમ'ત્ર ચાદ આવ્યો અને તે એતું અત્યત 
શ્રદ્ધાથી સ્મરણુ કરવા લાગ્યો. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો તે 


નમસ્કારમ'ત્ર અચિ'ત્ય પ્રભાવશાળી છે. ૪૭ 


નમસ્કારમ'ત્રના સ્મરણુમાં લીન થઈ ગયે! અને ધ્યાનસ્થ 
ખની ગયો, 

ફૂ સ્વાહા, જં સ્વાહા ' કરતાં પુરોહિતોએએ તેને ઉઠાવીને 
અગ્નિજુંડમાં પધરાન્ો, પણુ એ જ વખતે અગ્નિજ્વાળાએ 
શાંત થઈ ગઈ અને અમરકુમાર એક ચોગી જેવો દેખાવા 
લાગ્યો. તેની કંચનવરણીી કાયાને કૅચાંઈ ડાઘ સરખો લાગ્યે! 
ન હેતો. તમસ્કારમત્રનો આ ડેવે અજબ પ્રભાવ ! 

આ વખતે રાજા પોતાના સિંહાસન પરથી ઉથલી 
પડયો હતો અને ખધા ખ્રાહ્માણે! ભાંય ભેગા થઈ ગયા હેતા, 
માખી રાજ્સભા કહેવા લાગી કે આ બાળક સામાન્ય નથી, 
કઈ મહાપુરુષ લાગે છે. 

પછી અમરકુમારે નમસ્કારમ'ત્ર ભણી પાણીનાં છાંટણાં 
નાંખતાં રાજા બેઠો થયો. અને ખ્રાહ્મણે! પણુ હોશમાં આવ્યાં, 

રાજાએ ક્યું : “ હે ખ્રહ્મકુસાર ! તું' આ રાજ્ય ગ્રહુણુ કર 
પણુ તેણે કહ્યુ” : “ મારે રાજ્યથી સરુ”. હું' તો હવે ચાસ્ત્રિ 
ગ્રહુણુ કરવા ઈચ્છું છુ, તમારાં સહુંતુ' કલ્યાણુ થાએ. અને 


ત્યાંથી વિદાય થઈ અમર્કુમારે ચાસ્ત્રિ ગ્રહુણુ ક્યું” તથા 
પરમપદની પ્રાપ્તિ કરી, 


સ'કટસમચે રશિવઝુમારને મળેલી અજબ સહાય ! 

ચશેભદ્ર શેઠે ધ્મપરાયણુ હતા અને શ્રાવકધમયુ' 
ઉત્તમ રીતે પાલન કરતા હતા, તેમને સવ વાતે સુખ હેતુ, 
પણુ એક વાતતુ મોટું ડુઃખ હેતુ. પોતાનો એકનો એક 
સુત્ર શિવકુમાર જુગાસ્તા છદે ચડી ગચેો હતો અને વિષય--. 


જટ નસસ્ક ર્સ"ત્રસિદ્ધિ 


લ'પટ ખની ગચે! હેતો. પિતા તેને સુધારવા સાટે અનેકવિષ્ર 
શિખામણ! આપતા, પણુ એ ખધી પત્થર પર પાણી સમાન 
નીવડતી હુતી. એક્વાર પિતાએ કહ્યુ ડે-“ હે પુત્ર ! તને 
હિતની વાત કહે છુ; તે બરાખર લક્્યમાં રાખી લે. તારા 
પર કેઈ આફત આવી પડે ત્યારે નમસ્કારમત્રનું સ્મરણુ 
કરજે; એથી તારી આક્ત ટ્ર થઈ જશે.' પિતાના આગ્રહથી. 
શિવકુમારે આ વાતને સ્વીકાર કર્યો. 

કાલાંતર્‌ પિતા મરણુ પામ્યા અને શિવમુમાર સર્જ 
સંપત્તિના માલિક થયો, પણુ જુગારી અને દારૂડિયાના 
હાથમાં સ'પત્તિ કેટલો વખત ટકે ? તેને ઝડપથી પગ આવ્યા 
અને ચાલતી થઈ. ધન ગયુ" એટલે માન ગયુ. લોકોમાં 
“આવે, પધારો? વગેરે શખ્દદો વડે જે સહકાર થતો હતો, 
તે ખધ પડયો. કોઈ સાસુ જીએ નહિ કે બોલાવે નહિ. 
ખરેખર ! નિર્ધનની દશા આ જગતમાં ખડું બૂરી હોય છે! 

તે બેડાલ દશામાં રખડે છે અને દિવસો પૂરા કરે 
છે. એવામાં એક ત્રિદ્ડી મળ્યો. તેણે આ હાલતતું' કારણુ 
પૂછયું, શિવકુમારે કહ્યું કે, “ પાસે પૈસો નથી, એ જ 
મારી બેહાલ દશાનું કારણુ છે. ત્રિટ્ડીએ કહ્યુ' : “જે એ 
જ કારણુ હોય તો ફ્રીકર કરીશ નહિ. હુ' તને એવો ઉપાય 
ખતાવીશ કે તારા ઘરમાં લક્ષ્મીની રેલછેથ થઈ જશે. 
શિવકુમારે કહ્યું : “તો આપતો! ઉપફાર હું જીવનપર્યંત નહિ 
ભૂછુ. આપ જે ઉપાય બતાવરો। તે અવશ્ય કરીશ. ? ત્રિદ'ડીએ. 
કછુ કે, “ ડું એક મંત્ર જાણું છુ, તેનાથી સુવણુ'ચુરુષની 
સિદ્ધિ થાય છે. એ સુવરણુ યુરુષના હાથયગ કાપી લઈ એ. 


મમસ્કાર્મ'ત્ર અચિ'ય પ્રભાવશાળી છે. ૯ 


સે શજ નવા થાય છે, એટલે ધન કરી ખૂટતુ' નથી, પરતુ 
ગા મંત્રની સાધના કાળી ચૌદશની રાત્રિએ થાય છે. તે 
વખતે તુ' ઉત્તરસાધક રહેજે. ' શિવકુમારને ધનની ઘણી 
જરૂર હેતી, એટલે તેણું આ વાત કબૂલ કરી. 

કાળી ચૌદશ આવી ત્યારે ત્રિદ્ડીએ કહ્યુ કે “ શિવ- 
ગુમાર | તું એક અક્ષત મડદું શોધી લાવ અતે પૂજાની 
સામગ્રી સાથે અસુક સ્થાનમાં આવ. ત્યાં આપણુ કામ ચાલું 
થશે.' એટલે શિવકુમાર કોઈ પણુ ઠેકાણુંથી અક્ષત સડડુ' 
લઇ આવ્યો અને ત્રિટઃ'ડીએ કહેલી સામગ્રી લઈને સ્મશાનમાં 
હાજર થયે. ત્યાં ત્રિટંડીએ એક મહલ ખનાવ્યુ' અને તેમાં 
પેલા શખને ગોઠવી હાથમાં એક તીક્ષ્ણુ ધારવાળી તલવાર 
આપી. પછી શિવજુમારને કહ્યુ' કે, “તું' મડદ્ાંને પગે તેલ 
ઘસવા માંડ, હું' મત્રનો જપ કરુ છું.' આમ કહીને મત્રનેઃ 
જપ કરવા બેસી ગયે, 

પરતુ શિત્રકુમારતે આ ખધુ દશ્ય જેઇને ભય લાગવા! 
માંડ્યો. ' મત્રબખળથી આ સડેટું' કઢાચ સજીવન થાય અને 
સારા શિર પર જ તલવારનો પ્રહાર કરે તો ? ક્ટાચ કા 
રીતે સનુષ્યડું બલિદાન આપવાથી જ સત્રસિદ્ધિ થતી. 
હોય તો? ખરેખર! મે' આ ત્રિદડીનો વિશ્વાસ કરવામાં 
ભયકર ભૂલ કરી છે. પણુ હવે શુ' કરુ ? રાત્રિનો ઘોરઃ 
અંધકાર ચારે ખાજુ વ્યાપેલો છે અને આ એકાંત સ્મશાન-" 
ભૂમિ છે, એટલે અહીંથી નસાય તેમ પણુ નથી. કદાચ 
નાસવાનો પ્રયત્ત કરુ' અને આ ત્રિદડી મને પુરો કરી. 
નાખે તો !' આ રીતે વિચાર કરતાં શિવમુમારને લાગ્યુ કે. 


ત. સિ... 7 


પ૦ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


પાતે ખરાખર ફસાઈ ગયો છે અને ઉગરવાનો અન્ય કોઈ 
ઉપાય નથી. 

આ વખતે પિતાએ આપેલી હિતશિક્ષા યાદ આવી 
અને તે એકાગ્ર ચિતે નમસ્કારમ'ત્રતુ' સ્મરણુ કરવા લાગ્યો. 
“આ ખાજુ ત્રિદ્ડીના મત્રબળથી સડ્દુ' ઊભુ' થઈ ને ચાલવા 
લાગ્યુ, પણુ ધખ દઈને નીચે પડ્યુ. ફરી ત્રિદ્ડીએ મત્ર 
ભણુવા માંડ્યો; ફેરી શબ ઊભુ' થયુ' અને ફરી પણુ એ 
જ રીતે નીચે પડ્યું. આથી શ'કાશીલ ખતેલેો ત્રિદડી 
'શિવકુમારને પૂછવા લાગ્યો કે, “ ભાઇ ! તુ' કોઈ મંત્ર જાણે 
છે? શિવકુમારને ખખર નથી કે પોતે ગણી રહેલા નમસ્કાર 
મત્રના પ્રભાવથી ત્રિદડીનો મત્ર અને પરિશ્રમ નિષ્કૂળ જાય 
ક તેણ જ્વાખ આપ્યો કે “હુ' કોઈ મંત્ર જાણુતો 
નથી. 


આથી ત્રિદૂડીએ પોતાની ફ્રિયાવિધિ તપાસી અને 
ફેરી સત્રજપની શરૃઆત કરી. શિવકુમારે પણુ મનમાં વધારે 
જેરથી નમસ્કારમત્રને સ્મરવા માંડથો. ત્રિદેડી પોતાના 
મત્રબળથી પેલા મડદાને વેતાલથી અધિષ્તિ કરતો હેતો, પણુ 
નમસ્કારમ'ત્રના પ્રભાવ આગળ તેવુ કંઈ ચાલતુ ન હેતુ. 
ત્રીજી વારના મ'ત્રજપથી પેઠુ' મડટુ' ઊભુ' તો થયુ”, પણુ 
તેણે પોતાના હાથમાં રહેલી તલવાર ઉત્તરસાષક પ૨ ચલાવવાને 
ખદલે મ'ત્રસાધક પર જ ચલાવી અને ત્રિદઃડીનુ' મસ્તક ધડથી 
છૂટું થઇ ગયુ. જ્યાં એ મસ્તક સ'ડલમાં રચેલી યસવેઠિકામાં 
પડચું, ત્યાં સુવર્ણુંપુરુષ ઉત્પન્ન થયે. 

હેવે શિવકુમારને સમજાગ્રુ' કે, આ ખધેો પ્રભાવ સે 


નમસસ્કાર્મ'ત્ર અચિ'ય પ્રભાવશાળી છે? પૃ 


ગણેલા નસસ્કારમ'ત્રના જ છે. જને સેં આ નમસ્કારમ-ત્રને 
સ્મર્ચો ન હોત, તો જે હાલ ન્રિદડીના થયા તે મારા થાત 
અતે મારા સોચે વર્ષ પૂરાં થઈ જાત. માટે હવેથી નિત્ય 
નમસ્કારમત્રતુ સ્મરણુ કરવુ” 

પછી તે પેલા સુવણુંપુરુષને પોતાના સ્થાને લઈ ગયો 
અને તેના પ્રભાવથી થોડા જ વખતમાં માલેતુજાર ખની ગયે. 
તેણે પોનાને મળેલાં આ અખૂટ ધનથી સુવણુંતુ' એક જિનિ- 
ગૈત્ય ખનાવ્યુ' અને ગરીબોને છૂટા હાથે દાન દીધુ. આથી 
તેનો યશ ભૂમડલમાં વિસ્તાર પામ્યો અને તે સર્વ વાતે 
સુખી થયો. આને આપણુ અપૂરવ-અચિંત્ય પ્રભાવ નહિ તો 
આજુ શુ' કહી રાકીએ ? 


ભય'કેર સા'પ ફૂશની સાળા બન્યે | 


શ્રીમતી સુયત શેઠની પુત્રી હેતી, ભણીગણીને હૉંશિયાર 
થઇ હૅતી અને ધર્મમાં ઘણા! અતુરાગ ધરાવતી હતી. વળી 
તે રૂપ-લાવણ્યમાં પણુ અજેડ હેતી. તેનાં રૂપ-લાવણ્યથી 
શ્વોહિત થઇને એક સિથ્યાદૃષ્ટિ શ્રીમ'તપુત્રે તેના હાથની 
માગણી કરી અને સુયત શૈઠને કોઈ પણુ પ્રકારે સમજાવીને 
તેની સાથે લસ કર્યા. 

શ્રીમતી એક સુયોગ્ય ગૃહિણી તરીકે સરવ" ક્ત'ન્યોતુ” 
પાલન કરતી અને પોતાનો ધર્મ પણુ સાચવતી. પરતુ 
યસદ્રેષને લીધે નણુ'દ વગેરે તેની સાથે વાત-વાતમાં વાંધો 
પાડતાં અને તેની તર્જના કેરતા. જે શ્રીસતીની જગાએ 
અન્ય કોઈ સી હોત તો તેણું આ વત'ન અગે સોટો કલહ 


પર્‌ નમસ્કારેસ'ત્રસિદ્ધિ 


કર્યા હોત, પણુ શ્રીસતી શ્રાવક્કુલના સસ્કાર પાસી હુવી 
અને કમ'તું વૈચિત્ય જણી ચૂકી હતી, એટલે કોઈ ને પણુ. 
દોષ ન દેતાં પોતાનાં કર્મનો જ દોષ સાની ખઅધું' સહન 
કરી લેતી હતી, તેણું આવા ખરાખ સ'ચોગોમાં પણુ પોતાની. 
ધર્મભાવના જરાચે દીલ્લી પડવા દીધી ન હુતી. 


સ્વજનોની રાતઠિવિસની રોકટોક અને કાન-ભ'ભેરણીને 
લીધે પતિતુ' મન તેના પરથી ઊઠી ગચુ" અને તે ખીજી 
સ્રીને પરણુવાનો વિચાર કરવા લાગ્યો, પણુ શ્રીમતી જીવતી 
હોય તો. ભાવી સુખમાં કટકરૂપ નીવડે, એટલે તેનુ” કાસળ 
કાઢી નાખવાને વિચ્વાર કર્યો. તે માટે યુક્તિ પણુ આખાદ- 
રચી. કોઈ સર્ષ પકડનારા પાસે એક સપ સગાવી તેને 
ઘડામાં પૂર્યો અને તેના મોહાં પર ઢાંકણુ' દઈ દીધુ'. પછી 
તેને ઘરતી અંદરના ભાગસાં એક અ'ધારા ઓરડામાં ગોઠવી 
દીધો. ખાદ શ્રીસતીને હુકમ કર્યો કે, “ અદરતા ઓરડામાં 
ઘડા પડેલો છે, તેમાંથી પુષ્પા લાવીને આપ. 


પતિનો હુકમ થતાં શ્રીસતી નમસ્કારમ'ત્રનો પાઠ 
ભણુતી અદર ગઈ. નિય નમસસ્કારમ'ત્રતુ' સ્મરણુ કરતાં તે. 
હવે તેનો જીવનસગાથી ખની ગયો હતો. જ્યાં આ રીતે 
નમસ્કારમત્રતું સતત સ્મરણુ ચાલુ હોય, ત્યાં કોઈ પણુ 
પ્રકારનો ભય હૃદયને સતાવી શક્તો નથી. 

શ્રીમતીને અધારા ઓરડામાં જતાં જરાચે ભય લાચ્યે!. 
નહિ, તેણું હાથ ફેરવી થોડી વારમાં ઘડાને શોધી ઝાઢયે!. 


અને તેતુ' ઢાંકણુ'- ઉઘાડી અદર હાથ નાખ્યો. - 


નમસ્કારમ'ત્ર અચિંત્ય પ્રભાવશાળી છે? 'પૂટ 


એક ભયકર સપને ઘડામાં પૂરી રાખ્યો, હોય તેને 
"મતુષ્યની કેઠેણુ આંગળીઓને સ્પર્શ થતાં કેગુ' ખતરનાક 
પરિણામ આવે, તે આપણે કલ્પી શકીએ છીએ, પણુ અહી” 
“પરિશુ।મ જુદુ જ આવ્યું. નમસ્કારમ'ત્રની સતત ગણુનાથી 
તુષ્ટ થયેલી શાસતદેવીએ એ ઘડામાંથી સાપને ઉઠાવી લીધે 
“હુંતો અને સુદર તાજા પુષ્પો મૂકી દીધાં હતાં, શ્રીમતીના 
“હાથમાં એ તાજા પુષ્પા આવ્યાં અને તે એને ગ્રહણુ કરીને 
ઉલ્લાસભેર બહાર આવી. 


પતિએ તે પાયું” હતું કે તે હમણાં કારમી ચીસ પાડીને 
ભોંય ભેગી થઈ જશે અને તેતું પ્રાણુપ'ખેર્‌' ઉડી જશે. પણુ 
તેને ઉલ્લાસભેર ખહાર આવતી જેઈ, ત્યારે તેના આશ્ચર્યનો 
પાર રહ્યો નહિ. તેને અધિક આશ્ચચ' તે ત્યારે થયું કે તેણે 
મગાવ્યા સુજખ પુષ્પો લઈને જ તે આવી હુતી અને તેની 
પુશબો નાકને તર કૅરી દેતી હતી. આવા સુંદર અને સુગધ- 
ભર્યા પુષ્પા તેણે જીદ્ગીમાં કોઈ વાર નેયાં ન હતાં, - 

તે તપાસ કરવા અદર ગયે! અને પ્રકાશ કરીને જેયું 
તો ઘડો એ જ હેતો, પણુ તેની અ'દ૨ સાપને બદલે સુગ'ધીં 
પુષ્પાની એક માલા પડેલી હતી, આથી તે સાચી વસ્તુસ્થિતિ 
પામી ગયો અને શ્રીમતીના ચરણ પડી વારવાર પોતાના 
અપરાધની ક્ષસા માગવા લાગ્યો. 

શ્રીમતીને હુવે જ ખખર પડી કે આ તે મને ્ી 
નાખવાનું કાવતરું ઘડાયું હહું, પણુ શાસનદેવીએ ઝુપા કરીને 
"સારી લાજ રા'ખી છે. એથી તે ધર્મ પ્રથે વિશેષ અતુરાગ- 


પ૪ નમસ્કારમત્રસિટ્ધિ 


વાળી થઈ અને પતિને કહેવા લાગી કે ગઈ ગુજરી ભૂલી 
જાએ અને હેજી પણુ આત્મહિતની સાધના ડરે. 

મુટુંબીઓએ આ વાત જાણી, ત્યારે તેમના આશ્ચર્યનો. 
ચાર રહ્યો નહિ. તેઓ પણુ એને નમી પડયા અને પોતાના 
અપરાધોની ક્ષમા માગવા લાગ્યા. શ્રીમતીએ એ બધાને 
ધ્રમના માગે વાળી પોતાની ફરજ અદા કરી, 

નમસ્કારમ'ત્રના સ્મરણુથી આવી અદ્ભુત ઘટનાએ 
બતે છે, તેથી જ તેના પ્રભાવને શાસ્રોએ અપૂવ-અચિંત્ય 
કહ્યો છે. 

આધુનિક કાલે પણુ નસસ્કાર સત્રનો પ્રભાવ દર્શાવતી. 
આવી અનેક ઘટનાઓ જેવામાં આવે છે. તેમાંની ત્રણ-ચાર 
ઘટનાતું અહીં વણુંન કરીશું. 


ધાડેપાડુએ। માંથી રક્ષણુ થયુ | 


મારવાડતા એક ગામમાં કેટલાક સશસ્ર ધાડપાડુંએ 
ચડી આવ્યા. તેમની સખ્યા મોટી હતી, એટલે ગામલોકો 
સામને! કરી શકે એવી સ્થિતિમાં ન હેતા. ત્યાં એક જેન. 
શ્રીસત વસતા હેતા અને તેમના પર ધાડપાડુએની ખાસ 
દેછિ હતી. આમ તે] તેએ પાયે દક્ષિણુમાં વસતા હેતા, 
પણુ: આ વખતે કોઈ વ્યાવહારિક પ્રસગે વતનમાં આવ્યાઃ 
હ્તા અને તેમની તિજેરીસાં આશરે એક લાખ રૃપિયાનું 
સોનુ હેતુ, ર 

તેમને સમાચાર મળ્યા કે ધાડપાડુએ ચડી આવ્યા. 
છે અને થોડી જ વારમાં અહીં આવી પહોંચરો, એટલે. 


નમસ્કાર્મ'ત્ર અથવિ'તય પ્રભાવશાળી છે, પપ 


તેએ પરિસ્થિતિની વિકટતા સમજી ગયા, પણુ ગભરાય॥ 
નહિ. તેમણે ઘરની ખહાર મોટુ' તાળું લગાવી દીધુ અને 
ફુટુખની વ્યક્તિઓને પાછલાં બારણેથી અહીં-તહીં વિદાય 
કરી દીધી, પછી પોતે એ જ મકાનના એક ભાગમાં આસન 
જમાવી નસસ્કારમત્રની ગણુના કરવા લાગ્યા. તેમને નમસ્કાર- 
મ-્ર પર અનન્ય શ્રદ્ધા હેતી. તેની ગણુનાથી આજ સુધીમાં 
તેમનાં કેટલાંચે વિકટ કાર્યો પાર પડયાં હતાં, 


ધાડપાડુએ ગામમાં દાખલ થતાં જ ગોળીખાર કરવા. 
લાગ્યા, એટલે ખધા લોકો ભયભીત થઈ ને પોતપોતાના 
સ્થાનમાં ભરાઈ ગયા, પછી પેલા ધાડપાડુએ ખેકામ લૂટ 
કરતાં પેલા શ્રીમતના ઘર આગળ આવ્યા, પણુ તાળાંને 
લીધે ઘર ભૂલ્યા અને ખાજુમાં તેના જેવુ' જ ઘર હેતુ, 
તેને એમતુ' ઘર માની, તેમાં દાખલ થઈ; મનમાની મત્તા. 
ઉપાડી ચાલતા થયા. 


આ કિસ્સો! દક્ષિણુના પ્રવાસ દરમિયાન તે શેઠે જ 
અમને કહેલો છે અને તેની પ્રામાણિકતા વિષે અમારા 
મનમાં જરાચે શકા નથી. 


ઝવેરાતનુ' 'પડીરુ' સલામત રહ્યું | 
એક જેન ગૃહસ્થ હેતા. તેમની સ્થિતિ સામાન્ય અને. 
માથે વ્યવહારનો બોને વધારે, એટલે તેએ ઘણાં કષ્ટમાં 
પોતાતુ' જીવન વ્યતીત કરતા હતા. તેએ પ્રયાસ કૅરવામાં 
બાકી રાખતા નહિ, પણુ “ એક સાંધે ત્યાં તેર તૂટે' એવે! 
અડુશવ થતો હતો, આખરે એક દિવિસ તેમણે પોતાની આ 


પદ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


સ્થિતિનું ગુરુ મહારાજને નિવેદન ક્યું” અને સ્થિતિ સુધરે 
એવા ઉપાયની માગણી કરી. ગુરુએ કહ્યુ કે “ પંચપરમેછિ- 
નમસ્કાર કલ્પતરુ, કામકુંભ કે ચિતામણિરત્ન જેવો છે. તેતુ 
સતત સ્મરણુ કર્યા કરો, એટલે તમારે મનોરથ પૂરે થશે. 
પણુ એક વાત યાદ રાખને કે કોઈ વાર ચોરી-છીનાળી કરવી 
નહિ કે માલીકનેો વિશ્વાસઘાત કરવો નહિ. જે મનથી આટલી 
ટેક રાખશે! તો એડું ફળ તરત જણાશે. ' 

પેલા ગૃહસ્થે ચુરુનાં આ વચને શિરસાવદ કર્યાં અને 
નમસ્કારમ'ત્રની નિયમિત ગણુના કરવા માંડી. હવે થોડા 
દિવિસ થયા કે તેમને એક ગૃહસ્થનો સેળાપ થયો અને તે 
એમને સુખઈ લાન્યા, તેમને થોડા હિવિસ પોતાની પેઢીએ 
ખેસાડી ઝવેરાતની દલાલી કરવાનું' કામ સૉપ્યું. નમસ્કાર- 
મંત્રના પ્રભાવે આ કામ ખરાખર ચાલવા લાગ્યું અને તેઓ 
રડી લઈ સુ'બઈમાં સ્થિર થયા. 

એક કિવિસ તેએ શેઠની દુકાનેથી રૂપિત્રા પદર-સેોળ 
હજારની કિંમતતુ' એક પડીકું લઈ કોઈ શ્રીમ'તને ખતાવવા 
ગયા, ઘરે પાછા ફરતી વખતે તે પડીકું રસ્તામાં કોઈ સ્થળે 
ચડી ગં, તેની તેમને ખમર રહી નહિ. ધરે પહોંચી, જમી- 
“રવારી, એકાદ ક્લાક આરામ લઈ, તેએ પેથું પડીકું શેઠને 
"પાછું આપવા તૈયાર થયા, પણુ જેયું તો ગજવામાં પડીકું 
મળે. નહિ ! એટલે તરત નમસ્કારમત્રતુ' સ્મરણુ કરવા 
લાગ્યા અને જે રસ્તે ઘરે આવ્યા હેતા, તે રસ્તે જ 
ચાંછા ચાલ્યા. 

. સુ'બઈના ભારે અવરજવરવાળા રસ્તા પર પડી ગયેલી 


નમસ્કારમ'ત્ર અથિત્ય પ્રભાવશાળી છે. પ૭ 


ક્રેઈ પણુ વસ્તુ બે ક્લાક પછી પાછી મેળવવાની આશા. 
શખવી એ વ્યર્થ. જ ગણાય, પણુ શ્રદ્ધા કોઈ અજ્મ ચીજ 
છેં! આ ગૃહસ્થ જ્યારે પણુ નવરા પડતા, ત્યારે નમસ્કાર 
સ્રનુ' સ્મરણુ કર્યા જ કરતા અને તેના પ્રભાવથી પ્રોતાતુ 
કઈ પણુ કામ નહિ ખગડે એવી દે શ્રદ્ધા ધરાવતા હતા. 

તેએ સુબાદેવીના પાછલા દરવાજે કાપડેની ડુકાન 
આગળ આવ્યા, ત્યાં કોઈ પુરુષે તેમને આંગળી ખતાવીને 
કહ્યું કે “આ રહ્યું તારું હીરાતું પડીકું !' તે વખતે ત્યાં 
ઘણે! કાદવ હોવાથી પડીકાનો સફેદ કાગળ જરાક દેખાતેદ 
હેતો. પેલા ગૃહસ્થે તે પડીજું ઉપાડી લીધું. જ્યારે તેમણે 
એ પડીકામાં બધા હીરા સલામત જોયા, યારે તેમને કેવો 
'હુર્ષ થયો! હેશે, એ કહેવાની જરૂર છે ખરી ? 

ખે મીનીટ એ જ હાલતમાં ઊભા રહ્યા પછી તેમને 
જ્યાલ આવ્યો ઠે જે પુરુષે મને આ પડીકું ખતાવ્યુ તેનો 
“આભાર માનવો જોઈએ, અને તેને કઈક પુરસ્કાર પણ્‌ 
“આપવો જેઈ એ, એટલે તેએ શજુખાજી જેવા લાગ્યા, પણુ 
«યાં કોણુ મળે ? એ આ જગતને કોઈ દશ્ય માનવી ન હેતે. 

પડીકું શેઠને પાછુ આપ્યું' અને તે દિવિસથી નમસ્કાર, 
“સત્રની ગણુના વધારે પ્રમાણુમાં કરવા માંડી, થોડા વખતઃ 
“પછી તે ગૃહસ્થ ઝવેરાતના એક સોટા વેપારી ખન્યા અને 
“લાખો રૂપિયા કમાયા. 


અરફસ્માતમાંથી અદ્ભુત બચાવ થચેો] 
મોટર અને વિમાનનો પ્રવાસ આજે ખૂબ થવા લાગ્યો: 


પટ નસસ્કારસ'ત્રસિદ્ધિ 


છે. તેમાં કેટલી ચે વાર ગસખ્વાર અકેસ્સાતો ખને છે અને. 
અનેક માણુસોની જાનહાનિ થાય છે. પરતુ નસસ્કારમત્ર- 
તેના આરાધક્નો આવા સસચે અદ્દભુત બચાવ કરે છે. 

શ્રી વિજયલક્મણુસૂરીશ્રરજી સહારાજના બેગલેારતા 
ચાતુર્માસસાં સદ્રાસની સાઉથ ઇંડિયન ફ્લોર મીલવાળા શેઠે 
સુનમચદ ર્પચદ તેમની પાસે પયુષણુપર્વની આરાધના 
કરવા આવેલા. પયુર્ષણુ પછી તેઓ બેગલેરના એક ભાઈ. 
સાથે સ્હેસુર જવા સોટરમાં રવાના થયા. રસ્તાસાં એ સોટરને 
અકસ્માત થયો, એ જ વેળા એમના સુખમાંથી ' તનો અરિહે- 
તાળ? એ બે શખ્ઠઠો નીકળી પડ્યા, જેમને નમસ્કારમત્રસાં 
શ્રદ્ધા હાય, જેએ રોજ નમસ્કારસત્રની નિયસિત ગણુના- 
કરતા હોય; તેમના સુખમાંથી જ અણીના સનચે આવા. 
શખ્દો નીકળી શડે. 

પછી શુ' થયુ' ? તેની તેમને ખબર પડી નહિ. જ્યારે 
આંખો ખોલી ત્યારે તેઓ મોટરની બહાર ઊભેલા હેતા અને 
તેસને કંઈ પણુ ઈજા થઈ ન હેતી. માત્ર બેંગલેરવાળા 
ભાઈના એક પગે ઉઝરડો થચે! હતો. કોઈ એમ માનતું 
હોય કે એ તરન સાસાન્ય અકસ્માત હેરો, તેથી આસ અન્ઝુ” 
હશે, પણુ વસ્તુસ્થિતિ તેથી જુઢા જ પ્રકારની હતી. મોટર. 
તૂટી ગઈ હતી અને તે બાજુએ પડી હતી. તેનો દરવાજે 
ક્યારે ખુલ્યો? કેમ ખુલ્યો? ફ્રી પાછે ખધ કેમ થઈ 
ગચો? તે વિષે કેને કંઈ ખખર ન હતી. એટલે આ. 
ચમહારિક ખનાવ નસસ્કારમત્રના સ્મરણુના પ્રભાવે બન્યે!, 


એમ માનવુ" જ પડે. આપણે તેનો ખુદ્ધિગસ્ય બીનને ખુલાસો. 
શો કેરી શકીએ ? 


નમસ્કારમત્ર અચિત્ય પ્રભાવશાળી છે. પટ 


તેટ ફામ આવ્યુ' નહિ | 

ગઝાંસીનો એક સુસલમાન જેન સુનિરાજના સપક માં. 
આવ્યો અને તેમના ઉપદેશથી પ્રભાવિત થયે।, તેણુ માંસ- 
મદિરા વાપરવાતુ' છેડી દીધુ' અને સુનિરાજે આપેલા નમસ્કાર 
મત્રતું' નિયમિત સ્મરણુ કરવા માંઢ્યુ'. તે ખૂબજ શ્રદ્ધાપૂવ ક 
આ ફ્િિયા કરતો હુતો અને તેથી તેતુ' ચિત્ત ખૂબ પ્રસન્ન- 
રહેતું હેતું. 

તેની ખિરાદરીના અન્ય લોકોને આ વાત પસદ પડી 
નહિ. તેમણે પ્રથમ તો સમજાવટને રસ્તે લીધે, પણુ તેમાં 
ફાવ્યા નહિ, એટલે તરકટ ૨૨યુ'. તેની પાડોશના એક સુસ- 
લમાને તેમાં આગળ પડતે! ભાગ લીધે. તે કોઈ પણુ ઉપાયે 
એક ઝેરી સર્પને પકડી લાવ્યો અને પેલે સુસલમાન જ્યાં 
રાજ સૂઈ રહેતો હેતો, ત્યાં સીફ્તથી તેને ગોઠવી દીધે.. 
તેની એવી ધારણા હતી કે જ્યાં આ ભગતડો પથારીમાં 


પડશે કે આ સપ તેને દશ મારશે અને તેનાં સેથે વર્ષ 
પૂરાં થઈ જશે. 


હેવે શેજને। સમય થતાં નમસ્કારનો આરાધક સુસલમાન 
પોતાના સ્થાને આવ્યો અને સૂતાં પહેલાં નમસ્કારમ'ત્રની- 
ગણુના કરવા લાગ્યો. ત્યાં મ'ત્રના પ્રભાવે તેને એવી સ્કુરણુ 
થઈ કે “ આજે કૅ'ઈકે ગરબડ છે, માટે ચેતીને ચાલવુ'.' 

પછી તે સુસલમાને પથારીની નજીક આવી ધીસેથી- 
પથારી ઊચી કરી તો એક ઝેરી સાપ નેવામાં આવ્યો. પરતુ 
તે સપ ભયભીત થઈને ત્યાંથી નાઠો, એટલે તેણે નિરાંતને!- 
દમ ખેશ્ચો અને પથારીમાં પડી ઊ'ઘવાનુ' શર્‌ કું, 


મુ િ નસસ્કાર્મ“ત્રસિદ્ધિ 


હેવે પેલો સર્પ ત્યાંથી નાસીને તકટળાજ સુસલમાનના 
ઘરમાં પેડો શને ત્યાં તેની ખાર-ચૌદ વર્ષની પુત્રી નિદ્રાધોન 
થયેલી હતી, તેને કરડયો; આથી ત્યાં ભારે શોરબકોર 
સચી રહ્યો, પરંતુ આ વખતે તર્કટી સુસલમાન ઘરમાં ન હેતે!. 

થોડી વારે તે ઘરતી નજીક આવ્યો, એટલે ત્યાં થતો 
કેલાહલ સાંભળીને એમ સમજ્યો કે જરર પેલે સર્પ ભગતડાને 
કરડ્યો અતે તેનાં સે! ચે વર્ષ પૂરાં થઇ ગયાં. પણુ વધારે 
નજીક આવતાં એ કોલાહલ તેના ઘરમાંથી આવતે જણાચો, 
શએટલે તે દોડીને ઘરમાં પેઠો, વો! પોતાની પુત્રીને સર્પદશ 
થયેલ જેચો. તેનાં સગાંવહાલાં કોઈ મત્રવાદીને બોલાવી 
લાવ્યા, પણુ તેનાથી સર્પતુ' ઝેર ઉતર્યું” નહિ. 

આ જ વખયે તર્કટી સ્રુસલમાનને "ખ્યાલ આવી ગયે 
કે ફૂડના ડૉડિયા કપાળમાં વાગ્યા છે. મે તો. પેલાતું કાસળ 
કાઢી નાખવા તરકટ ર્યું, તો. મારી પોતાની પુત્રીનું જ 
કત્રળ નીકળી ગજુ. હવે શજુ' કરવુ' ? આખરે તેને સન્સતિ 
આવી, એટલે તે પેલા ભક્ત સુસલમાનની આગળ ગચો અતે 
તેને ઊ'ધરમાંથી ઉઠાડી પ્રણામપૂર્વક કહેવા લાગ્યો કે “ મારી 


ભૂલ થઈ. હવે સારી સુત્રીને તમે જ ખચાવો.? ત્યારે જ 
એ ભક્ત સુસલમાનના સમજવામાં આવ્યું કે આ તો મારો 


જાન લેવા સાટે તર્કટ ૨્ત્રાચુ' હતું, પણુ નસસ્કારમ'ત્રના 
મભાવે એ નિષ્ટ્રળ ગયુ' અને હું આબાદ બચી ગયે. 

તેણે તર્કટી સુસલમાનને કહ્યુ કે હું' કઇ મંત્ર જાણુતેદ 
“નથી, આસ છતાં પેલાએ ન્યારે ખહું આગ્રહ કર્યો, ત્યારે 
શઆ ભક્ત સુસલમાન તેના ધરે ગચો અને તેણે ત્રણુ વાર 


નમસ્કારમ'ત્ર અથિ'ય પ્રભાવશાળી છે. ટજ 


નમસ્કારમત્ર ભણી પાણીની અંજલિ છાંટી ડે ઝેર ઉતરી 
ગચુ' અને તેની પુત્રી ખચી જવા પામી. નમસ્કારમ-ત્રનો 
આ ડેવોા અચિ'ત પ્રભાવ | 


કેન્સરનો વ્યાધિ સય્યેો 


થોડા વર્ષ પહેલાં જામનગરના એક જેન ગૃહસ્થને કેન્સરને. 
વ્યાધિ લાગુ પડયો હેતે. તે અગે કેટલાક ઉપચાર કર્યા, પણુ 
તેમાં કંઈ સફેલતા મળી નહિ. આખરે તેમણે નમસ્કારમ'ત્રનો. 
આશ્રય લીધો અને તેતુ' સતત સ્મરણુ કરવા માંડયુ', આથી 
તેમનો વ્યાધિ મટી ગયો. આ હકીકત અમદાવાદથી પ્રગટ 
થતાં દિન્યદરશન નામના સાપ્તાહિકમાં પ્રકટ થઈ હતી, 


અમારી સુલોચના નામની ઝુવાન પુત્રીને કેન્સરનો 
રગ'લાશુ પડયો હતો અને ધીમે ધીસે તેણે જાલીમ રૂપ 
પકડ્યુ” હેતું, વેદના અપાર થતી હતી, તે વખતે અમે 
અમસ્કારમત્રાક્યિક્ત શાસસ્વાધ્યાય અને પ્રાથના ચાલુ કરતાં 
“તેને ઘણીજ શાંતિ મળી હતી. જ્યાં સુધી આ શાસ- 
સ્વાધ્યાય તથા પ્રાર્થના ચાલતી, ત્યાં સુધી તેની વેદના શાંત 
થઈ જતી. આખરે નમસ્કારમત્રનું' સ્મરણુ વધતાં તેનો સર્વ 
વસ્તુઓ પરથી મોહ ઉતરી ગયો. હતો અને , તેના સુખમાંથી. 
છેવટના શખ્દો પણુ “ અશ્ડિં'ત ! અરિહુ'ત!'જ નીકળ્યા હેતા, % 

તાત્યા કૈ નમસ્કારમત્ર અચિ'ય પ્રભાવશાળી છે, 
તેથી તેના સ્મરણુમાં જરા પણુ પ્રમાદ કરવો નહિ. 


* આ પુત્રીનો સ્વર્ગવાસ બત્રીસ વ્ષતી ઉમરે સ'. ૨૦૨૨ 
ના ફાગણુવદિ ૭ના રે।જ થયો હતે. 


હડ 
તમસ્કારમત્રતું અક્ષરસ્વર્‌પ 


મ'ત્રની સચના અક્ષરો વડે થાય છે; એટલે અક્ષર એ 
-અતિ મહત્તતની વસ્તુ છે. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તે. અક્ષરો 
એ મ-ત્રદેવતાનો દેહે છે, મત્રદેવતાતુ' શરીર છે, તેથી તેને 
સાક્ષાત્‌ મત્રદેવતા જ માનવા જેઈએ અને તેની કોઈ પણુ 
મકાર્‌ે આશાતના ન થાય, તેની ખાસ કાળજી રાખવી જેઈ એ. 

ને મ'ત્રના મૂછા અક્ષરોમાંથી કોઈ પણુ અક્ષર આઘેૅ!- 
પાછો કે આછા-વત્તો થાય તો મત્રદેવતાતું' શરીર વિજુત 
થાય છે અને તેથી પાયું” ફળ મળતું નથી. આ વસ્તુ બે 
વિદ્યાસાધકોના દષ્ટાંતથી વધારે સ્પષ્ટ થશે, 

ખે વિધાસાધકેતુ' દૃષ્ટાંત 

ખે વિદ્યાસાધકોને શુરુ તરફ્થી જુદી જુદી વિદ્યાઓ 
મળી અતે તેનો આસ્નાય પણુ પ્રાપ્ત થચે।. જે સુરુષદેવતાથી 
અધ્િપ્ઠિત હોય તે મ'ત્ર કહેવાય અને સ્ત્રીદેવતાથી અધિક્િતિ 
હોય તે વિદ્યા કહેવાય, તેમાં મ'ત્ર પાઠૅસિદ્ધ હોય અને વિધા 
અતુછાનસ્નિદ્ધ હોય. આસ્તાચ એ મ'ત્ર કે વિઘારૂપી તાછુ 


નસસ્કારેમત્રવુ અક્ષર્સ્વરૂપ ડુ 


ઉઘાડવાની ઝુ'ચી છે. ને આસ્તાય ન હોય તો સત્ર કે વિદ્યાની 
(સિદ્ધિ થાય નહિ. આજે મ'ત્રો અને વિદ્યાની ખોટ નથી, પણુ 
“આસ્નાચે! લુપ્ત થયા છે, તેથી એ ખુ નકાસુ' થઈ ગયુ છે. 

હુવે તે વિદ્યાસાધકોએ આસ્નાય અતુસાર વિયાની 
સાપ્રના કરી તો વિદ્યાઓ પ્રકટ થઈ, પણુ એક લાંબા લાંખા 
દાંતવાળી અને ખીજી એક ભાંખે કાણી, ગુરુએ વિયાનુ 
જે વર્ણન કર્યું" હતું, તેની સાથે આનો બિલકુલ મેળ મળતો 
નહોતો. આથી વિદ્યાસાધકો સમજી ગચા કે જર્‌૨ વિધા 
ભણુવામાં કઈકે ગર્લત થઈ છે, નહિ તો આવુ' પરિલામ 
આવે નહિ. એટલે તેમણે વિદ્યાનો પાઠ ઠીક કરી લીધો 


અને ફરી સાધના કરી તો વિદ્યાઓ પોતાના મૂળ સુદર 
સ્વરૂપે પ્રકટ થઈ અને તેમણે વિદયાસાધકોનો મનોરથ પૂરા 
કરી આપ્યો. તાત્યય' કે સત્ર અથવા વિદ્યામાં એક પણુ અક્ષર 
આધઘેો-પાછે કે એછેો-વત્તો થાય તે ચાલે નહિ. 

મ'ત્રતું' અક્ષરસ્વરૂપ ખરાખર જળવાઈ રહે અને તેમાં 
કઈ પણુ ફેરફાર ન થાય તે માટે તેની અક્ષરસખ્યા નષી 
કુર્વામાં આવે છે. અસુકે મ'ત્ર પરચાક્ષરી છે, અસુક મત્ર 
-અણક્ષરી છે, અસુક મ'ત્ર ષોડશાક્ષરી છે, એમ જાહેર કરવાતુ 
પ્રયોજન એ છે કે તેના અક્ષરોની સખ્યા ખરાખર ઘ્યાનમાં 
રહે. આ રીતે નમસ્કારમત્રને ૬૮ અક્ષરનો જાહેર કરવામાં 


આવ્યો છે. તેના અક્ષરોની સખ્યા ગણી જુઓ, એટ્લે 
ખાતરી થશે. પણુ અક્ષરો ગણુવામાં એક વાત ધ્યાનમાં 


રાખવાની કે અક્ષર સાદો હોય તો પણુ એક ગણાય અને 
જેડાક્ષર હોય તો પણુ એક ગણાય. જેડાક્ષરનો દોઢ અક્ષર 
-ગણુવાની રીતિ વ્યવહારમાન્ય નથી. 


ર૪ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


આ ૬૮ અક્ષરોમાં લઘુ કેટલા અને ગુરુ કેટલા ? એ 
પણુ જણી લેવું જેઈએ. છદશાસ્રમાં લઘુ અને ગુરુની. 
શજ્ઞાના ઉપયોગ થાય છે, પણુ તેની પરિભાષા જુદી છે: 
લાં અ, છ; ૪, પ્રદ અને જ તે ,ડસ્વ એટલે લઘુ ગણુવામાં 
શરાવે છે અને બાકીના અગિયાર સ્વરેોને દીધ એટલે ગુરુ 
ગણુવામાં આવે છે. પરતુ અડીં લઘુના અર્થ સાદો અક્ષર 
અતે ગુરુતો અર્થ સ'યુક્તાક્ષર કે જેડાક્ષર સમજવાને છે.. 
શમા રીતે ગણુના કરતાં ૬૧ અક્ષરો લઘુવ્ગમાં અને ૭ 
અક્ષરો ગુરુવગ'માં આવે છે. 

અક્ષરોમાંથી પદ ખને છે, પટમાંથી પટસમૂટું બને છે 
અને તેમાંથી વિશિષ્ટ અર્થની નિષ્પત્તિ થાય છે, એટલે. 
નસસ્કારમ'ત્રના અક્ષરસ્વરૂપમાં પદનો વિચાર પણુ કરવામાં. 
આવ્યો છે. ને  વિમર્ત્યન્સ પટ્મ---વિભક્તિવાછું તે પટ ' 
એ ધોરણે નમસ્કારમત્રના પદવિભાગ કરીએ તો ૨૦ પદો 
માસ થાય છે. તે આ પ્રમાણે : 

(૧) મતો (૨) અરિદ્તાળ | 

(૩) નમો (9) સ્િજ્નાળં 

(૫) તમો (8) શચરિયાળં । 

(૭) નમો (૮) રવસ્જ્ઞાચાળ । 

(છે સનો (૧૦) છોણ (૧૧) સવ્યસારૂળ 1! 

(૧ર) છતો (૧૩) પંસતમુણારો, 

(૧૪) સવ્લવાવખળાયળો । 

(૧૫) સંમરાળં (૧૬) ૧ (૧૭) સર્વે શિ, 

(૧૮) ૫ટમં (૧૯) ર્થર્‌ (૨૦) સમજ ॥ 


નસસ્કારમ ત્રવુ' અક્ષરસ્વર્પ ટપ 


નમસ્કારમ'ત્રના અથ: સસજવા માટે આ પદવિભાગ 
જ્યાલમાં રાખવો જરૂરી છે, ફારણુ કે પ્રથમ દરેકે પદનો. 
અથ* થાય છે અને પછી તેની અર્થસકલના થાય છે. 

શ્રી મહાનિશીથસૂત્રમાં કહ્યુ છે કે ' તહેવ ર્સારસ- 
પચપરિછન્નતિ થાછાવપલિત્તીસશ્રવણ₹ ૫રિમાળં--' નસસ્કાર 
રૂપ મૂલમ'ત્ર અગિયાર પદ્યો તથા તેત્રીશ અક્ષરપ્રમાણુ ત્રણુ 
બાલાપકોથી યુક્ત છે. અહીં મૂલમ'ત્રના અગિચાર પદોની. 
ગણુના ઉપરના ધોરણે જ કરેલી છે. 


 શખ્દોનો સમૂડુ તે પદ? એ ધોરણે નમસ્કારમત્રનો. 
પદવિભાગ કરીએ તો ૯ પદો પ્રાસ થાય છે. * તે આ પ્રમાણે * 


તમો ગરિદંતાળં | પહેલુ” પદ 
નમો ત્િજ્રાળં । ખીજું પટ 
સમો આચરિચાળં । ત્રીજું "પદ 
સમો રવરટ્ઞાયાળ | થાથુ' પદ 
તમા છોળ સવ્વયસાઇૂળ | પાંચસુ' પટ 
ણતો પંચતસુજારો; છઠ્ઠું પદ 
સવ્વપાવપ્ખળારળો ।- સાતસુ' પદ 
સંનજછાળં વ સર્વેસિં, આઠૅસુ' પદ 
પટ દર્‌ સમં ॥ નવસુ' પદ 


તપ, જપ તથા ધ્યાનની વ્યવસ્થા આ પદના ધોરણે 
થાય છે, એટલે આ વિભાગ વધારે પ્રસિદ્ધ છે. “ નવ પદ 
ન શ્લોકતુ' એક ચર્‌ણુ તે ૫૬, એ રીતે પણુ છેલ્લાં ચાર પદોને 
“પદસઝા લાગુ પડે છે. 
ને. સિ.-પ 


હટ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


એનાં નવવિધિ જાણે!' વગેરે વચનો નસસ્કોરમત્ર નવપદાત્મક- 
હોવાતુ' સૂચન કરે છે. 

“ચેઈયવદણુસહાભાસ 7માં નસસ્કારમ'ત્રતું' અક્ષર- 
ક્વરૂપ વણુંવતાં કહ્યું છે કે-- 

વજવ્ટલદિ નવષય નવજારે ગઇ સંપથા રી 
સથસપય ૫યતુરણા સતર શઇમી હુષયા ।। 

“તમસ્કારમ'ત્રમાં વર્ણા-અક્ષરો ૬૮ છે, પદો ૯ છે 
અવે સ'પદાઓ ૮ છે. તેમાં સાત સ'પદાએ એક એક પટની 
અનેલી છે અને આઠમી સ'પદ્ટા બે પદની એટલે કે આઠંમા 
અને નવમા પદની બનેલી છે કે જેની અક્ષરસ'ખ્યા ૧૪ છે. 

સ'પદા એટલે અથતુ' વિશ્રાસસ્થાન અથવા અર્થાધિકાર. 
“ સાજે પચતે-પરિસ્છિયતેડથોં ચામિસ્તિ લંવર્‌ઃ-જેનાથી 
સ'ગતરીતે અથ જુદો પડાય, તે સ'પદૂ-સ'પદા કહેવાય છે.” 
શ્રીમહાનિશીથસૂત્રમાં સ'પદાની જગાએ આલાપક શખ્ઠનો પ્રયોગ 
થચેલે છે. આલાપકે એટલે સ'બ'ધ ધરાવતા શખ્દો વાળો પાઠે. 

અહીં એ પણુ જાણી લેવું જરૃરતુ' છે કે નમસ્કાર 
સત્રનાં પહેલાં પાંચ પદો અધ્યચનર્‌પ છે અને છેલ્લાં ચાર 
પદ્દો ચૂલિકારૂપ છે. આ સ્પષ્ટતા શ્રીમહાનિશીથસૂત્રમાં 
વિનચે।પધાનના વણુંનપ્રસ'ગે થચેલી છે. 

અધ્યયન એટલે પ્રકરણુ એવો સ'સ્કાર આપણા મનમાં 
રૂઢ થયેલો છે; પણુ જેન શાસ્રોની પરિભાષા અતુસાર જે 
ચિત્તને સારી રીતે અધ્યાત્મ તરફે લઈ જાય, તે અધ્યયન 
કહેવાય છે; અથવા જે બોધ, સ'યમ કૈ મોક્ષનો લાભ કરાવે 


નમસ્કારમ ત્રવુ અક્ષરસ્વર્ષ હડ 


તે અધ્યયન કૅડેવાય છે. તો શું' નમસ્કારનો પ્રથમ વિભાગ 
આપણુ ચિત્તને અધ્યાત્મ તરફે સારી રીતે લઈ જનારો 
નથી ? અથવા બોધ, સચથમ કે સોક્ષનો લાભ કરાવનાર 
નથી ? ત્તેના જવાબ હકારમાં જ આવવાને, એટલે પ્રયમનાં 
પાંચ પદોને પ્રાપ્ત થતી અધ્યયનસ'સા સાર્થક છે, 

જે શ્રુતરૂપી પર્વત ઉપર ચૂલા એટલે શિખરની જેમ 
શજે, તે ચૂલા કે ચૂલિકા કહેવાય છે અને તે પ્રાયઃ સૂત્રના 
છેડે જ આવે છે. આ રીતે પાછલનાં ચાર પદે પ્રથમનાં 
પાંચ પદોને શૈભાવનારાં તથા તેના છેડે આવેલા હોઈ ચૂલા 
કે ચૂલિકા તરીકે પ્રખ્યાત થયેલા છે. 
સસસ્કોરસ'ત્ર 'પ'ચપદાત્સકે કૈ નવપદાત્મકે ? 

કેટલાક લોકો ભગવવતીસૂત્રમાં આવતાં નમસ્કારનાં 
પ્રથમનાં પાંચ પદો પરથી તેને પચપદયાત્મક માનવા પ્રેરાયા 
જી અતે તેનો આગ્રહ પણુ રાખે છે, પરતુ તાં મગલા- 
ચરણુનોા પ્રસંગ છે, તેથી જરૂર પ્રમાણ પ્રથમનાં પાંચ પહો 
લીધાં છે. ને અહીં આવતાં પાંચ પદો પરથી નમરકાર- 
સત્રને પંચપદાત્મકે માનવા પ્રેરાઈ એ તો! એરીસાની હાથી- 
શુકા તથા ગણેુશશુફા પર મહાસેઘવાહુન કહિંગાધિપતિ 
મહારાજા ખારવેલના શિલાલેખમાં નીચેનાં બે પદો જ જેવામાં 
આવે છેઃ “સતો બરતાનેં | તતો સિજ્ધાને ? તો શું' નમસ્કાર- 
મંત્રને માત્ર બે પદોનો જ માનવા પરાઈ શુ' ? અને કેટલાંક 
ડેકાણે તો માત્ર ' નનો સિજ્ધાળં' એ એક જ પદ આવે છે, તે! 
શુ' નમસ્કારમ'ત્રને માત્ર એક પરતા જ માનવા પ્રેરાઈફી' ? 
સ્રાચી હકીકત એ છે કે નસસ્કારમ'ત્ર નવપદાત્મક જ છે 


દ ી નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


અતે તેનાં પદોની જ્યાં જેટલી જરૂર, ત્યાં તેટલા પ્રમાણુમાં 
ઉપચેગ થયચેલે। છે. 
ફોર પાઠૅ ઠીક કે ૬૧૬ ? 
કોઈક કડે છે કે નમસ્કરમ-ત્રમાં છૂવર્‌ પાઠ છે, ત્યાં' 
ઇ'ઢશાસ્ની દેઠટિએ છૂરૂ પાઠે હોવો જેઈએ અને એ રીતે 
નસસ્કારમત્રને ૬૮ અક્ષરને ખદલે ૬છ અક્ષરનો માનવો 
જોઈ એ. પરતુ આ કથનનો સ્વીકાર થઈ શકે એવો નથી. 
જ્યારે શ્રીમહાનિશીથસૂત્રમાં ટવર પાઠેનો સ્પછ સ્વીકાર 
થચેલો છે અને અન્ય શાસ્ર તથા પર'પરાને પણુ તેને ટેડ 
છે, યારે તેમાં કંઈ પણુ ફેરફાર કરવો ઉચિત નથી. ” 
“તમસ્કેરપ'જિકા માં કહ્યુ' છે કે- 
પંચષયાળ વળતીત વળા ચૂરાર્વળ તેપીર્સ । 
- ણવ દો સંમતિ જુરમવર₹ જદતદીઇ॥ 
“ પાંચ પદોના 'પાંત્રીશ વર્ણુ અને ચૂલા-ચૂલિકાના તેત્રીશ 
વર્ણું, એમ આ નમસ્કારમ'ત્ર સ્પટટ અડેસઠે અક્ષર સમપે છે.” 
* પ'ચનસુકારફેલથુત્ત માં કહ્યું છે કે- 
સત્ત ૫ળ સત્ત સત્ત ય નવજલરપત1ળ૫યરં પતવય ।' 
અવર વિસિસવરગઈે સુમરર તવવારવરમસ | 
“સ્ાત, પાંચ, સાત; સાત અને નવ અક્ષરપ્રમાણુ છેઃ 
પ્રકટ પાંચ પદો જેનાં, તથા તેત્રીશ અક્ષર પ્રસાણુ છે શ્રેછ 


ચૂલિકા જેની, એવા ઉત્તમ શ્રી નમસ્કારમ'ત્રવું તમે. નિર'તર. 
સ્મરણુ કરો” 


“ 


પ્તમસ્કાર્મ ત્રવુ' અક્ષરસ્વરૂપ હટ 
“ઉપદેશતર'શિણીી ?માં કહ્યું છે કે- 
વગાર ચતદાનિં ત્રિસુવતપતિમિર્વ્યારૃતા ૫ગ્તીમી, 
સૌર્ષાન્યેવાઇયછિ-ગિતણમયરદશ્યાનિ યસ્યાડશળિ । 
ચશ્યાજો 8મ્ટ્થાગુવપતમદાસિટયોડતશસિ- 
સ્ીયા્નેજટયસ્યાડમિજપિત ૪૯: થી તમસ્ારત્ર! 


“આ લેકે અને પરલોક એમ ખને લોકમાં ઈચ્છિત 
ક્લને આપનાર શ્રો નમસ્કારમ'ત્ર જયવ'તો વર્તો કે જેનાં 
જહેલાં પાંચ ષદોને ત્રેલોક્યપતિ શ્રી તીથ”કરદેવાએ પચતીર્થી” 
તરીકે કહ્યાં છે, જિનસિદ્ધાન્તના રહસ્યભૂત જેના અડસઠ 
અક્ષરોને અડસઠ તીર્થો તરીકે વખાણ્યા છે અને જેની આઠે 
સ'પટાએ ને અસ્ાનર્પી અ'ધકારનો નાશ કરનારી આઠે અતુપમ ” 
સિદ્ધિઓ તરીકે વણુંવી છે.' 

વળી અહીં છદશાસ્રની વાત કરવામાં આવે છે, તે 
પણુ એવું સખળ પ્રમાણુ નથી; કેમ કે ઘણુાયે પ્રાચીન 
અતુષ્ટુપૂ છદયોમાં તેત્રીશ અક્ષરો જેવામાં આવે છે. દાખલા 
તરીકે “ શ્રી દશવેકાલિક્સૂત્ર 'ની નીચેની ખે ગાથાઓમાં 
૩૩ અક્ષરો જ છે. જેમ કે- 

ગણ રુરમરત ઉજ, મળો ગાથિમર રે । 
સ ૫ પુના જિજમેઇું વો શ પીખેદ્‌ મધ ॥ 
અહં તત મોમતયસ્સ, લે ત્ર સિ મંથમવખિળો । 
મા જીજે પંધળા દોમો, લરમ સિદશો ૫ર | 


તાત્પર્ય કે છ્ોર્‌ પાઠે કરતાં છવટ પાઠે જ ટીક છે અને 
એ રીતે નમસ્કારમત્રનુ' પ્રમાણુ જે ૬૮ અક્ષરનું કહેછુ' 
છે, તે ખરાબર જળવાઈ રહે છે. 


છ૦ તસસ્ડારમ'ત્રસિદ્રિ 


નમસ્કારમત્રના અક્ષરસ્વરૂપને! સ્પષ્ટ ખ્યાલ સેળવવા. 
સાટે નીચેનો ચ'ત્ર ઉપયોગી છે : 
નસસકોરતા વિભાગ, ક જ તથા અક્ષરમાનનેઃ 
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[૯] 
નમસ્કારમ ત્રનતો અથ'બોાધ 


કેટલાક એમ માને છે કે મ'ત્રનો અર્થ જાણુવાની 
જરૂર નહિ, માત્ર શ્રદ્ધાથી તેતુ' સ્મરણુ કર્યા કરીએ, એટલે 
તેતું' જે ફૂલ મળવાતુ' હોય તે મળી જય, આથી તેઓ 
સત્રનો અર્થ જાખુવા માટે પ્રયત્ન કે પ્રયાસ કરતા નથી; 
પરતુ મત્રવિશારદોએ મ'ત્રના સ્મરણુ કે જપ સાથે તેની 
અર્થશ્ાવના કરવાતુ' પણુ જસુવેછું છે, તે મ'ત્રનાો અર્થ 
જાણ્યા વિતા કેવી રીતે બની શકે ? 


વળી નમસ્કારમ'ત્ર તો જૈનધ્મતો મૂળ પાચે છે, 
નિત્ર“થ મહુ્ષિએએ પ્રમોધેલા અધ્યાત્મવાદની સુખ્ય જડ 
છે અને નિર્વાસુસાધક ચોગતુ' પરમ ખીજ છે, એટલે તેનો. 
અર્થબોધ તે અવશ્ય કેરી લેવો જ જેઈ એ, અર્થથી શખ્ટને. 
ભભિધેય વિષય જાણી શકાય છે, તેના ભાવનો પરિચય થાય 
છે તથા તેના રહસ્ય સુધી પહોંચી શકાય છે. અન્ય શખ્દોમાં 
કહીએ તો અથ એ જ્ઞાનનો પ્રકાશ છે, ભાવમ'હિરેમાં પ્રવેશ 
કૅરવાતુ' મગલદ્વાર છે શ્તથા આન'દરૂપી અતુપમ સસ્તામાં 


હર્‌ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્રિ 


સહેલ કરવાની એક સુ'ઢર હોડી છે. તેથી જ જૈન પર'પરામાં 
સૂત્રતી સાથે તેના અર્થના બે કરાવવાની પ્રવૃત્તિ છે. 


અર્થની અનેક ભૂમિકાએ છે, પણુ તે ખધી કેમશઃ 
ક્પશીર શકાય છે, એટલે હાલ તો આપણું નમસ્કારમ-્રના 
સામાન્ય અને વિશેષ અથબાષની ભૂમિકાને સ્પર્શીએ અને 
તેનાથી આપણા દિલે અને દિમાગને પવિત્ર બનાવીએ. 


સાસાન્ય અથ'બોધે 


તમો અરિદતાળં । 

નમસ્કાર હો, અરિહુ'ત ભગવ'તોને. 

અડી ભગવત શખ્ટ સાનાર્થેઃ લગાડવો. 

તમો સિજ્નાળ । 

નસસ્કાર હો; સિદ્ધ ભગવતોને. 

તમો જાચસ્તિર્ળ । 

નમસ્કાર હ, આચાર્ય ભગવ તોને. 

તતો અત્રર્સાચાર્ળ । 

નમસ્કાર હો. ઉપાધ્યાય ભગવ તોને, 

તતો છોળ સવ્યસાટૂળ । 


નમસ્કાર હો, લે।કમાં રહેલા, સર્વ સાધુ ભગવ તોને. 


આ રીતે પહેછુ' પઢ બોલતાં અરિહુ'ત ભગવ'તોને 
નમસ્કાર થાય, ખીજ" પટ્ટ બોલતાં સિદ્ધ ભગવતોને નમસ્કાર 
થાય, ત્રીજુ' પટ બોલતાં આચાય ભગવ'તોને નમસ્કાર થાય, 
ચોથું પટ બોલતાં ઉપાધ્યાય ભગવ'તોને નમસ્કાર થાય અને 


નમસ્કારમ'ત્રતે અર્ચ બોધ ૭૩ 


પાંચમુ પદ ખોલતાં લોક એટલે મતુષ્યલોકમાં રહેલા સર્વ 
સાધુ ભગવતોને નમસ્કાર થાય. આમ પાંચ પદ ખોલતાં 
પરચપરમેછીને નમસ્કાર થાય. 


જે આત્મા યાગ, સયમ વરેરેતુ' આચરણુ કેરીને 
ચરમ સ્થાને રહેલા હોય-પરમસ્થાનને પામેલા હોય, તે 
પરમેછી કહેવાય, અરિહુ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય તથા 
સાધુ ભગવત તાગ, સંયમ વગેરેનુ' આચરણુ કરી પરમ 
ક્ષ્થાનને પામેલા છે, તેથી તેમને પચપરમેછી કહેવામાં આવે છે. 


પંચપરમેઠીમાં પહેલાં ખે હેવ છે અને પછીના ત્રણુ 
શુરુ છે, એટલે પચપરમેષ્ઠીને નમસ્કાર કરતાં દેવ તથા ગુરુને 
નમસ્કાર થાય છે. 


છ્ણો પંચતમુજરો, 
આ પાંચ નમસ્કેર. 


શવ્યયાવપ્વળાશળો 
સર્વપાપપ્રણાશક છે. 


સવ પાપનો સ'પૂણુ નાશ ફરનાર છે. પ્રણાશક 
એટલે પ્રકૃષ્તાએ નાશ કરનારી સ'પૂણુ' નાશ કરનાર, 
મંમછાળ ચ સવ્લેસિ । 
સગલોતુ' અને સવ'તુ, અને સર્જ મંગલેોતુ. 
પરમ છવર્‌ સમં 1 
પ્રથમ છે સલ. 
મરથમ મગલ છે. પ્રથમ એટલે ઉભુષ્ટ પચપરમેછીને 


19૪ નમસ્કાર્સ'ત્રસિદ્િ 


ઝુરાચેલો આ નમસ્કાર સવે પાપોનો નાશ કરે છે તથા સવે 
સગલે માં ઉત્ુષ્ટ મંગલ છે. 


આ રીતે ચૂલિકાનાં ચાર પદોમાં પ'ચપરમેઠી-નમરકોર- 
તું ફેળ ખતાવ્યુ. 

નમસ્કારમ'ત્રના આ સામાન્ય અર્થ પરત્વે રોજ થોડુ” 
સનન-બિંતન કેશ્વુ ઘટે છે. સનન-ચિંતન કરતા અર્થને! 
પ્રકાશ વધારે ઉજ્જવલ ખને છે અને તે આપણુને એક 
પ્રકારનો અલૌકિક આન' આપે છે. 


વિરેષ અથ'બોાધ 


તમો--નસસ્કાર હો. નમસ્કાર એટલે વદન, પ્રણામ 
કે પ્રણિષાત. તે નમવાની એક પ્રકારની ફિયા છે અને દ્રવ્ય 
તથા ભાવ એટલે ખાહ્ય તથા અભ્યતર એસ બે પ્રકારે થાય 
છે. હાથ જેડવા; મરતકે નમાવ્વું; પાંચ અગ ભેગાં કરવાં. 
વગેરે નસસ્કારની ખાહ્ય ક્યા છે અને નસ્રતા ધારણુ કરવી. 
તથા જેમને નમસ્કાર કરવાનો છે, તેમના પ્રતો ભક્તિ, વિનય. 
તથા ખહુંમાનની લાગણી રાખવી, એ નમસ્કારની અભ્યતર 
ક્યા છે. બાહ્ય નમસ્કારથી શિષ્ટજનોએ પ્રવર્તાવેલા વ્યવહારુ 
પાલન થાય છે અને અભ્ય'તર ક્રિયાથી મન, અતર કે 
આત્માની શુદ્ધિ થાય છે. બાહા અને અભ્ય'તર નમસસ્કારમાં. 
અભ્યતર નમસ્કાર્તુ' ફેલ ઘણુ વધારે છે. 

લાર્દિતાળં--અરિહુત ભગવતતોને. અરહે'ત, અરિહુ'તઃ 
તથા અરુહુત એ ખધા શખ્દો અર્દત્‌ એ ભાવ સૂચવનારા છે. 


નમસ્કાર્‌મ'ત્રતો અર્થ બોધ ૭૫” 


અહેંત્‌ એટલે વ'દનને યોગ્ય, પૂજનને ચોગ્ય કે સિદ્ધિગમનને 
ચોગ્ય. શ્રી તીથ“કર પરમાત્મા સુર, અસુર અને મડુષ્યોના 
સમૂટું તથા સ્વામીએ વડે વહાય છે, પૂજાય છે તથા છેવટે 
સિદ્ધિગમન કરે છે, તેથી તેમને અહેંતૂ કડેવામાં આવે છે.- 
(અરિહુ'ત શખ્ઢના અરિ અને હૅ'ત એવા ખે ભાગો કેરીએ- 
તે! જેએ રગ અને દ્વેષરૂપી અરિને હુણુનારા છે, તે અરિહુ'ત; 
એવે અર્થ નિષ્પજ્ન થાય છે, “ શ્રુહૅ'ત? શખ્ટના અ અને- 
રડત એવા બે ભાગ કરીએ તો જેને આ જગતમાં ફૂરીને- 
ઉગવાતુ'-અવતરવાતુ' નથી, તે અરુહું'ત, એવો અથ સાંપડે છે. 


તીથ”કર પરમાત્માને જિન, જિનેશ, જિનચ્ર, જિને- 
શ્વર, સર્વસ, સવ'દશી', પર્સનાયકે, ધર્મ'ચકેવર્તી આહિ. 
નાસોથી એળખવામાં આવે છે, એટલે આ ખધા શખ્દોને- 
અહેંતૂ શખ્ટના પર્યાય જ સમજવા. 


તીથકર પરમાત્માએ ભૂતકાલમાં જુદાં જુદાં ક્ષેત્રોમાં 
થયા હતા; આજે મહાવિદેડુ ક્ષેત્ર આદિમાં વિમાન છે અને- 
ભવિષ્યમાં પણુ જુદાં જુદાં ક્ષેત્રોમાં થનારા છે. 


ટૂકમાં “તમો બરિદિતાળ ' પદનો વિશેષાથ એ છે કે 


દજિનરેવનેો સામાન્ય તથા વિશેષ પરિચય, ચોવીશ જિનના' 
માતા-પિતાદિતો કેઠો, ચોવીશ જિતતી કલ્યાણકભૂમિઓનેકોઠો, 
ચોવીશ જિનતી કલ્યાણુકતિથિઓને। કે।ઠે તથા જિતદેવના કેટલાક- 
વિશેપણેતું' વણુ'ન અમોએ ' જિનોષાસના ? ગ્ર થના પ્રથમ ખ ડમાં" 
કરેલુ' છે, તે જિજ્ઞાસુઓએ અવશ્ય નેવું. 


, હહ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


'ત્રિલોક વડે પૂજયેલા સર્વસ અને સર્વદશી? એવા સવંકાલના 
સર્વ ક્ષેત્રના તીર્થકર પરમાત્માઓને મારો નમસ્કાર હો. 


સિજ્નાળ--સિદ્ધ ભગવ'તોને. જે આત્માએ સર્વ ડુઃખોને 
સવ્ષ્થા તરી ગયેલા હોય; જન્મ, જરા તથા સરણુના 
ખ'ધનમાંથી છૂય થયેલા હોય અને શાશ્ચવત તથા અવ્યાબાષ 
- સુખનો અતુભવ કરતા હોય, તે યિદ્ધ કહેવાય છે, આવી 
સ્થિતિ સ્ાનાવરણીય આઢ્રિ આઠેય કમાનો સપૂર્ણું નાશ 
થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે કર્મરહિત શુદ્ધ આત્મા તે 
'સિદ્ધ પરમાત્મા, એવો અર્થ પણુ સુસ'ગત છે, 


સિદ્ધ થયેલા આત્માઓ લોકના અગ્રભાગે આવેલી 
સિદ્ધશિલાના ઉપરના ભ્રાગમાં રહે છે. ત્યાંથી આગળ 
પર્માસ્તિકાય અને અધર્માસ્તિકાય નામનાં દ્રવ્યો નથી, એટલે 
કે સાત્ર અલષેક જ છે, તેથી ત્યાં તેમની ગતિ સ'ભવતી નથી. 


સિદ્ધ થવાની ચોગ્યતા માત્ર મતુષ્યભવમાં જ છે; 

એટલે મતુષ્યદેહુ છૂટી ગયા પછી આત્મા આ સ્થળે કેવી 
રીતે પહોંચી જય છે, તે જાણુવુ' જરૂરી છે. આત્માની 
સ્વાભાવિક ગતિ ઊધ્વ છે, જેથી જ્યારે તેને કોઈપણુ પ્રકારનુ 
કમઅખધન ન હોય ત્યારે તે સીધી ઊધ્વ રેખા પ્રમાણ જ 
ગતિ કરે છે, એટલે જે સ્થળેથી તે છેલ્લે દેહ છોડે છે, તેના 
જ સઅગ્રભાગે સિદ્ધશિલા ઉપર સ્થિર થાય છે, આ કિયાને 
પાણીમાં રહેલા તુંખડાં સાથે સરખાવવામાં આવે છે. જેમ 
કોઈ તુંખડા પર કપડું વી'ઢાળી તેના પર માટીને લેપ કર્યો 
- હોય, એ રીતે વાર'વાર કપડું વી'ટાન્યું' હોય તથા માટીનો લેપ 


તસસ્કાર્‌મત્રતો અર્થખોધ ૭૭” 


કચ હોય, તો એ તુખડું પાણીના તળિયે બેસ્રી જાય છે. 
હેવે પાણીના ઘર્ષ'ણુથી તેની માટી પલળતી જાય અને કપડાંને।' 
આંટો ઉકેલાતો જાય તો એક પછી એક તેના પરનાં બધાં 
બંધનો એછાં થઈ જાય તારે કપડાં અને માટીમાંથી એ 
ડુખડું સ'પૂર્ણું સ્રુક્ત થાય છે અતે તેથી સીછુ' ઊધ્વ ગતિ 
કરીને પાણીના મથાળે પહોંચી જાય છે. 

સિદ્ધ પરમાત્માને ઔદ્ારિક આદિ પાંચ પ્રકારનાં શરીરે 
પૈકી કોઈ પ્રકારતું શરીર હોતુ' નથી, એટલે તેઓ નિરજન 
નિરાકર હોય છે. 


આ રીતે “સયો સિજ્ઞાળ' પદનો વિરેષાર્થ એ છે કે" 
“અજરામર અવસ્થાને પામેલા, શાશ્વત તથા અવ્યાબાધ 
સુખનો સદાકાલ અતુલવ કરી રહેલા, નિરજન-નિરાકાર, 
સિદ્ધશિલાસ્થિત સિદ્ધ પરમાત્માઓને મારો નસસ્કાર હો. ' 


જાચર્થાળ-આચાય ભગવતોને. જે તીર્થ'કર પર- 
સાત્માએ ઉપદેશેલે પાંચ પ્રકારના આચાર પાળે અને - 
ખીજા પાસે પળાવે, તે આચા્ચ કહેવાય. તેઓ ગ*છના વડા 
હ્ય છે અને સાધુસસુદાયને સારણુા, વારણા, ચોયણુા તથા 
પડિચાયણુા વડે સ'યમમાર્ગ'માં પ્રવર્તાવે છે, તેમજ તીથ”કર 
પરમાત્માની ગેરહાજરીમાં તેસના પ્રતિનિધિનું કાર્ય ખજવે 
છે, એટલે કે શાસનતુ' સંચાલન કરે છે અને તેની સામે 
કોઈ વિકટ પ્રશ્ન ઊભો! થાય તે! સર્વ ભોગે તેતુ' રક્ષણુ કરે 
છું, આથી “તમો આયરિયાળં ' પદનો વિશેષાથઃ એસ સમ- 
જવાનો કે “ તીથ”કર પરમાત્માના પ્રતિનિધિ, જિનશાસનના- 


શ્‌ 


' ૪૭૮ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


શણુગાર તથા રહક્ષણુહાર સદ્રાચારપ્રવર્તક એવા આચાય 
ભગવ'તોને મારશે નમસ્કાર હો. ' 


સવષ્ણાચાળં-ઉપાધ્યાય ભગવ'તોને. જેમની સસીપે વસ- 
વાથી શ્રુતનો આય અર્થાતૂ લાભ થાય, તે ઉપાધ્યાય કહેવાય. 
શ્રાવશ્યકનિયુક્તિમાં કહ્યું છે કે ' જે બાર અગવાળો સ્વાધ્યાય 
અથથી જિનેશ્વરોએ પ્રરૂપેલો છે અને સૂત્રથી ગણુધરોએ 
શુ'થેલો છે, તે સ્વાધ્યાયનો શિષ્યોને ઉપદેશ કરે છે, તેથી 
તે ઉપાધ્યાય કહેવાય છે. તાત્પર્ય કે સાણુએને દ્વાદશાંગી 
તેમજ અન્ય સૂત્રસિદ્ધાંતા ભણાવનાર શ્રુતધર સુનિવરો 
ઉપાધ્યાય તરીકે એઆળખાય છે. વાચક, પાઠક, ગણુચિંતક, 
એ તેના પર્યાયશખ્દો છે. આથી ' તતો ૨વર્જ્ાચાર્ળં ? પદનો 
' વિરેષા્થ એમ સમજવાનો કે “ તીથ”કર પરમાત્મા પ્રરૃષિત 
મહામહિમાશાળી શ્રુતજ્ઞાનતું સુનિવરેને અધ્યયન કરાવનારા 
તથા ગણુની સદા ચિંતા કરનારા એવા ઉપાધ્યાય ભગવ'તોને 
સારે નમસ્કાર હો. ? 

જોહ-લોકમાં. અહીં લોક શખ્ટથી મતુષ્યલોક સમ- 
જવો કે જ્યાં સચમમા્ગ'ની સાધના કરનારા સુનિવરે વિદ્ય- 
માન હોય છે. સ્વર્ગ અતે પાતાલમાં જ્િનિમ'દિશે તથા 
જ્નિમૂ્તિએ હોય છે, પણુ સાધુ ભગવ'તો હોતા નથી. 


સવ્વસાટૂળં-સરવેં: સાધુભગવ તોને, જે નિર્વાગુસાધક 
ચોાગની સાધના કરે, તે સાધુ કહેવાય, અથવા જે સ્વહિત 
અતે પરહિતની સાધના કરે, તે સાધુ કહેવાય. જ્યારે કોઈ 
આત્મા વેરાગ્યથી વાસિત થઈ ને ગૃહુસ્થાવસ્થાનો ત્યાગ ફેરે 


નમસ્કાર્મ'ત્રતો અથખબોધ છ્ટ 


છેં અને સર્વ સાવદ્યોગના પ્રયાખ્યાન રૂપ યાવજ્જીવ સાસા- 
ચિક્ના અંગીકાર કરી પંચમહોત્રત ધારણુ કરવાપૂર્વકે 
સમ્યગ્‌ દશન, સસ્યગૂ્‌ સાન અતે સસ્યફે ચાસ્ત્રિરૂપી 
રતનત્રયીની આરાધના કરવામાં ઉજ્માળ બને છે, ત્યારે તેને 
સાધુપદ પ્રાતત થાય છે. એટલે “તતો છોઇ સવ્યલાટૂળં 
શએ પદનો વિરોષાથઃ એમ સમજવો ઘટે કે “ સમસ્ત મતુષ્ય- 
ક્ોકમાં રહેલા પચમહાત્રતના ધારકે, રતનત્રયીનતા આરાધકે 
તથા શાંત, દાંત, વિરાગી, ત્યાગી એવા સાધુ ભગવ'તોને 
સારે નમસ્કાર હો. ? આ 


હુવે ચૂલિકાનો વિશેષાથ વિચારીએ, “ણ્જો પચ- 
સકુશ્રો '-ખા પંચ-નમસ્કાર શક્તિ કે સામથ્યમાં કેવો છે ? 
તે કહે છે કે “ તવ્લવાવનળાશળો-સર્વ પાપોનો સ'પૂર્ણું 
નાશ કરનારો છે.' આ આત્માએ નજીક તેમજ ડરના 
ભૂતકાળમાં વિષરીત શ્રદ્ધા, અસ'યમ, પ્રમાદ, કષાય વગેરે 
કારણએ અનેક પ્રકારનાં પાપો કરેલાં છે અને તેનુ' જ એ 
ચશ્સ।8મ છે કે વર્તમાન ભવમાં તેને અનેક પ્રકારની આધિ, 
વ્યાધિ તથા ઉપાધિ ભોગવવી પડે છે. આમ છતાં પૂર્વની 
આદતને લીધે તે હિંસાદિ અનેક પ્રકારનાં પાપો કર્યા કરે 
છે અને ભાવિ રુઃખોને આમ-ત્રણુ આપે છે. ખરેખર ! સ્થિતિ 
ઘણી વિચિત્ર છે, “પણુ અસાનને લીધે તે સમજવામાં આવતી 
નથી. ને પાપનો પરિહાર થાય--સ'પૂણું નાશ થાય, તોજ 
ચવિત્રતા પ્રકટી શકે અને આધ્યાત્મિક ઉન્તતિનાં મ'ડાણુ 
થાય, પણુ પાપનો પરિહાર થાય શી રીતે ? 


૮૦ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


કેટલાકે કહે છે કે તે માટે અસુકે પ્રકારનાં અનુષ્ઠાનો! 
ઝરો, પ્રાયશ્ચિત્ત ગ્રહણુ કરા કે આકરા દડ લ્યો, પણુ પ્રમાદી 
ભીરુ આત્માની તે માટે તૈયારી નથી. આ સ ચોગેોમાં પંચ- 
નમસ્કાર એ જ એક એવુ' સાધન છે કે જે તેના પાપનો પૂરે 
ચરિડ્ઠાર કરે છે અને તેને પવિત્ર ખનાવી તેની આધ્યાત્મિકે 
ગ્રગતિનાં દ્વાર ખુલ્લાં કેરી આપે છે. આ કઈ જેવુ તેવુ' 
કૂળ ન કહેવાય. ? 

પચનમસ્કાર ખીજીં પણુ વિશિષ્ટ ફળા આપે છે. 
તેનો નિદેએેશ “ મમજાળ વ સવ્યે(લ, પરમં છ્વર્‌ સંમઈ ' 
એ શખ્દો દ્વારા કરવામાં આવ્યો છે. પ'ચપરમેછીને ભાવથી. 
નમસ્કાર કરીએ, એટ્લે સરવ મગલેમાં ઉણુષ્ટ એવુ' મંગલ 
ગ્રાપ્ત થાય છે અને તેના લીંધે સર્વ અભિલષિત પદાર્થની 
શ્રાપ્તિ ઉપરાંત ધર્મનો ઉજ્જવલ પ્રકાશ પણુ સાંપડે છે. 

મ'ગલ શખ્ટની વ્યાખ્યા અનેક પ્રકારે થાય છે, તેમાં 
એક વ્યાખ્યા એવી છે કે “સજ્નતિ હિતાર્થ સપેલીતિ સસુજમ્‌- 
જે સવે” પ્રાણીઓના હિતને માટે પ્રવતે" તે મ'ગલ.' અને 
ખીજી વ્યાખ્યા એવી છે કે “ સન્તિ ટુરદટમતેનાસ્માર' જેજિં 
સન્જત્‌-જેના વડે કે જેનાથી ફૂર્ભાગ્ય ટૂર ચાલ્યુ' જાચ તે 
મગલ. આ ખને વ્યાખ્યાઓ સવ અભિલષિત પદાથ'ની. 
પ્રાસિતું સમર્થન કરે છે. 

સે જ્નભદ્રગણિ ક્ષમાશ્રમણે 'વિશેષાવેશ્યકે ભ્રાષ્ય'માં. 


સમિસ્સઇગષિરન્મદ ગેળ હિમ તેળ મંગે ફોર્ટ । 
બદા મમો પમ્મો, તં જાર તયં સમાસ [॥ 


નમસ્કાર્મ'ત્રતો અર્થખબોાધે દિ 


“જેના વડે હિત સધાય તે મ'ગલ કહેવાય છે. અથવા 
જે મગ એટલે ધર્મને લાવે, ધમની પ્રગતિ કરાવે, તે 
મ'ગલ કહેવાય છે. 


આ વ્યાખ્યા અતુસાર ધર્મનો ઉજ્જવલ પ્રકાશ 
સાંપડવાનુ' વિધાન યથાથ* છે. 


નમસ્કારમ'ત્રના આ વિશેષાથ માં ઘણું' સમજવા-વિચઃરવા 
જેવુ' છે, માટે તેના પર ખાસ વિચાર કેરવેો. આપણુને સમર્થ 
મન મળ્યું' છે, સતૂ-અસતૂનો વિવેક કરનારી ખુદ્ધિ સાંપડી' 
છે, તો તેનો ઉપયોગ આ પ્રકારના વિચારમાં કરવો. તેથી 
હિત સમજાશે અને અહિતને ત્યાગ ફરવાની વૃત્તિ ઉદ્દભવશે. 


દુ 


નં, સિ.-દ 


[8૦] 
નમસ્કારમ'ત્રનો ચિ'તનીય વિષય 


જે સૂત્ર વારવાર મનન-ચિ'તન કરવા ચોગ્ય હોય તે 
સ'ત્ર કહેવાય, એ સ્પષ્ટતા પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થના બીજા પ્રકરણુમાં 
કૅરવામાં આવી છે. તે પરથી પ્રશ્ન થવો! સહેજ છે કે “ નમસ્કાર- 
સત્રનો ચિતનીય વિષય શે। છે ?' પરતુ તેનો ઉત્તર શોધવા 
માટે બહું ટૂર જવુ' પડે તેમ નથી. નમસ્કારના પાઠે વડે 
જે પ'ચપરમેષ્ઠીને નમસ્કાર કરવામાં આવે છે, તે જ એનો 
'ચિંતનીય વિષય છે. 


આનો અર્થ એમ સસમજવાતો કે નમસ્કોરમ-ત્રની 
અથભાવના કરતી વખતે અરિહે'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય 
તથા સાધુ એ પાંચ પરમેષ્ઠીના ગુણે! સ'ખ'ષી વિચાર 
કરવો! જેઈએ. 

અહી તત્તદષ્ટિ એમ કહે છે કે “ પચપરસેષ્ઠીના 
શુ ગણ્યા ગણાય તેમ નથી, તો તમે એતો વિચાર શી 
રીતે કરશે। ર વળી તમારી શક્તિ મર્યાદિતિ છે અને આયુષ્ય 
ભરતક્ષેત્રના હિસાખે સો-સવાસે। વર્ષથી અધિક નથી. ? પરતુ 
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અહી' વ્યવહારદૃષ્ટિ આપણી મદદે આવીને જણાવે છે કે 
: પંચપરમેષ્ઠીના બધા ગુણનો વિચાર ભલે ન થઈ શકે; 
યણુ તેમના સુખ્ય સુખ્ય ગુણનો વિચાર કરવો જેઈ એ.' અહી” 
સ'પ્રદાચ પ'ચપરમેષ્ઠીના ૧૦૮ ગુણ! વિચારવાનો છે, 

આ સ્થળે એટલે ખુલાસો કરવો ઉચિત છે કે મત્ર- 
'વિશારદોએ મ'ત્રારાધનની ખાખતમાં સ'પ્રદાયને ખાસ મહેત્ત્વ 
આપ્યુ' છે; કરણુ કે આ જગતમાં મ-ત્રારાધનની અનેફ 
રીતિએ કે પદ્ધતિએ ચાલી રહી છે. તે ખધી પર દષ્ટિ 
દોડાવીએ તો! મનમાં એક પ્રકારનો ઝંઝાવાત ઊભે! થાય 
અતે ખછું કામ ડહોળાઈ જાય, તેથી પોતાને જે સ'પ્રદાય 
પ્રાપ્ત થયો હોય, તેમાં નિછા રાખીને તેને અતુસરવુ' જ 
'હિતાવહુ છે. 

૧૦૮ની સ'ખ્યામાં શુ' રહસ્ય છે? તે કહેવુ સુશ્કેલ 
છે, પણુ મ'ત્રશાસ્્રમાં તેને ખૂખ મહત્ત્ત અપાયેછું છે. મતત્ર- 
દેવતાની સ્તુતિ ૧૦૮ નામે વડે થાય છે, મત્રદેવતાની 
મહાપૂજા ૧૦૮ ઉપચારો વડે થાય છે અને જપ, હોમ 
વગેરેમાં પણુ ૧૦૮તું પ્રાધાન્ય હોય છે. એ રીતે અહી” 
પ'ચપર્મૈષ્ઠીના ગુણ! પણુ ૧૦૮ માનવાસાં આવ્યા છે. 

અમને ગણિતમાં રસ છે અને સ'ખ્યાની કૈટલ્લીક 
ખુખીઓ જાણીએ છીએ* એ દષ્ટિએ કહેવાતુ' મન થાય 
-નામના ત્રણુ ગ્રથો લખેલા છે અને તે ખૂબ લેટપ્રિય થયેલા છે. તેમાં 
વિવિધ સ'ખ્યાએઓમાં રહેલી ખૂબીઓતે। કેટલોક ખ્યાલ આપવામાં 
આવો છે. જિજ્ઞાસુઆએ તે અવશ્ય નેવે]. 
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છે કે આ સખ્યાના ખધા આંકડાઓના સરવાળા કરીએ તેદ 
નમસ્કોરમ'ત્રની પટસ'ખ્યા બરાબર થાય છે. જેમ ડે- 
૧-4૦-4૦૮:૯. હવે ૯ એ પૂર્ણુ સ“ખ્યા છે, એટલે આ 
પૂણુ સ'ખ્યાનો જ વિસ્તાર છે. વળી જેનાં અવયવે। લાક્ષણિક 
હોય તે સુ'ટર કહેવાય છે, એ રીતે આ સ'મ્યાના જે અવયવો. 
થાય છે, તે લાક્ષણિક છે અને તેથી તેની ગણુના સુટરમાં. 
થાય છે. 

હ ને ૧ વાર ૧૨ થી ગુણીએ. તો ૧૦૮ ભવે છે. 

હ ને ૨ વાર ૬ થી ગુણીએ તો ૧૦૮ શ્રાવે છે. 

૯ ને ૩ વાર ૪ થી ગુણીએ. તો ૧૦૮ આવે છે, 

હ ને ૪ વાર ૩ થી ગુણીએ તો ૧૦૮ આવે છે. 

હ ને ૨ વાર ૬ થી ગુણીએ તો ૧૦૮ આવે છે, 
વળી આ સખ્યા સમ એટલે ખેક્ઠી છે, તે પણુ એની સુ'દરતામાં 
ઉસેશે કરે છે. તેશજ આ સ“બ્યાસાંથી હ ની સ'ખ્યા ખાદ 
કરતાં જઈ એ તો વધેલા આંક ૯ નો જ સરવાળા ખતાવ્યા. 
કરે છે. જેમ કે- 

૧૦૮-૯૬૯૯ :૬૯-ન૯૦-૧૮:-૧--૮-૩૯ 

૯૯ -૯-:૯૦-૯-૦૦૯ 
૯૦-૯-૮૧: ૮--૧ : ૯ વગેરે. 
હેવે પરમેછિ પ છે અને ગુણ્‌। ૧૦૮ છે, એટલે ક્યા. 
પરસમેછીના કેટલા ગુણ! ગણુવા ર તે વિચારણીય છે. આમાં 
કેઈ સરેરાશ તો માય નહિ; કારણુ કે એ રીતે તો દરેક 
ચરસેછીના ભાગમાં ૧૦૮ ર ૫: ૨૧ ગુણુ આવે. એલતલે. 
અહી' પણુ નજર સદાય તરફે જ માંડવાની રહી. તે અગે 
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પનેગ્ર“થ મહુષિએની કહેલી એક ગાથા નીચે પ્રમાણે જેવાર્માં 
આવે છેઃ 


ચારણ શળ અરિફેતા, સિદ ગદેવ ણૂરિ છતીસં । 
સવગ્શાયાં વળવીત, પદ ઉમવીસ અદૃ | 
'અર્હિં'તો ખાર શુણુવાળા, સિદ્ધો આઠે ચગુથયુવાળા, 
“આચાર્ચેચ છત્રીશ ગુણુવાળા, ઉપાધ્યાયે પચીશ ચુષુવાળા તથા 
સાધુઓ સત્તાવીશ શુણુવાળા, એમ પરમેકિષચક એકસો 
આઠે ગુણુવાળુ હોય છે. 
ગુણને આ વિભાગ ચાદ રાખવા માટે નીચેતુ' ચેત્ય- 
વ'ટન ઊપચેોગી છે : 
ખાર શુણુ અરિઠૅ'ત દેવ, પ્રણુમીજે ભાવે; 
સિદ્ધ આઠે ગુણુ સમરતાં, દુઃખ દોહુગ જાવે. ૧ 
આચારજ ચુણુ છત્રીશ, પચવીશ ઉવજઝાચ; 
સત્તાવીશ ગુભુ સાધુના, જપતાં શિવસુખ થાય. ૨ 
“અણોત્તર શત સુણુ મળી, એમ સમરે નવકાર; 
પધ્રીરવિમલ પડિત તણે।, નય પ્રણસે નિત સાર. ૩ 


અસરિહિ'ત ભગવ'તના ખાર ગુણે 
અરિહુ'ત દેવના ખાર ગુણમાં  અષ્ટમહાપ્રાતિ- 
હાય? અને “ચાર મૂલ અતિશય ની ગણુના થાય છે. 
ગ્રાતિહાર્ય એટલે પ્રતિહારીની માક્ક સાથે ચાલનારી વસ્તુ. 
આવી વસ્તુઓ આઠે છે અને તે સ્વર્‌ષમાં મહાન છે, તેથી 
અષ્ટમહાપ્રાતિહાય કહેવાય છે. તે સમીપમાં રહેલા દેવતાઓએ 


૮ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


વિકુવે'લી હોય છે. અતિશય એટલે ્રેષઠ પ્રભાવસૂચક લક્ષણુ. 
તે અશિડુ'તના અનેરા આત્મવિકાસમાંથી પ્રક્ટે છે. આમ 
તો. અરિડે'તદેવના અતિશચે! ૩૪ છે; પણુ અહી તેનો 
સક્ષેપ “ચાર મૂલ અતિશય? તરીકે કરવામાં આવ્યો છે. 
અરિહુ'ત કે તીથ”કર પરમાત્મા જ્યો વિચરતા હોય; 
ત્યાં તેમના શરીરથી ખારગુણા ઊચા અરીકૅવૃક્ષની રચના 
થવી, તે “ અશેકવૃક્ષ' નામનો પ્રથમ પ્રાતિડાચગુણુ. દેવતાઈ 
ચુષ્પાની વૃદ્ધિ થવી, તે “ સુરપુષ્પવૃષ્ટિ' નામનો બીને પ્રાતિ- 
હાયગુણુ. આકાશમાં દિવ્ય ધ્વનિ થવો, તે ' દિન્ય ધ્વનિ 
નામને ત્રીજે પ્રાતિહાર્યગુણુ. શ્વેત સુદર ચામરો વીંઝાવા 
તે “ચાસર' નામનો ચોથે પ્રાતિહાયગુશુ. પાદપીઠે સહિત 
સુદર સિંહાસનતું રચાવું, તે “આસન? નામતો પાંચસો 
પ્રાતિહાર્ય ગુણુ. તેજનો સ'કેમ કરવા માટે મસ્તકની પાછળ. 
ભામડલતુ' રચાડું, તે ' ભામ'ડલ' નામનો છઠ્ઠો પ્રાતિહાર્ય 
ગુણુ. આકાશમાં દેવદુદુભિતું' વાગડું, તે ' દુદુભિ? નાસને 
સાતમો પ્રાત્તિહા્ય શગુણુ અને માથે ત્રણુ અતુપસ છઇત્રે. 
પરાવાં, તે “ આતપત્ર ' નામનો આઠમો પ્રાતિહાર્ય ગુણુ. 
નીચેના શ્લોકમાં આ અષ્ટમહાપ્રાતિહાર્યનાં નામેદ 

કમશઃ જણાવેલાં છે. જેમડે--- 

અશોમરણઃ સુરપુરરણિ-- 

જિગ્યશ્ગનિથામ(માલન ચ । 

મામળ્ટજ છુન્ટુમિસતયરકે, 

શસ્ાતતિદાર્યાળિ ઝ્િનેશ્વરળાર્‌ ।। 
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હુવે ચાર મૂલાતિશયનો પસ્ચિચ કરીએ. લેકાલોફના' 
સર્વ ભાવો-પદાર્થેને જાણુનાર ડેવલસ્ઞાનનુ' હોવુ' તે ' સાના- 
તિશય ?' નામને પ્રથમ મૂલ અતિશય. રાગદ્રેષાદિ અ'તરના 
અપાચકારક શત્રુઓનો અપગમ થવો! તથા ઈ તિઓ-ઉપટ્રવોને! 
નાશ થવો! તે “ અપાયાપગમાતિશય ? નામનો ખીને મૂલ 
અતિશય. [ અપાય 4 અપગસ 4 ભતિશય - અપાયાપગમા- 
તિશય].* સુર, અસુર અને મતુષ્યોના સમૂડે વડે પૂજા 
થવી, તે “પૂજતિશય? નામને ત્રીને મૂલ અતિશય અને 
પાંત્રીશ ગુણુવાળી વાણી વડે સત્ય ધમનો ઉપદેશ કરવે।, 
તે “વચનાતિશય ' નામનો ચોથે મૂલ અતિશય. 


આ ખાર ગુણે! વડે અરિહે'ત ભગવ'તનેો વિચાર કેરવે। 
જેઈ એ. અરિહુ'ત ભગવ'તનુ' સ્વરૂપ આપણુ મનમાં સ્થિર 
ફેરવા માટે આ ગુણે! ઘણા ઉપયોગી છે. ખાસ કરીને ધ્યાન 
વખતે તેમતુ' અષ્ટમહાપ્રાતિહાય'વાળુ' સ્વરૂપ ચિંતવવાથી 
તેમના બેશ્વચ' આહિનો આપણા મન પર ખૂબ પ્રભાવ પડે છે. 


અહી જિસ્ાસુઓ તથા સ'શોધકોને રસ પડે એવી 

એક વાત કહેવા ઈચ્છીએ છીએ. આજથી ખાર-તેર વર્ષ 

પહેલાં નમસ્કારમ'ત્ર અગે કેન્નડ ભાષામાં લખાયેલા સાહિત્યની 

શૈધ કરવા માટે દક્ષિથુમાં જવાનું વચ, ત્યારે ખેગલેરમાં 

લુવલય ગ્રથના સ રક્ષક દિગસ્બર જૈન વિદ્રાન્‌ એલપ્પા શાસ્ત્રી 

* જ્યાં અરિહત પરમાત્મા વિચરે તેતી ચારેય દિશામાં રપ- 

ર૫ યોજન અતે ઊધ્વ' અધોદિશામાં ૬૨રે ૧રરૂ યોજન એમ ૧૨૫ 
ચે।જનતમાં ઈ તિ-ઉપદ્રવાદિના અભાવ હેય છે. 


૮૮ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


જેડે વાર્તાલાપ કરવાનો પ્રસ'ગ આવ્યો અને તેમાં અષ્ટ- 
પ્રાતિહાય' અગે વાત નીકળી. તે વખતે અમે અમારી સ્વા- 
ભાવિક કુતૂડેલવૃત્તિથી પૂછગુ' કે  શાસ્રીજી ! તમને આમાં 
કંઈ રહસ્ય જણાય છે કે?? ત્યારે તેમણે કહ્યું કે “ જરૂર. 
આ અષ્ટમહાપ્રાતિહાર્યનો વિષય જ રહસ્યમય છે. મે' તેના 
પર વર્ષો સુધી વિચાર કરેલો છે અતે આ ભુવલય ગ્ર'થમાંથી 
તે અગે કેટલીક મહત્ત્વની માહિતી મળી છે. 


આ સમાચ્રાર ભૂખ્યાને ભોજન જેવા હેતા; એટલે 
સને તેમાં ખૂબ રસ પડ્યો અને વાર્તાલાપ આગળ લ'ખાવ્યો. 
તેમાં તેમણે કહ્યું કે “ અશેકવૃક્ષ નામના મહાપ્રાતિહાર્ચ'માં 
પુષ્પ-આયુર્વેટની ઘણીખરી ખાખતો દર્શાવવામાં આવી છે. 
અતે વિવિધ પુષ્પોના રસસચોાજનથી થતી સુવર્ણુસિદ્ધિ 
વગેરેતુ' વણુંન છે. ' 

અમે ડહ્યું : ' પુષ્પ-આયુવેદતું' નાસ અમારા માટે નવું 
છે. એ વળી શી વસ્તુ છે? તેમણે કહ્યુ' : “ એ આયુવે“ને।" 
-જ એક વિભાગ છે અતે તેમાં વિવિધ પ્રકારનાં પુષ્પાના રસ 
વડે રોગો કેમ મટાડવા ? તેનો વિધિ દર્શાવેલા છે. 

અમે કહ્યું : “વારુ આ ચામર મહાપ્રાતિડાયમાં શુ 
રહસ્ય છે ?' તેમણે કહ્યું : “ એમાં લિપિને લગતાં અનેક 
રહસ્યો છે. 

આ રીતે તેમણે તેમનાં મ'તવ્યો કહ્યાં. તે પરથી એટલે” 
ઝ્યાલ તો આવ્યો જ કે શ વસ્તુમાં ઊંડા ઉતરવા જેવુ' 
છે અને કોઈ આચાચે સહોપ્રાતિહાર્ચોનો વિચાર આ દણ્િએ 


નમસ્કાર્મ'ત્રતો ચિંતતીય વિષય હ્ટ 


કરેલો હોય તો તે સાહિત્ય કોઈ પણુ ભોગે મેળવી લેવુ 
જેઈએ. પરંતુ આવું સાહિત્ય હેજી સુધી અમને મળ્યુ' નથી. 
કોઈ સુસ્રના જેવા-જાણુવામાં આવે તો અમને તેનાથી જરૃર 
રિચિત કરે. 

શ્રી હેમચદ્રાચાયે* * વીતરાગસ્તોત્ર ! માં આ મહોા- 
ત્રાતિડાર્યોતુ' સુદર વણુત કરેલુ છે અને વતમાન કાલે 
આચાર્ય શ્રીમટ્‌ વિજ્યધમંધુરૂધરસૂરિજી મહારાજે તેના પર 
સુદર કાન્યરચનાએ કરેલી છે. 


ઉપર મૂલ અતિશયના વર્ણુનપ્રસગે અરિહિત દેવના 
૩૪ અતિશચોનેો ઉલ્લેખ થયેલો છે, તેનું સ્વરૂપ શ્રી હેમ- 
ચ'દ્રાચાચે" “ અભિધાનચિ'તાસણિકેષ ?માં વણુવેછું' છે. 
તેનો સાર એ છે ડે- 
'(૧) અરિઠુ'ત ભગવ'તોનો દેડે અદ્ભુત રૂપ અને-સુગધ- 


વાળા હોય છે. તેમાં કોઈ પ્રકારનો રોગ હોતો નથી. 
વળી તે પરસેવા અને મેલથી રહિત હેય છે. 


(૨) તેમને શ્વાસોચ્છ્વાસ કમળના જેવો સુગ'ધી હોય છે. 
(૩) તેમના શરીરમાં રહેલા રુધિર અને માંસ ડ્રધ જેવા 
શ્વેત તથા ડુગ“ધ વિનાના હોય છે. 


(૪) તેમની આહાર અને નિહાર (મળત્યાગ)ની ક્રિયા ચર્મ- 
ચક્રુઓ વડે જેઇ શકાતી નથી, એટલે કે આપણુ જેવા 
સામાન્ય મડુષ્યો તેને જેઈ શકતા નથી. 


આ ચાર અતિશયે જન્મથી હોય છે, 


દબ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


(૧) ચોજનપ્રમાણુ ક્ષેત્રવાળી ભૂમિમાં મતુષ્ય, દેવતા અને 
તિયચોની કોડાકોડ સ”ખ્યાસાં અવસ્થિતિ હોવી. 

(ર) તેમની વાણી મતુષ્ય, તિય”ચ અને દેવતાઓને પોત- 
પોતાની ભાષામાં પરિયુમવી તથા એક ચોજજ્નપય ત 
ખરાખર સ 'ભળાવી. 

(૩) સસ્તકેના પાછલા ભાગમાં સૂર્યના બિ'બની રીાભાને 
પણુ તિરસ્કાર કરનારું સનાહેર ભાસ'ડલ હોવુ. 
(૪-૧૧) સવાસો ચોજન પયત રોગ-જવરાદિ” પરસ્પર 

વૈરવિરોધષ, ધાન્યાદિને ઉષદ્રવ કરનાર પુષ્કળ ઊંદર 

વગેરેની ઉત્પત્તિ, મરકી”; અતિવૃણિ“, અનાવૃષ્ટિ, 

રૃષ્કાળ'*, તથા સ્વરાષ્ટ્ર અને પરરાષ્ટ્રના ભયનેદ 

અભાવ**, 

આ અગિયાર અતિશચો કમ'ક્ષયના પરિણામે ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, 

(૧-૨૬) આકાશમાં ધર્મચકે,પ શ્વેત સુ'ર ચામરો,૨ પાટ- 
પીઠે સહિત સ્વચ્છ સ્કેટિક્મચ ઉજ્જવલ સિંહાસન, 
ત્રણુ છત્રે”, રનમયધ્વજ*, તથા પાદન્યાસ માટે સુવર્ણું- 
કેમલોતુ' સાથે ચાલવુ'', આ ખધી સામગ્રી અરિહંત. 
દેવ વિડાર કરતા હોય ત્યારે આકાશમાં સાથે ચાલે છે. 

(૭-૧૪) સમવસરણુમાં રતન, સુવર્ણું અને રૂપાના ત્રણુ, 
મનોહર ક્લ્લિએની રચના થવી,” ચાર દિશાએ ગ્રાર 
સુખ દેખાવા,“ અરશેક્વૃક્ષની રચના થવી,” રસ્તાસાં. 
કાંટાઓઆતુ' અધોસુખ થવું,પ* વૃક્ષની ડાળોતું' નમવું, ૬" 


નમસ્કાર્‌મત્રનો ચિંતનીય વિષય હેર: 


આકાશમાં દુદુભિનો ઊચેથી ધ્વનિ થવો,૨ સુખકર 
અતુમૂળ વાચુ વહેવો,પ2 પક્ષીઓની પ્રદક્ષિણા પૂર્વક 
ગતિ થવી.?* 

(૫-૧૮) સુગ'ધધી જલતી વૃષ્ટિ થવી,પ5 પાંચ વણુંવાળા 
પુખ્પાતુ' આકાશમાંથી ખરવું? ૬ કેશ, રોમ, દાદી- 
મૂછ અને હાથ-પગના નખની વૃદ્ધિ ન થવી,પ” 
ભવનપતિ આદિ દેવોતું જઘન્યથી પણુ એક કોડની - 
સ'ખ્યામાં સમીપે રહેવુ.” 

ઉછ) તથા ત્રત્ત્ુઆ અને ઇન્દ્રિયાર્થો એટલે સ્પશ, રસ, 
ગધ, રૂપ તથા શખ્ટની અતુફૂલતા. 

ભ એગણીશ અતિશયો દેવતારૃત હોય છે, 
કોઈ સ્થળે આમાં થોડો તફાવત જણાય છે, તે- 
સતાંતર સમજવે।, 


બરિહુ'ત દેવો કેવલસાનની પ્રાપ્તિ થયા પછી જે" 

વાણીથી ઉપદેશ આપે છે, તેમાં નીચેના પાંત્રીશ ગુણુ!- 
હોય છે :- 

(૧) તે વ્યાકરણુના નિયમોથી ગુક્ત હોય છે- 

(૨) તે ઉચ્ચ સ્વરે બોલાતી હેય છે. 

(3) તે અગ્રામ્ય હોય છે. 

(૪) તે સેઘની જેમ ગ'ભીર શખ્કવાળી હેય છે. 

(૫) તે પડધા પાડનારી હોય છે. 

(૬) તે સરસ હોય છે. 

(૭) તે માલકોશ રાગથી ગુક્ત હાથ છે. 


હર્‌ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


(૮) તે મહાન અર્થવાળી હોય છે. 

(૯) તે પૂર્વાપર વાક્ય અને અર્થના વિરોધ વિનાની હોય છે. 
(૧૦) તે ઈષ્ટ સિદ્ધાંતના અર્થને કથન કરનાર તથા વક્તાની 

શિષ્ટતાને સૂચવનારી હોય છે, 

«(૧૧) તે સહેડુરહિત હોય છે. 

*(૧૨) તે ખીજાનાં ટૂષણા।થી રહિત હોય છે. 

(૧૩) તે અ'તઃકરણુને પ્રસન્‍ન કરનારી હોય છે. 

(૧૪) તે પદો અને વાકચોનની પરસ્પર સાપેક્ષતાવાળી હોય છે. 
(ઉપ) તે અવસરોાચિત હોય છે, એટલે કે દેશ અને કાલને 

અતુસરનારી હોય છે. 

(૧૬) તે વસ્તુસ્વરૂપને અતુસરનારી હોય છે. 

* (૧૭) તે સુસબદ્ધ એટલે વિષયાંતરથી રહિત હેય છે. 
(૧૮) તે સ્વપ્રશ'સા અને પરનિદઢાથી રહિત હોય છે. 
(૧૯) તે પ્રતિપાદ્ય વિષયની ભૂમિકાને અતુસરનારી હોય છે. 
(૨૦) તે ઘીની જેમ સ્નિગ્ધ અને ગોળની જેમ મધુર હોય છે. 

, (૨૧) તે પ્રશ'સાને યોગ્ય હોય છે. 

(૨૨) તે ખીજાના મમને ન ઉઘાડવાના સ્વરૂપવાળી હોય છે. 
(૨૩) તે કથન કરવા ચોગ્ય અથષ'ની ઉદ્દારતાવાળો હોય છે. 
* (ર૪) તે ધર્મ અને અથથી યુક્ત હોય છે. 

(૨૫) તે કારક, કાલ, વચન; લિ'ગ વગેરેના વિષર્યાસ વિનાની 

હોય છે. 

*(૨૬) તે વિભ્રમ, વિક્ષેપ વગેરે મનના દોષોથી રહિત હોય છે. 
/(૨૭) તે શ્રોતાઓના ચિત્તને અવિજ્છિન્ન આશ્રર્યઃ ઉત્પન્ન 

કરનારી હૈય છે. 


નમસ્કારમ'ત્રનો ચિ'તનીય વિષય હેડ - 


(૨૮) તે અદ્ભુત હોય છે. 

(૨૯) તે અતત વિલ'બરહિત ખોલાતી હોય છે. 

(3૦) તે વસ્તુઓને વિવિધ રીતે વર્ણુવનારી હોય છે. 

(૩૧) તે ખીજા' વચનોની અપેક્ષાએ વિશેષતા સ્થાપિત કરનારી 
હોય છે. 

(૩૨) તે સત્તપ્રધાન હોય છે. 

(૩૩) તે વણું, પદ અતે વાક્યના વિવેક્વાળી હોય છે. 

(૩૪) તે કહેવાને ઈચ્છેલા વિષયને સારી રીતે સિદ્ધ કેરતારી 
હોય છે. 

(૩૫) તે અનાયાસે ઉત્પન્ન થનારી હોય છે. 

'ગુણુ પાંત્રીશ વાણીએ ગાજે છે' આદિ વચનોને - 
સમં આના પરથી સમજી શકાશે. 
સિદ્ધ ભગવ'તના આઠ ગુણે 
સિદ્ધ પરમાત્માના આઠે ગુણ! નીચે પ્રમાણે ચિ'તવવા - 
જોઈએ : 

(૧) અનતન્નાન $-સાનાવરણીય કમનો સર્વથા ક્ષય થતાં 
આ ગુષુ પ્રકટ થાચ છે. તેનાથી લેકાલોકના સમસ્ત 
ભાવો જાણી શકાય છે. 

(ર) અત'તદર્રાન :-દર્શાતાવરણીય કર્મનો સર્વથા ક્ષય - 
થતાં આ ગણુ પ્રકટ થાય છે. તેનાથી સમસ્ત લે।[ફાલેકને 
જેઈ શકાય છે. 

(૩) અવ્યાબાધ દશા ₹-વેદનીય કર્મનો સવથા ક્ષય 
થવાથી આ ગુષુ પ્રકટ થાય છે, તેનાથી સિદ્ધ ભગવ'તને. - 


, હેજ " નસસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


સર્વ રોગો તથા આપત્તિએની પીડાએનો અભાવ 
હોય છે. 

() અન'તચારિત્ર :-મોહેનીય કમનો સર્વથા ક્ષય 
થવાથી ક્ષાયિક સમ્યક્ત્વ તથા ચથાચાસ્ત્રિ ચુણુ પ્રકટ 
થાય છે. તેના લીધે અન'ત સિહ્ધિરૂપ સ્વભાવદશાનો 
સ્વાદ અતુજ્રવી શકાય છે. 

* (૫) અક્ષયસ્થિતિ $-આયુષ્યકર્મનો સવથા ક્ષય થવાથી 
આ શુષુ પ્રક્ટે છે, તેના લીધે જન્મ, જરા અને 
સહુનો અભાવ થાય છે, અર્થાતૂ અજરામર અવસ્થાની 
પ્રાત્તિ થાય છે, 

(૨) અરૂપિત્વ #-નામકર્મનો સર્વથા ક્ષય થવાથી આ 
ગુણુ પ્રક્ટે છે, તેનાથી રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પશ તથા 
શખ્દનો સર્વકાલીન વિચોગ થાય છે. તેને જ નિરજન 
નિરાકાર અવસ્થા કહેવામાં આવે છે. 

(૭ અગુજલઘુપણું' :-ગોત્રકર્મનો સર્વથા ક્ષય થવાથી 
આ ગુથુ પ્રક્ટે છે. તેનાથી ઉચ્ચ-નતીચ આદિના વ્યવ- 
હારથી રહિત અવસ્થા પ્રાતત થાય છે. 

(૮) અન'તવીય :-અતરાયકર્મનો સવથા ક્ષય થવાથી 
આ ગુષુ પ્રક્ટે છે. તેનાથી આત્માની અન'ત શક્તિનો 
પ્રકાશ થાય છે તથા અનાદિકાલીન દીનતા ચાલી 
જતાં સચ્ચિટ્ટાન'ઢ અવસ્થા અતુભવાય છે. * 

૬ કશું વિશેપ સ્વરૂપ જણવા માટે ' નવતત્વદીપિકા જું 

“કમવાદ? નામતું પાંચમુ' પ્રકરણુ વાંચવુ? તેમ જ ખાછીના ગ્ર'થતું 

-શ્રણુ અવલોકન કરવું. તે માટે છ ફમત્રનથ પણુ ધણુ ઉપયોગી છે. 


નસસ્કારમ'ત્રતો ચિ'તનીય વિષય હ્પ 


આચાર્ય ભગવ'તના છત્રીશ ગુણે 


આચાર્યના છત્રીશ ગુણની ગણુના જુઠ્ઠા જુદા અનેક 
શ્રણરે થાય છે. તેનો સગ્રહે “ સ'બોધેપ્રકરણુ !માં થચેલે। છે, 
અહી તે ગુણ! નીચે પ્રમાણે ચિતવવા :- 

(૧) સ્પરેષ્ન્દ્રિયનો જય કરવે।. 

(૨) રસનેન્દ્રિયના જય કરવો, 

(3૩) દ્રાણેન્દ્રિયનો જય કરવે।. 

(૪) ચશ્ષુરિન્દ્રિયનો જય કરવો. 

(૫) શ્રોતેન્દ્રિયના જય કરવે।. 
પાંચ ઇન્દ્રિયોના કુલ ૨૩ વિષયે ગણાય છે, તે ૨૩ 
વિષચે। જિતવા. 

(૬) સી, પશુ અને નપુસક્ના વાસથી રહિત એવા એકાંત 
વિશુદ્ધ સ્થાનમાં વાસ ફેરવો. આને ખ્રહ્મચચ'ની પહેલી 
વાડ કહેવામાં આવે છે, કારણુ કે તે ખ્રહ્માચચષતુ' રક્ષણુ 
કરવામાં ઉપયોગી છે. છ થી ૧૪ સુધીના ગુણને પણુ 
અતુકેમે બ્રહ્ચાચ્યની વાડે સમજવી, 

(૭) સ્રીકથાનો પરિહાર કરવો, 

(૮) જે પાટ, પાટલા, શયન, આસન વગેરે પર સ્રી બેઠેલી 
હોય, તે બે ઘડી સુધી વાપરવા નહિ. 

(૯) રાગથી વશ થઈને સ્રીઓનાં અગોપાંગ જેવા પ્રયત્ન 
કરવો! નહિ. 

(૧૦) ભીતના આંતરે સી-પુરપતું' ગુગલ રહેલુ' હોય, તેવા 
સ્થાનનો ત્યાગ ફરવો, 


દદ નસસ્કાર્મત્રસિદ્ધિ 


(૧૧) સરી સાથે પહેલા કરેલી કીડાનુ' સ્મરણુ કશ્વુ* નહિ. 

(૧૨) સાટક આહારને ત્યાગ કરવો. 

(૧૩) પ્રસાણુથી અધિક આહાર કરવો નહિ, 

(૧૪) શ્રૃગારલક્ષણુવાળી શરીર અતે ઉષકરણુની શેભાનેદ 
તયાગ કરવે।, 

(૧૫) કૌધ કરવો નહિ. 

(૧૬) સાન કસ્વુ' નહિ. 

(૧૭) માયા એટલે કપટ કરવુ” નહિ. 

(૧૮) લોભ કરવો નહિ. 

(૧૯)-(૨૩) "પાંચ મહાત્રતોતુ' પાલન ફેરવુ. 

(૨૪) સ્તાનાચારતું પાલન કરવુ. 

(રપ) દરશનાચારતું' પાલન કરવુ. 

(૨૬) ચાસ્ત્રિચારતુ' પાલન કરવુ. 

(૨૭) તપાચાર્તું પાલન કરવુ, 

(૨૮) વીર્ચાચ્રારનુ' પાલન કરવુ, 

(૨૯) ઈ્યાસસિતિનુ' પાલન કરવુ. 

(૩૦) ભાષાસમિતિતુ' પાલન કરવુ. 

(૩૧) એષણુસસિતિતુ' પાલન કરવુ. 

(૩૨) આદાનનિક્ષેપસસિતિતુ' પાલન ફરવુ”, 

(૩૩) પારિછિપનિકાસસિતિનું' પાલન કરવુ. 

(૩૪) મનેગુપ્તિનું' પાલન કર્વુ'. 

(૩૫) વચનગુપ્તિતું' પાલનં કરવુ. 

(૩૬) કાયાગુપ્તિતુ' પાલન કરવું." 


નસસ્કારમ'ત્રવો ચિંતતીય વિષય હૈ 


આ ગુલ્લો યાદ રાખવા સાટે “ પ'ચિ'દિય ' સૂરની 
નીચેની ખે ગાથાએા ઉપયોગી છે. :- 
વચિદિયસવ(ળો, તદ નવવિદ્વંમવેરશુસિધો । 
તઝવિદ્વતાયણવો, ફગ અટારેરિં સુતો 1111 
પચમદવ્યગુસો, યંચવિદાયારયરળમતયો । 
પંચસમિમો ત્તિશુસો, છસીલશુળો ચુરુ મગસ ॥૨॥ 
* પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષચોને જીતનારા, નવ વાડોથી ખ્રદ્દા- 
ચર્યષનુ' રક્ષણુ કરનારા, ક્રોધાડિ ચાર કષાચોથી સુક્ત, આ રીતે. 
અહાર ગુણુવાળા; વળી પાંચ મહાતર્તોને ધારણુ કરનારા, પાંચ 
પ્રકારના આચાર પાળવામાં સમથ, પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ. 
ગુપ્તિથી યુક્ત, આ રીતે કુલ છત્રીશ ગુણુવાળા મારા ગુરુ છે.” * 
બૃહતૂકુલપભાષ્યમાં 'રેશકુજસાસવી' આદિ ચાર 
ગાથાથી આચાચષપદને ચોગ્ય કોણુ ગણાય ? અથવા આચાર્ય માં 
કેવા ગુણ! હોવા જેઈ એ ? તેતુ' વર્ણન કરેલુ છે. 
ઉપાધ્યાય ભગવ'તતા 'પચીશ ગુણે 


ઉપાધ્યાયના પચીશ ગુણ્‌!ની ગલુના સક્ષેપમાં આ 
પ્રમાણિ થાય છે :- 


અગિયાર અગો ભણે-ભણાવે તે ૧૧ ગુસુ 
ખાર ઉપાંગો જયે-શબારે તે ૧૨ ચુણુ 
ચરણુસિત્તરી પાળે તે ય ગુણુ 
કરણુસિત્તરી પાળે તે ૧ ગુણુ 

કુલ ૨૫ ગુણુ 


્ઝવ્ઝકઝઝ્ઝ્ડઝઝઝઝકટડ-ડઝ ૩ 
* સામાથિકાદિ ધાશિકક અતુદાતોમાં ગુરૂની સ્થાપના કરતી. 
વખતે નમસ્કારમ'ત્ર ઉપરાત આ પાઠ પણુ ખોલાય છે. 


ન. સિ.-છ 


હે નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


અગિયાર અંગથી નીચેનાં આગસો સમજવાં : (૧) 
“આચાર, (૧) સૂયગડ, (૩) ઠાણુ, (૪) સમવાય, (૪) વિવાહુ- 
“પણણુત્તિ અથવા ભગવતી, (૬) નાયાધમ્સકંહા (૭) ઉવાસગદસા; 
(૮) અતગડદસા, (૯) અસુત્તરોવવાઈદેસો, (૧૦) પણડા- 
વાગરણુ અને (૧૧) વિવાગસુય. 

ખાર ઉપાંગાથી નીચેનાં આગમો! સમજવાં : (૧) આઓવ- 
'વાઈયે, (૨) રાચપસેણિય, (૩) જીવાજીવાભિગમ, (૪) પણસણુ- 
વણા, (૫) સૂરપણયુત્તિ, (૬) જબૂદીવપણણુત્તિ, (છ) ચ'- 
પણ્ણુત્તિ, (૮) ક (૯) કપ્પવડ'સિયા; (૧૦) 
પુષ્કિચા, (૧૧) પુપ્ક્ચૂલિયા અને (૧૨) વણિડૅદસા. 

ચરણુસિત્તરી એટલે ૭૦ બોલવાળો ચાસ્ત્રિનો ગુણુ. 
'તેની ગણુના નીચે પ્રમાણે થાય છે : 


વય-સતળપમ્મ-લગમ-વેયાવસ્વ જ વમુતીળો । 
તાળાર્તિ્ગ તવ-જોદ-નિમ્મદ્ારે વળમેચ | 


ત્રત-મહાત્રતો પ પ્રકારના. 
શ્રસણુધર્મ ૧૦ પ્રકારને. 
સયમ ૧૪ પ્રકારને. 
વૈયાવૃત્્ય ૧૦ પ્રકારતુ'. 


ખ્રહ્મચર્યની ગુપ્તિઓ (વાડો) હ પ્રકારની. 

સાનાદિત્રિક ( જ્ઞાન-દર્શત-ચારિત્રે) ૩ 

તપ શૂર પ્રકારતુ. 

નિત્રહે (કરોધાદિને ) ૪ પ્રકારને. 
કુલ ૭૦ 


નમસ્કારમ'ત્રતો ચિ'તનીય વિષય હટ, 
કરણુસિત્તરી એટલે ૭૦ ખબોલવાળો ક્યાનેા ગુણુ. તેની 

ગણુતા નીચે પ્રમાણે થાય છે : 

પિકંવિલોટ્રી સમિટ, માવળ- રિના ય રેર | | 

યરિહેરળ-રુગીશઓ, ળસિરદ્ા વેય ' માં હુ 





પિંડવિસુદ્ધ ૪ પ્રકારની. 
ક્રમિંતિ પં પ્રકારની. 
ભાવનાઓ ૧૨ પ્રકારની. 
પ્રતિમાઓ ૧૨ પ્રકારની. 
ઇદ્રિયનિરોધ પ પ્રકારનો. 
પ્રતિલેખના ૨૫ પ્રકારની. 
ગુપ્તિઓ ૩ પ્રકારની. 
અભિગ્રહો ૪ પ્રકારના, 
પક 


આ ખધા ગુણાતુ' જ્ઞાન તો શાઅસ્વાધ્યાય સારા 
પ્રમાણુમાં થાય, થારે મળી શકે એલવુ' છે, આસ છતાં પ્રાથસિક 
ખ્યાલ માટે આટલે! નિદેષ્શ કરેલે છે 

આ પચ્ચીસ ગુણે વડે ઉપાધ્યાય શગવતતુ' ચિંતવન 
ઝરવુ' જોઈ એ.' 

સાધુ લગવતના સત્તાવીરા ઝુણેા 

સાધુ ભગવ'તના સત્તાવીશ ગુણની ગણુના નીચે 

ગ્રમાણુ થાય છે $ 


૧૦૦ “ * નસસ્કારમ'ત્રસિદ્રિં 
પાંચ મહાત્રત પારણું કરે તે પ ગુણુ 
શાત્રિભોજનનેો ત્યાગ કરે તે ૧ ગુણુ 
છ કાયના જીવોની રક્ષા કરે તે , ૬ ગુણુ 
પાંચ ઇન્દ્રિયા પર સચમ રાખે તે પ ગુ 


ત્રણુ ગુપ્તિતુ' પાલન કરે તે ૩ ગુણુ 
લોભ રાખે નહિ તે ૧ ગુંછું 
ક્ષમા ધારણુ કરે તે ૧ ગુણુ 
ચિત્તને નિર્મળ રાખે તે ૧ ગુણુ 


વસ્ર વગેરેની શુદ્ધ પડિલેહણા કરે તે ૧ ગુણુ 
સ'ચમમાં રહે એટલે અવિવેકનો 
વાગ કરે તે ૧ ગુણુ 


પરીષહા સહન કરે તે ૧ ગુણુ 
ઉપસર્ગો સહન કરે તે ૧ ગુણુ 
કુલ ૨૪ ગુણે 


આ સત્તાવીશ ગુણે! વડે સાધુ ભગધ'લોતુ' ચિંતન 
કરવુ" જોઈ એ. 


આચાય ઉપાધ્યાય અને સાધુમાં કેટલાક ગુણુ। સમાન. 
દેખાય છે; છતાં અધિકારભેદથી તે જુદા સમજવા. 


આ ૧૦૮ ગુણે! વડે પચપરમેજિતિં' ચિંતન કરવાથી 
દેવ-ગુરુની સાચી ઓળખાણુ થાય છે તથા તેસના પ્રતયે 
શ્રદ્ધા-ભક્તિ-પ્રીતિ જાગે છે, જે સસ્યકતતું” સુખ્ય લક્ષણુ છે. 


ધ 


[૨૧૨] 
નમસ્કારમ'્રતી નવ વિશેષતાઓ 


નમસ્કારમ'ત્રનો અદ્ણુત મહિમાં જાણ્યો, તેનાં 
અચિંત્ય પ્રભાવથી પરિચિત થયા, તેના અક્ષરસ્વરૂપ તથા 
અથો બોધ કર્યો, તેમજ તેના ચિંતનીચ વિષય તરીકે 
પંચપરમેદીના ૧૦૮ ગુણુ।ની પ્રમાણુભૂત માહિતી મેળવી. 
હેવે તેની વિશેષતાથી વાકેફ થઈ એ, એટલે આપસે આરભેલી 
સ્ાતચાત્રા આગળ  વધરે. 


“પટ તાળ લમો ટ્જા-પ્રથમ જાન અને પછી ક્ચિ' 
એ ધોરણે અહીં સાનયાત્રા પહેલી રખી છે. આ ચાત્રા 
સફ્ેલ થતાં જ ફિચાની સાચી સમજ આવરો અતે તે અગે 
આપણે! ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પામશે. વાસ્તવમાં કોઈ પેણુ વસ્તુતુ 
જરૂરી સાન મેળવ્યા વિના તે અગે સાધક-આધક' કેઈ 
પ્રવૃત્તિ યથાથ સ્વરૂપે થઈ શકતી નથી, એટલે પહેલી દૃષિ 


સાન ભરણી જ દોડાવવી પડે છે, પહેંછુ સ્થાન સોનય્રાસે 
“જ આપવું પડે છે, 


એક વસ્તુ ખીજી વસ્તુથી જે ગુથુને લીધે જુદી પડે 


૧૦૨ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


છે, તેને વિશેષતા ક્ડેવામાં આવે છે. આંબા અને લીમડામાં 
વૃક્ષતત સમાન હોવા છતાં તે દરેકને પોતાની વિશેષતા છે 
અને તેના લીધે જ એક આંબો, તો ખીજે લીમડા તરીકે 
ઓળખાય છે. અન્ય મ'્રો અને નમસ્કારમત્રમાં મત્રત્ત 
સમાન છે, ક નમસ્કારમત્ર પોતાની અનેકવિધ વિશેષતા- 
એને કારણે એ ખધા મત્રોમાં જુદો તરી આવે છે. 


નમસ્કાર લોકોત્તર મ“ત્ર છે, એ એની પહેલી વિશેષતા 
છે. જે મ'ત્રાના ઉપયોગ સામાન્ય રીતે આકરષુ, વશીકરણુ, 
ઉચ્ચાટન, વિદ્ધેષણુ, સ્ત'ભન, મોહન કે રેગનિવારણુ, ધન- 
પ્રાત્તિ આદિ લૌકિક કાર્ચો માટે થાય, તે લૌક્કિ કહેવાય અને 
જેનો ઉપચોગ આત્મશુદ્ધિ કે સોક્ષપ્રાત્તિ જેવાં લોકોત્તર 
કાર્યો માટે થાય, તે લોકોત્તર કહેવાય. 


અહી કદાચ પ્રશ્ન થશે કે, “ નમસ્કાર મ'ત્રનો ઉપયોગ 
પણુ આકર્ષણુદિ કાર્યો માટે થાય છે, તો તેને લૌકિક કેમ ન 
કડેવાય ?' તેનો ઉત્તર એ છે ડે, “ નમસ્કારમત્રતું' સખ્ય 
પ્રચોજન આત્મશુદ્ધિ કે મોક્ષપ્રાપ્તિ છે, તેથી તે લોકોત્તર 
જ ગણાય. આકષ ણક કાર્ચો તેના વડે સિદ્ધ થાય છે ખરાં, 
પણુ તે એતું સુખ્ય પ્રયોજન નથી. ઝે 

વશ્ચે એક કાળ એવો આવી ગયો કે લોકો મંત્રનો 
આવાં કર્ચો સાટે ખૂખ ઉપયોગ કરવા લાગ્યા અને એમ 
કરતાં ધર્મના ધોરી નિયમો પણુ ભૂલી ગયા. શાક્ત, ખૌદ્ધ 
વગેરે સત્રવાદીઓ દ્વારા ગ્રવર્તાચેલા સત્ય, માંસ, મદિરા, 
સુદ્રા તથા સૈથુન એ પાંચ મકારે તો હાહાકાર મચાવી દીધો 


નસસ્કાર્મ'ત્રની નવ વિશેષતાએ। ૧૦૩ 


અને મ-ત્ર-ત'ત્રશાસ્રનુ' નામ વાયડું' કરી નાખ્યુ, તેની 
અસર એઇછા-વત્તા અશે આજ સુધી પહોંચે છે. કેટલાક 
શિક્ષિત લોકોની મ-્ર-યત્ર-તત્ર ૫૨ સુદ્લ શ્રદ્ધા બેસતી. 
નથી, તેતું કારણુ એ છે કે તેની મથરાવટી ખૂખ સેલી પડી 
ગઈ છે અને તેનાં નાસે એવાં એવાં કાર્યો થયાં છે કૅ જે 
આપણુને નિતાંત ઘૃણા ઉપજાવે. અહીં સતોષ લેવા જેટલી 
વાત એ છે કે નમસ્કારમત્રના કલ્પો વગેરેમાં આકર્ષ'ણાટિ 
કર્ચોનું' વિધાન ભલે કરેછું હોય, પણુ એવાં કાર્યો માટે 
તેનો ખાસ ઉપયોગ થયે! નથી, અથવા તે! અતિ અલ્પ 
પ્રમાથુસાં જ થયો છે અને તેણે તેનું લોકોત્તરપણુ' મહેદ્‌ 
અરી ટકાવી રાપ્યુ' છે. તેનું જ એ પરિણામ છે કે આજે 
પણુ લેોકેને તેના માટે પરમ શ્રદ્ધા અને આદરની લાગણી છે. 


નમસ્કારમ'ત્રને લોકોત્તર કહેવાતું એક કારણુ એ 
પણુ છે કે તે અરિઠિ'ત જેવાં લોકોત્તર મહાપુરુષ વડે કહે- 
વાચેલેો છે અને ગણુધર જેવા લોકોત્તર મહાપુરુષ વડે શખ્ટ- 
સ'કલન પામેલો છે. મ'ત્રશક્તિમાં ચોજ્કોની શક્તિના અશ 
ઊતરે છે, એ વાત લક્ષ્યમાં લેતાં નમસ્કારમ'ત્રની લેકે-- 
ન્તરતા વિષે કોઈપણુ જાતની શ'કા રહેતી નથી, 

શ્રીં ભદ્રમાહું સ્વામી “ આવશ્યકેનિયુ'ડિતિ? માં 
પંચનમસ્કાર કરવાનો હેતુ સમજાવતાં કહે છે કે : 

મનો શસિષળાતો ગાયારે વિળયયા સદાયે । 
પંતરવિદ તવોજા ૧રેમિ ઇઇટરિં ફેડેદિં ॥ 


“સાગ, અવિપ્રણાશ, આચાર, વિનય અને મોક્ષ- 


૧૦૪ તસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


પ્રાપ્તિમાં સહાયક્તા આ પાંચ હેતુઓથી હું' પાંચ પ્રકારના 
અંમસ્કાર કરુ છુ. 


અહી “ સાગ? થી સોક્ષમા્ગ'તું' સૂચન છે કે જેનુ 
પ્રવત અરિડું'ત દેવો વડે થાય છે, અરિડું'ત દેવોએ સસ્યગૂ 
શત, સસ્યગ્‌ સાન અને સમ્યક ચાસ્ત્રિને મોક્ષના માર્ગ 
કજ્નો અને તેને પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો, તેથી તેઓ 
પરમ પૂજ્ય અને પરોપકારી બન્યા અને તે જ કારણે તેમને 
પ્રથમ નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. ી 


અહીં “અવિપ્રણુાપ્શ' શખ્ટ્થી “ અવિનાશિતા ' 
અભિપ્રેત છે કે જેનો ખ્યાલ સિદ્ધ ભગવ'તો આપી રહ્યા છે. 
દેવેન્દ્ર, ચકેવતી'એ વગેરેનાં પદોનો તથા સુખોનો અત 
આવે છે, પણુ સિદ્ધ ભગવ'તના અતુપમ સુખનો કરી અત 
“આવતો નથી. તેમતું સુખ સાદિ-અન'ત છે, એટલે કે તેના 
પ્રારંભ થયો છે, પણુ કદી છેડો આવનાર નથી, તેએ 
આપણુને આ પદે પહોંચવાની પ્રેરણા કરી રહ્યા છે; તેથી 
જ તેમને ખીજે નસસ્કાર કરવામાં આવે છે. 


આ રીતે આચાર્ય ભગવ'તોથી આચારની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, ઉપાધ્યાય ભગવ'તોથી વિનયની પ્રાપ્તિ થાય છે અને 
સાધુ ભગવ'તોથી સમોક્ષપ્રાપ્તિમાં વિવિધ પ્રકારની સહાય 
મળે છે, તેથી જ તેમને અતુકેમે ત્રીજે, ચાથો અને પાંચમા 
નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. 


આ પરથી જેઈ શકાશે કે નમસ્કારમત્ર આત્મશુદ્ધિ 


નમસ્કોર્મ ન્રની નવ વિરેષતાએ। શ્બ્પ 


કે સોક્ષમાસિ સાટે જ ચેજયેલ્ો છે, તેથી તે લોકોત્તર મંત્રની 
પૂરી ચોગ્યતો ધરાવે છે. 

આજ સુધીમાં અનત આત્માએ નમસ્કારમત્રનો 
“આશ્રય લીધો છે, તે એની લોકેત્તરતાના કારણે જ લીધે 
છે, એ ભૂલવાતુ' નથી. 

₹ પશ્ચનસુઝારફેલથુત્ત 'માં કહ્યું છે ડ- 

છતા યાવિશતી ઘવત્તિ ય ૫૪ ૫યયુર સે તે । 
પંચરણવારમદારરસ લામતયરોમેપે || 

(પરમપદપુર એટલે સોક્ષનગરી કે સિદ્ધશિલા. તેને 
જેઓ પામ્યા છે, પામશે અતે પામે છે, તે સર્વ પચ- 
-નમસ્કારરૂપી મહારથના સામથ્યં ચોગે જ જાણુવુ'.' 

આ શપષ્દો વાંશ્ચા-સાંભન્યા પછી કોઈને નમસ્કાર 
મત્રની લેકોત્તરતા માટે ૨% પણુ શ'ઝ રહેવી જેઈ એ નહિ. 

અન્ય મગ્રેમાં જેમની સાધના કે શરાધના કરવાની 
છે, તે દેવ-દેવીએ વિશિષ્ટ શક્તિથી વિભૂષિત હોવા છતાં 
આખરે તો સ'સારી આત્માએ જ છે, એટલે રાગ, દ્વેષ, 
સ્પૃહા આદ્થિ ઝુક્ત હોય છે, જ્યારે નમસ્કારમત્ર વડે 
જેમની આરાધના થાય છે, એ પચપરમેષ્ઠ્ઠી વીતરાગી અતે 
નિસ્પૃહી છે. તેમનીં અચિ'ત શક્તિ આગળ દેવ-રેવીઓની 
-શક્તિ કંઈ વિસાતમાં નથી. આને આપણું નસસ્કારમ તરની 
બીજી વિરૈેષતા કહી શકીએ. 

અહીં કોઈ એમ માનતું હોય કે દેવ-દેવીઓ કરતાં 


૧૦૬ ર નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


અધિક શક્તિ પહેલા બે પરમેછીએમાં સ'ભવી શકે; પણુ. 
આચાય, ઉપાધ્યાય તથા સાધુઓમાં સ'ભવી શકે નહિ, તો. 
એ માન્યતા સુધારવા જેવી છે. “ શ્રીદશવેકાલિકસૂત્ર 'ના 
પ્રારંભમાં ડહ્યું છે કે- 


પમ્મો મંમળ્યુકિટં, ગદિલા સંગમ તવો । 
રેવા સિ લે નમેસસિ, સરસ પરમે સયા મળો || 


(અડી સાધુધ્મનો અધિકાર છે; એટલે તેનો સબધ 
સાધુ સાથે નેડવાનો છે.) જે સાધુઓ અહિંસા, સયમ અને 
તપર્‌પી ધમને ઉહ્ુટ્ટ સંગલર્પ માને છે અને તે ધર્મમાં 
જ-તે ધર્મના પાલનમાં જ સદા પોતાનું મન નેડાચેછુ 
રાખે છે; તેમને દેવો પણુ નસે છે. 


અહી વિચારવાતુ' એ છે કે ને પધર્મનિઇ સાધુઓ 
શક્તિ અતે સાસથ્ચમાં ચડિયાતા હોય તો જ દેવો એમને 
નસે કે એમને એસ નસે ? 


અહીં એમ કહેવામાં આવે છે કે તેમની પૂજ્યતા 
પ્રકટ કરવા માટે દેવા આ પ્રમાણે નસે, તો પૂન્યતા એસને 
એમ પ્રાપ્ત થતી નથી. જ્યારે આત્માની શક્તિનો પરમ 
પ્રકાશ થવા લાગે છે, ત્યારે પૂજ્યતા પ્રક્ટે છે, એટલે દેવો- 
તેમને પરમ શક્તિમાન કે સામથ્યવાન સાનીને જ તેસને 
નમે છે. 
, અહીં એ પણુ સ્પષ્ટ થવાની જરૂર છે કે અહિંસા- 
શક્તિ, સ'યમશક્તિ તથા તપશક્તિ એ કેઈ નાની શક્તિએ. 


નસસ્કાર્મ'ત્રની નવ વિરેષતાએ। ૧૦૭ 


નથી. એ અખિલ ખદ્યાંડને ડોલાવી શકે છે અને દેવ-- 
ઘેવીઓને પણુ કાન પકડાવી શકે છે, તાત્પર્ય કે આચાર્યાદિ 
અન્ય ત્રણુ પરમેષ્ઠ્રીમાં પણુ દેવ-દેવીએ કરતાં અધિક શક્તિ 
સ'ભવે છે. 


હેજી પણુ એક વસ્તુ પાટેકેના ધ્યાનમાં લાવવાની રહી. 
એકલા અરિહુત, એકલા સિદ્ધ, એકલા આચાર્ય, એકલા 
ઉપાધ્યાય કે એકલા સાધુની શક્તિ જ્યારે આ પ્રમાણે દેવ- 
દેવીએ કરતાં અધિક છે, ત્યારે એ પાંચેના સમવાય થતાં 
એ શક્તિનું પ્રમાણુ કેટલું' વધી જાય ? આ વિશ્વમાં કોઈ 
મંત્ર એવો નથી કે જેમાં આ રીતે પાંચ મહાન શક્તિએ 
એકી સાથે કાસ કરતી હોય. એટલે નમસ્કારમત્રની આ 
વિશેષતાનો સ્વીડેર કરવો જ રહ્યો. 


અન્ય મંત્રો કામના કરવાથી એટલે કે વિશિષ્ટ સ'કલ્પ 
આદિ કરવાથી ઘણા પ્રયત્ને ફ્લદાયી થાય છે; જ્યારે નમસ્કાર 
મત્ર નિષ્કામ ભ્રાવે જપવા છતાં અલ્પ પ્રયાસે ફેલદાયી થાય 
છે અને તે સાધકની સવ કામનાએ પૂરી કરે છે. આ તેની. 
ત્રીજી વિશેષતા સમજવી, કહ્યુ' છે કે- 


શો વિ નણુજારે, ૧મેદીમ વમિદ મવાગો | 
યજ ચિરેલગાઉં,. જઉ ૧ ૧મમો વળુ્વેર્‌ || 
“પ્રકૃષ્ટ ભાવથી પરમેથીઓને કરેલો એક પણુ નમસ્કાર, 


પવન જેસ જલને શેષવી નાખે, તેમ સકલ ઝલેશજાલને. 
છેદી નાખે છે” 


૧૦૮ નસસ્કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 


અહી' ક્લેશજાલથી આત્માને ક્લેશ ઉપજાવે તેવાં 
ગ્સર્જ પ્રકારનાં ક્ષણો, તેવી સર્વ પ્રકારની ચિંતાએ। તથા તેનો 
કારણુભૂત એવો કસમૂ સમજવાને છે. 


અન્ય સત્રેપ્માં કોઈ ને કોઈ દેવ તેનો અપિષ્ડાયક હોચ 
છે અને તે વશ થાય કે પ્રસન્ન થાય તો જ એ સ-ત્ર સિદ્ધ 
થચેો। ગણાય છે, તાત્પર્ય કે ત્યાર પછી જ તે પોતાતું ફૂલ 
આપે છે. પરંતુ એ રવાને વશ કરવાનું કે પ્રસન્ન કરવાનુ 
કામ સહેછુ' હોતું નથી. શનેક પ્રકારના અટપટા ઉપાચેો 
કામે લગાડ્યા પછી ડે કઠિન અડુષ્ઠાનો કર્યા પછી જ તેમાં 
સક્લતા મળે છે. તેમાં ભચસ્થાનો પણુ ઘણાં રહેલાં છે. કઈ. 
ફેર થયો કે આડું પડયુ' તો સાધક પોતાનો પ્રાણુ ચુમાવે 
છે, અથવા અન્ય કટ ભોગવે છે, અથવા ચિત્તભ્રમ આદિનો 
ભોગ ખનીને ખૂનાર થાય છેદ્ર પરતુ નમસ્કારમત્રનો કોઈ 
એક અપ્િષ્ઠાયક દેવ નથી. વધારે સ્પષ્ટ ક્ડીએ તે! તેને 
અપ્િષ્દાચક દેવ થઈ શકે એમ નથી. સસ્યકત્વધારી અનેક 
"દવો લેના સેવક થઈને રહેલા છે અને તે અનન્ય ભાવે 
આરાધન કરનારના સવ મનોરથો પૂરા કરે છે. આને નમ- 
સ્કારમ'ત્રની ચોથી વિશેષતા સમજવી જેઈએ. 


લોકો-તર વસ્તુએતુ' આકર્ષણુ કેરું, એ નસસ્કાર- 
“મંત્રની પાંચમી વિરેષતા છે. તે અગે ક્યું છે કે- 


સાજીટિં યુસ્સમ્વહાં વિટ્ધસિ સુસ્ત શ્રિયો વર્વતા- 
મુસ્ાટં વિષ વતુગત્તિ સુવાં વિકેવાનણાય્‌ 1 


નસસ્કાર્‌મ'ત્રની નવ વિરોષતાએ 1બ્ટ 


જ્મ દુશમન પ્રતિ પ્રયતતાં મદ્ય સમો, 
ઘાચાત્‌યસનમસ્ત્િયાડ્સરમથી લાડડરાધના રેવતા ॥| 


“તે પચપરમેષ્ઠિ નમસ્કિયારૂપ અક્ષરસયી આરાધના. 
દેવતા તમારું રક્ષણુ કરો કે જે સુરસ'પદાઓતુ' આકર્ષણુ. 
છે, સુક્તિરૂપી લક્ષ્મીને વશ કરે છે, ચાર ગતિમાં થનારી 
વિપત્તિઓતુ' ઉશ્ચાટન કરે છે, આત્માનાં પાપે પ્રત્યે વિદ્ધેષણુ 
કરે છે, ફુ્ગ'તિ પ્રત્યે ગમન કરવાને પ્રયત્ન કરતા જીવોનું 
સ્તભન કરે છે, એટલે ડે તેમને અટકાવે છે અને જે 
મોહતુ' પણુ સોહન કરે છે, એટલે ડે તેને ગુઝવે છે. 


અન્ય મ'ત્રો ઉચ્ચારષુમાં ક્લિષ્ટ કે કઠિન હેય છે, 
તેમજ અત્ય'ત ગૂહાથ'વાળા હોય છે, ત્યારે નમસ્કારમતત્ર 
ઉશ્ચારણુમાં સરલ છે અને તેના અથ પણુ અતિ સ્પષ્ટ છે, 
તેથી ખાળકથી માંડીને વૃદ્ધ પય”ત સહું કોઈ તેને સરલતાથી 
ખોલી શકે છે તથા તેનો અથ સમજી શકે છે. આ તેની. 
છઠ્ઠી વિશેષતા છે. 
નમસ્કારમ'ત્રની સાતમી વિશેષતા એ છે કે પ્રથુવ 
(૨ર), હી“કારુ અહે વગેરે શક્તિશાળી ખીને તેમાં 
છૂપાયેલાં છે. પ્રસ્‍તુત ગ્રથના ખીજા પ્રકરણુમાં પળવટૂરિચાથી 
શરૂ થતી ગાથા તેના પ્રમાણુરૃપ છે. અથવા તે! નમસ્કારમ'ત્ર 
સર્વ મ'ત્રોત્તુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે, એ જ એની સાતમી વિશેષતા 
છે. “પ્રવચનસારેદ્ધારલૃત્તિ' સાં “ સર્ષમન્ત્રત્તાનારુ- 
સ્ત્યાજસ્ય' એ શખ્ટ વડે આ વસ્તુ સૂચિત કેરવામાં. 
આવી છે. 


"૧૧૦ નમસ્કાર્મત્રસિદ્ધિ 


અન્ય મંત્રોમાં તતો કે તતઃ પદ આગળ કે પાછળ એક 
અથવા ખે વાર આવેછું હોય છે, પણુ નમસ્કાર મંત્રમાં મોં 
પદ પાંચ વાર આવેલુ' છે, એ તેની આઠમી વિ વેશેષતા છે. આ 
તમો પટ ધમ'શાસ, સ'ત્રશાસ્ર તથા તં'ત્રશાસની દષ્ટિએ ઘણુ 
"સહદ્ત્તતુ' છે. ધમશાસ્રની દષ્ટિએ એ વિનયતું' પ્રતીક છે, મ-ત્ર" 
શાસ્ત્રની દૃછ્િએ એ શેધનખીજ છે, એટલે શરીર, મન અને 
માત્માની શુદ્ધિ કરનારું છે તથા મત્રરષ્ટિએ શાંતિક-પૌષ્ટિક 
ક્રિયાના સકત કરનારું છે, એટલે તેનાથી સર્વ ઉપદ્રવોની 
શાંતિં થાય છે અને ધન-ધાન્યાદિની વૃદ્ધિ થાય છે. 

નમસ્કારમ'ત્રની નવમી વિશેષતા એ છે કે તેતુ 
ઉશ્ચારણુ કરતાં અડંસઠ તીર્થની યાત્રા થઈ જય છે. તેને 
એક અક્ષર એક તીર્થ ખરાખર છે, એ રીતે અડસઠે અક્ષરો 
અડેસઠે તીથ ખરાખર ખરા ડૈ નહિ ? 

નમસ્કારની આ વિશેષતાએ પર સાધકે અવશ્ય મનન 
કૅરવુ' નેઈ એ. 


ન 


જ 


[૨૧૨] 
નમસ્કારમ'ત્રતો મહા ઉપકાર 


પૃથ્વી આપણુ પર ઉપકાર કેરે છે. તે આધાર ન આપે 
ત્તે આપણું આ જગતમાં રહી શકીએ નહિ. જલ આપણા 
ર૨ ઉપકાર કરે છે. તેના વિના આપણુ' જીવન ઢકી શડે 
નહિ. વાયુ આપણા પર ઉપકાર ફરે છે, તેના વિના 
શ્રાસોચ્છ્વાસની કિચા સ'ભવી શકે નહિ. અગ્નિ એટલે ઉષ્મા 
કે ગરમી. તે આપણુ જીવન પર ઉપકાર કરે છે, તેની સહાય 
ન હોય તો ખાધેછુ' પચે નહિ કે શરીર સારી અવસ્થામાં 
રડી શકે નહિ, આ રીતે બીજી પણુ કેટલીક વસ્તુઓ 
આપણુ પર ઉપકાર કરે છે અને તેથી જ આપણુ જીવન 
શકય ખને છે. પણુ આ બધા સામાન્ય કોટિના ઉપકારો 
છે. સામાન્ય કોટિના એટલા માટે કે નમસ્કારમત્ર આપણા 
પર જે ઉપજાર કરે છે, તેની તુલનામાં એ ઊભા રહી શકે 
તેમ નથી, અન્ય શખ્દોમાં કદીએ તો આપણુ પર નમસ્કાર- 
મંત્રનો ઉપકાર સહુથી સોટો છે," મહાન છે, તેથી જ તેને 
મહા ઉપકારી ગણુવામાં આવે છે. 


ર૧૨ નમસ્કાર્મત્રસિદ્ધિ 


અહી કોઈ એમ કહેતું હોય કે નમસ્કારમ'ત્ર તો જડ 
અક્ષરની સચના છે, તે આપણા પર ઉપકાર શી રીતે કરી શકે ? 
તો એમ કહેવુ' ઉચિત નથી. જડ વસ્તુ પણુ આપણા પ૨ 
ઉપકાર કરી શકે છે. દાખલા તરીકે ધર્સાસ્તિકાય, અધ્રર્માસ્તિકાય, 
આકાશાસ્તિકાય અને પુદ્ગલાસ્તિકાય એ ચારે દ્રન્‍્યો જડ 
છે, છતાં આપણા જીવન પર કેટલે! ઉપકાર કરે છે ? પર્સા- 
સ્તિકાય ન હોય તો! આપણે કોઈ જતની ગતિ ડે હુલન- 
ચલન કરી શકીએ નહિ. અરે! હાથ ઊંચો કરવો હોચ તો 
પણુ કરી શકીએ નહિ. તે લોકાકાશમાં સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે, 
તેથી જ આપણે તેના આધારે હાથને ઊંચા-નીચો કરી. 
શકીએ છીએ. 


અધર્માસ્તિકાય ન હોય તો આપણે એક સ્થળે સ્થિર 
બેસી શકીએ નહિ. એક સ્થળે સ્થિર રહેવામાં અધર્માસ્તિ- 
કાયના ઉપકાર છે. એ જ રીતે આકાશાસ્તિકાય ન હોચ તો 
આપણુને રહેવાના અવકાશ કોણુ આપે ર આપણુને રહેવા 
માટે જગા જેઈએ, સ્થાન જોઈ એ, અવકાશ ( 50800) 
જોઈએ. તે આકાશ પૂરો પાડે છે, તેથી જ આપણે તેની 
અદર રહી શકીએ છીએ. એજ રીતે પુદ્ગલથી આપણા શરીર, 
ઇન્દ્રિયો તથા મન વગેરેની રચના થાય છે અને તેના લીધે. 
આપણે જીવનવ્યવહાર શક્ય ખને-છે. વળી આપણે જે ઘરમાં. 
રહીએ છીએ કે જે ફર્નીચર વગેરેના ઉપયોગ કરીએ છીએ 
કે મોટર વગેરે વાહનમાં ફરીએ છીએ, તે ખધાં જડ હોવા 
છતાં આપણું જીવન નિભાવવામાં-પસોર કરવામાં ઉપચેગી 


નમસ્કાર્‌મ'ત્રતો મહા ઉપકાર ૬૬૩ 


થાય છે, ઉપકાર કરે છે; એટ્લે જડ વસ્તુ આપણુ પર 
ઉપકાર ન કરી શકે એસ સાનવુ-મનાવવું' ભૂલભરેછું છે. 


જે સત્રને જડે અક્ષરની રચના માની તેના ઉપકારી- 
પણાનો નિષેધ કરીએ તો શાસ પણુ જડ અક્ષરની રચના 
છે, તેને ઉપકારી શી રીતે માની શકીએ ? પણુ દરેક સુરી 
મતુષ્ય શાસ્રતે ઉપકારી કે સહા ઉપકારી સાને છે, કારણુ 
કે તેના વડે સસ્યગજ્ઞાન કે સદ્બોધની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
નમસ્કારમ'ત્રનુ' પણુ તેમજ છે, તે અહિંસા, સયમ, તપ 
તથા ચોગસાધનાનો ઊંચામાં ઊચા. આધ્યાત્મિક આદશ 
આપણી સાસે રૂ કેરે છે અને એ રીતે આપણુ જીવનનો 
ઉહ્રષષ સાધવામાં ઘણી સહાય કરે છે, આ તેને જેવે 
તેવો ઉપકાર નથી ! 


અહીં પ્રસંગોપાત્ત મ'્રવિશારદોની એ માન્યતા પણુ 
રૂ કરી દઈએ ડે- 


શર સતુષ્યયુરિ ૧, મને ગાણરવાસિતાદ્‌ | 
॥્રતિમાુ શિાવુષ્ડિ, જુ્ાળો નરે ત્રગેત્‌ || 


'ગુરુને સામાન્ય માનનારો, મ-ત્રમાં અક્ષરખુદ્ધિ ધારણુ 
કરનારો તથા દેવપ્રતિમામાં પથ્થરની ખુદ્ધિ કરનારો નરકમાં 
જાય છે.' 

કહેવાનુ તાત્પય' એ છે કે ગુરુને સામાન્ય કોટિના 
ન સાનતાં દેવસ્વરૂપ માનવા જેઈએ અને તેમના પ્રત્યે 


એવો જ વ્યવહાર રાખવો જેઈ એ. જે શુરુને સામાન્ય માની 
ન સિ-૮ 


૧૨૧૪ નમસ્કારમત્રસિટદ્ધિ 


તેમની સાથે એ પ્રકારતુ' વર્તત કર્જ? તો મ'ત્રસાધના 
'નિષ્કૂળ જવાની, એટલું જ નહિ પણુ ભવિષ્યમાં ડુગતિની 
પ્રાપ્તિ થવાની. 

જે સતુષ્યો મ'ત્રને દિન્ય શક્તિથી વિભૂષિત એક પવિત્ર 
વસ્તુ માનવાને બદલે માત્ર જડ અક્ષરોનો સમૂહે માને છે 
અતે એ રીતે તેના અચિંત્ય પ્રભાવ વગેરેની ઉપેક્ષા કરે છે, 
તેમની અવસ્થા પણુ આવી જ થવાની. 

તે જ રીતે જેઓ દેવપ્રતિમાને દેવત્તનો સાક્ષાતૂકાર 
કરાવનારી એક મંગલમય પ્રશસ્ત વસ્તુ માનવાને ખદલે 
પરતુ પૂતજી' માની તેનો ઉપહાસ કરે છે કે તેના પ્રત્યે 
આદર ધરાવતો નથી, તેમને માટે નરક સિવાય અન્ય કોઈ 
ગતિ નથી, 


તાત્પર્ય કે નમસ્કારમ-ત્ર સાક્ષાતૂ દેવતારૂપ છે, એમ 
માનીને તેના ઉપકાર-મહાઉપકારનાો વિચાર કરવો «ઈ એ. 

નમસ્કાર મત્રના ખીજે મહા ઉપકાર એ છે કે તે 
આપણી ગતિ સુધારે છે, એટલે કે તે આપણુને નરકે અથવા 
તિય”ચગતિમાં જવા દેતો નથી. “નવલાખ જપતાં નરકે 
નિવારે? વગેરે શખ્દ્ો તેના પ્રમાણુર્ષ છે. 

ડુર્ગતિમાં કેટલું દુઃખ છે? તે સુસ્રન પાઠેકોએ સ્વય' 
'વિચારી લેવું. અમે તો અહીં સક્ષેપમાં એટછું જ કહીશુ' 
કે નરક એ અકલ્પ્ય દુઃખોનો ભડાર છે અને તિ્ય”ચાવસ્થા 
'પણુ વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખોથી ભરેલી છે. તેતુ' નિવારણુ 
કેરવુ, એ કઈ જેવો તેવો ઉપકાર નથી. એક સાણુશને ખાર 


નમસ્કારેમ ત્રતો મહા ઉપકાર શશ્પ 


વર્ષની સ'્ત કેદની સજા થઈ હાય ' અને કોઈ તેમાં ખે 
વર્ષનો ઘટાડો કરી આપે તો. તેનો ઉપકાર માનવામાં આવે 
જે, યારે આ તો લાખોથી પણુ અધિક વષષપ્રમાણુ નરફ 
ગતિનાં દુઃખો તથા સેંકડો-હેજારો વર્ષપ્રમાણુ તિયચ 
ગતિનાં દુઃખો નિવારવાની-ઘટાડી આપવાની વાત છે. તેને 
ઉપકાર તો આપણે કોઈ શખ્દોમાં માની જ ન શકીએ. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કરવા ઈચ્છીએ છીએ ડે નવ- 
લાખને. જપ કેરતાં નરકેગતિતું' નિવારણુ થાય છે, એમાં તો 
ફોઈ શકા જ નથી, પણુ પ્રાણીઓના અત સમચે જે આ 
મ'ત્રના અક્ષરો થોડી વાર પણુ કાન પ૨ પડે છે, તે ચે તેમની 
ગતિ સુધરી જય છે. સમળી, ઘોડા, બળદ) સાપ વગેરેને 
છેલ્લી ઘડીએ નમસ્કારમ'ત્ર સ'ભળાવવાથી તેમની ગતિ સુધરી 
ગઈ; એવા અનેક દાખલાઓ જેન શાજ્ોસાં નોંધાયેલા છે. 


આપણે મતુષ્યભવ પાષ્યા, તેમાં પણુ આ નમસ્કાર્‌- 
મંત્રનો જ મહુ। ઉપકાર કેમ ન હોય ! સભવ છે કે રુર્ગતિમાં 
રખડી રહેલા એવા આપણા આત્માએ તેતુ' અસુક વાર 
સ્મરણુ કયું” હોય કે છેલ્લી ઘડીએ તેના અક્ષરો સાંભળી 
તેમાં ચિત્ત મરોવ્યું' હોય. 
હેજી નમસફારનો એક મોટો ઉપકાર વર્ણુવવાને છે. 
અને તે એની સિથ્યાત્તનાશક શક્તિનો. જેન શાસ્ત્રોમાં કહ્યું 
છે કે- 
1 વ ઘજ્ઞાળ મળોમવળે શજ્ાયદુમાળવરિસેરિજો । 
સિચ્છરતિમિરદરળો વિષ તવશ્ા( વરરીવો 
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“જેમાં શ્રદ્ધારૂપી દીવેટ છે, બહુમાનરૂપી તેલ છે અને. 
જે મિથ્યારૂપી તિમિરને હેરનારો છે, એવો આ નવકારરૂપી 
શ્રેષ દીપક ધન્ય ચુરુષોના મનરૂપી ભવનને વિષે શેલે છે. 

તાત્યયઃ કે નમસ્કાર્મ'ત્ર સિથ્યાત્તના નાશ કરનારે. 
છે અને સમ્યકેત્વની સ્પશ'ના કરાવનારા છે. આત્મવિકાસની 
દૃષ્ટિએ આ બે કિયાએ એટલી મહેત્ત્વની છે ડે તેને અપૂર્વ 
કે અનેડ જ કહી શકાય, 

“ઉવસગ્ગહર' સ્તોત્ર 'માં કહ્યુ છે કે- 

તુ સપર જડે, સિતામળિકષપાયવજ્મરિણ । 

વર્ષત્તિ ગયિમ્મેમં, ગીવા અવર્સ ઠળ ॥ 

“હૈ ભગવન્‌ ! તમારું સસ્યક્ત્ત ચિ'તામણિરતન તથા' 
કલ્પવૃક્ષથી પણુ અધિક પ્રભાવશાળી છે કે જેને પ્રાપ્ત કરવાથી 
જીવો કઈ પણુ વિશ્ન વિના અજરામર સ્થાને પહોંચી જાય 
છે. અહીં' અજરામર સ્થાનથી મોક્ષ, સુક્તિ કે સિદ્ધોના- 
નિવાસસ્થાનરૂપ સિદ્ધશિલા સસજવી. 

' સદ્દ્માળો ગીવો વજ્યટ અચરાતરં ટાળં' એ વચને! 


પણુ સમ્યક્ત્વથી અજરામર સ્થાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ 
દર્શાવનારાં છે. 


અહીં વિચારવાનુ' એ છે કે જે વસ્તુ મહાશજ્ુ સમાન 
સિથ્યાત્વતો નાશ કરે, અતુલ શુણુના નિંધાન સમાન 
સસ્યકેત્વરત્તની પ્રાપ્તિ કરાવે અને અજરામર સ્થાનમાં લઈ 
જાય તેને કેવો અને કેટલો ઉવકારી માનવે! ? તાત્પર્ય કે 
નમસ્કારમત્ર આપણા પર મહાન ઉપકાર કરનારો છે, તેથી 


તેના ત્રસે સદ્દા આદર રાખવો અને તેનુ' ભક્તિભાવથી સ્મરણુ' 
કરવુ, એ પરમ હિતાવહ છે. 


સાધના'ખડે 


[૬૩] 
સાધનાની આવશ્યકતા 


સાધ્યખ'ડે પૂરો થયો. હુવે સાધનાખ'ડ શરૃ થાય છે. 
આ ખડમાં નમસ્કારમ'ત્રની સાધના, આરાધના કે ઉપાસના 
અગે કેટલીક મહેત્તતનતી વિચારણાએ! રજૂ કરવામાં આવી છે 
નતથા સાધનાનાં સુખ્ય અગે જેવાં કે સ્મરણુ, જપ, ધ્યાન 
પૂજ્ત, ય“ત્ર વગેરેનાં સ્વરૂપ તથા વિધિ અગે વિસ્તૃત 
વિવેચન કરવામાં ભાવ્યું' છે. તેતુ' શાંત-સ્વસ્થ ચિત્તે વાંચન- 
મનત કરવુ, એ પાઠેકોતું' પરમ કર્તવ્ય છે, 

સાધ્યની સિદ્ધિ કરવા માટે જે ખાસ કિયા કે પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવે છે, તેને “ સાધેના' કહેવાય છે. એક 
વિદ્યાર્થીને એમ. એ. એટલે “ માસ્ટર એફ આર્ટસ? થવુ 
હોય તો એ શાળાએ જાય છે, અસુક વિષયો! શીખે છે, તે 
માટે ચોજાયેલી પરીક્ષાઓમાં ઉત્તીણુઃ થાય છે અને કંમશઃ 
ઊંચાં ધોરણે પ્રાપ્ત કરતો જાય છે. આ રીતે અસુક વર્ષ 
સુધી એકપારી પ્રવૃત્તિ કરતાં છેવટે એ ' માસ્ટર ઓક 
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આર્ટ્સ્‌' થાય છે. ઉક્ત વિદ્યાથી“એ પોતાતુ' ધ્ચેય ડે સાધ્ય 
સિદ્ધ કરવા સાટે જે પ્રવૃત્તિઓ કરી, સુરુષાથ? સેન્યો, તે એક 
પ્રકારની સાધના છે. 


અહી વિચારવાનુ' એ છે કે, ' ને એ વિદ્યાથીઅએ અદ 
પ્રકારની સાધના કરી ન હોય તો શુ' એ “ સાસ્ટર ઓક 
આ્ટ્સ્‌' થઈ શકત ખરો ?? એક વિદ્યાર્થી આજે એવી ઇચ્છા. 
કરે કે મારે “ માસ્ટર એક આર્ટસ? થવું છે, તો આવતી 
કાલે જ તે “માસ્ટર એફ આર્ટસ્‌' બની જાય એ શક્ય 
નથી, સ'ભવિત નથી. તે માટે પોતાની ભૂસિકા અતુસાર 
કેટલાક સસય સુધી વિશ્ઞિષ્ટ સાધના કરવી જ પડે છે. 


મહાન વૈજ્ઞાનિક એડીસનને એવો ખ્યાથ આવ્યે કે 
વ્થિતૂશક્તિ (1100તબૌ3) તુ' પ્રકાશ (11801) માં. 
રૂપાંતર થઈ શકે ખરુ, એટલે તેણે પ્રયત્તા આર'ભ્યા. આ 
ગ્રયત્તો વર્ષો સુધી ખ'તપૂર્વક ચાલુ રાખ્યા અને પ્રયોગોની. 
સ'ખ્યા પાંચ આંકડા વટાવી ગઈ, જારે તેમાં સિદ્ધિ સાંપડી. 
આ પ્રચોગેો દરસિયાન વાળ જેવા ખારીક તારની જરૂર. 
જણાતાં અને તે વાંસસાંથી બની શકશે એવે ખ્યાલ આવતાં, 
તેણું પાતાના સાણુસોને દુનિયાના જુઢા જુટા ભાગોમાં. 
મોક્લી આપ્યા. તેમણુ વાંસની ૩૦૦ જેટલી જાતો એકહી- 
કરી. તેમાંથી કયો! વાંસ અધિક કાસ આપશે ? તેને નિણુંચ- 
કરવામાં આન્યો અને ષારબાદ કામ આગળ ધપાવવામાં. 
આવ્યુ. આ પરથી સમજી શકાશે કે સાધ્યની સિદ્ધિ કરવા 
સાટે મતુષ્યતે કેવી અને કેટલી સાધના કરવી પડે છે. 
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વિજ્તાનના ક્ષેત્રમાં આજે જે ભવ્ય સિહદ્ધિઓનાં દર્શન 
થાય છે, તે અનેક વૈજ્ઞાનિકોની જહેમતભરી સાધનાુ 
પરિભનામ છે. તેની એક એક સિહ્ધિનો ઇતિહાસ વાંચીએ 
તો આપણા જ્ુખમાંથી સહસા ઉદ્ગાર નીકળી પડશે ફે ' આ 
તે કેવી ભવ્ય સાધના !? વધારે ટૂર જવુ' ન હોય તો હાલ 
ચદ્રમાં પહોંચવા માટે વૈજ્ઞાનિકો તશફેથી જે તેયારીએ! ચાલી 
રહી છે, જે સાધના થઈ રહી છે; તે પર નજર નાખો. 

આજથી પચાસ વર્ષઃ પહેલાં ચદ્ર પર પહોંચવાની 
વાતને લોકો શેખચલ્લીનો તર્ક કહેતા. ઘણુ ખુદ્ધિમાન લેકે 
તેનો ઉપહાસ કરતા, પરંતુ વૈેસાનિકોએ પોતાની સાધનાના 
મળે શેખચલ્લીના એ તઈને શકયતાની ભૂમિ પર મૂડી 
દીધો અને આજે તો એ સિદ્ધિની ઘણી સમીપે પહોંચી 
ગયો છે. તેએ ત્યાં કયાર્‌ પહોંચરો અને તેતુ' શુ' પરિણામ. 
આવ્શે, એ વાત બાજુએ રાખેઇ પણુ તેએ! સાધ્યની સિદ્ધિ 
સાટે કેવો પુરુષાથ' કરે છે અને તે માટે કેટલો ભોગ આપે. 
છે, તેના વિચાર કરે. 


ચિત્રકાર, સ્થપતિ, સ ગીવસ વગેરેની વિશિષ્ઠ સિદ્ધિએ 
જેઈને આપણે ઘણી,વાર આશ્ચર્યંચરક્તિ થઈ એ છીએ, પણુ. 
આ સિહ્ધિઓઆ એકાએક કે અકરમાત પ્રાપ્ત થયેલી હોવી. 
નથી, તેની પાછળ ઘણી મોટી સાધના હોય છે, વર્ષોનો. 
અખડ પુરુષાર્થ હોય છે, 

પામિંફ તથા આય્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં પણુ આ જ પશિસ્થિતિં 
છે. તેમાં જે કંઈ પ્રગતિ થાય છે, વિકાસ સધાય છે અથવા 
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તો સિદ્ધિનાં દર્શન થાય છે, તે વિશિષ્ટ પ્રકારની સાધનાને 
શભારી છે. સાધના ન હેોચ તો પ્રગતિ થાય નહિ, 
વિકાસ સધાય નહિ કે સિદ્ધિનાં દર્શન થાય નહિ. ત્રિદ્ધિ એ 
સાધનાતુ' જ પરિણામ છે, તેથી સાધના વિના સિદ્ધિની 
કલ્પના કરવી અત્યત સુશ્કેલ છે. જે શરીર વિના મડુષ્ય, 
હાથી કે સિહુની કલ્પના થઈ શકે, તો! જ સાધના વિના 
સિદ્ધિની કલ્પના થઈ શકે, 


સુસ્ત પાઠેકો એટલુ' યાદ રાખે કે સિદ્ધિ વડે ચમહાર 
સજી શકાય છે, પણુ ચમત્કાર વડે સિદ્ધિ સર્જી શકાતી 
નથી, તે માટે તો એફ યા ખીજા પ્રકારની સાધનાનો આશ્રય 
લેવો જ પડે છે. શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરને કૈવલસ્તાનની 
સિદ્ધિ કરવી હુતી તો તેમણું કેવી સાધના કરી, તે જુએ ! 
સાડા ખાર વર્ષની તેસની સાધનાને વૃત્તાંત સાંભળતાં આપણાં 
રશમાંચ ખડાં થઈ જાય છે. 


એક વાર કોઈ ગોવાળ તેમને રાશ એટલે સૂતરના 
જાડા દોરડાથી સારવા તેયાર થયે, ત્યારે ઇદ્રે પ્રકટ થઈ ને 
કહ્યું કે “હે ભગવન્‌| આપને સાધનાકાલ દરમિયાન ઘણા 
ઉપસર્ગો થવાના છે, સાટે અતુસ્ઞા આપો તો હું આપની 
સાથે રહુ' અને એ ઉપસર્ગાતુ' નિવારણુ કરૃ'.' ત્યારે શ્રમણુ 
ભગવાન મહાવીરે કહ્યું : “હૈ ઇદ્ઠે! તીર્થ'કરો કેવલસાનની 
પ્રાપ્તિ કરે છે, તે પોતાના સુરુષાથથી જ કરે છે, કોઈ 
દેવની સહાચથી નહિ, માટે તુ' તારા રસ્તે સીધાવ અને 
મને મારી સાધના કરવા દે.' આ શખ્દો શું સૂચવે છે ? 


સાધતાની આવશ્યકેતા ફૃર્‌રૃ 


જે ચમહાર વડે સિદ્ધિ સજી શકાતી હોય, તતો ભગવાન 
સાડા ખાર વર્ષ સુધી અતિ કૅઠિનિ સાધના શા માટ કરત ? 
ગુરુની રુપા થાય તો તેએ સતાન આપે; સાચો માર્ગ 
રૃખાડે, પણુ માગ' ૫૨ ચાલવાને પ્રયત્ન કે પુરુષાર્થ તો 
આપે જ કરવો પડે, જે આવો પુરુષાથ કરીએ નહિ, 
તે માગ મળ્યો એ ન મળ્યા ખરાખર છે. જે સાનને 
સક્યિ અમલ નથી, તે અજગલસ્તનવત્‌ * નિરર્થક છે. 


જે ફૂરે તે ચરે, એ ન્યાયે સાધના કરનારને સિદ્ધિ 
સાંપડે, અન્યને નહિ. લાડૂ બીજે મતુષ્ય ખાય અને તેનો 
સ્વાદ આપણુને આવે, એમ કેદી ખને ખર્‌' ? ખરી હકીકત 
એ છે કે જેને લાડૂતો સ્વાદ ચાખવો હોય, તેણું લાડૂ 
ળવવા જોઈએ અને પોતાના સુખમાં મૂકવો જોઈ એ. 

અડીં પ્રસગવશાતૂ એ પણુ જણાવી દઈ એ કે આપણુને 
માનવનો દેહુ મળ્યો, સ'પત્તિ મળી, સુખનાં સાધનો મળ્યાં, 
એ ખધું પૂર્વ્ભવની સાધના કે આરાધનાતુ' જ પરિભામ 
છે, એટલે તેતું' મહેત્ત જરાચે એણુ આંકવા જેવુ' નથી. અહીં 
ને અગે એક નાનકડી ઘટના ચાદ આવે છે. 

સૌરાષ્ટ્રના લોકપ્રિય રાજવી આલા ખાચર સભા ભરીને 
ખેઠા હતા, જન્મદિવસના પ્રસંગ હોઈ ખધા ખુશખુશાલ 
'હેતા. ભાટચારણે। નવનવાં સુ'દર કાગ્યો રચીને તેમને અ'જલિ 


આંચળ ઊગે છે, તે કરાં દૂધ આપતા નથી, એટલે કે તે માત્ર 
રેખાવનાં હોય છે અને તેથી નિર્થ'ક ગણાય છે. 


શૃ2૨ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્રિ 


આપી રહ્યા હતા. એવામાં એક નવજુવાન ચારણુ ઊભે થયે. 
અને તેણુ નીચેતુ' જેડકણુ' સ'ભળાવ્યુ' : 


તુ' કરતો તો તપ, તે દિ હું' ભરતો તે! ભાલિયા; 
દેવું હોય તો દે, નહિ તે. રહેવા દે આલિયા. 


સહું તેના તરક એકીટશે તાકી રહ્યા અને હમણાં કઈ. 
નવા-જૂની થશે, એમ માનીને તેની પ્રતીક્ષા કરવા લાગ્યા. 
પણુ આલે! ખાચર ખડું સમજુ હેતો. તે આ નેડકણાનેો. 
ભાવાર્થઃ ખરાખર સસજી ગયે અને તેને શાબાશી પૂર્વક બધા. 
કરતાં સાટું ઈનાસ આપ્યુ. 


તેના કહેવાનો ભાવાર્થ એ હતો કે “ હે આલાખાચર ! 
તને આ રાજ્ય સળ્ઝું' છે, તે એમને એમ મળ્યું નથી, 
"ણુ તે' પૂર્વભવસાં ઘણી તપશ્ચર્યા કરેલી, સાધના કરેલી, તેથી 
મળ્યું છે. હવે તુ' પૂર્વભવમાં આ રીતે સાધના કરતો હેતો, 
ભારે હું તારો ઉત્તરસાધક હતો, એટલે પાણીના ભાલિયા 
અર્થાત્‌ ઘડા ભરતો અને ખીજી પણુ સેવા કરતો, આમ ડુ 
અને ઠું' પૂર્લભવના મિત્રો છીએ અને તને રાજ્ય મળ્યુ” 
તેમાં મારો પણુ હિસ્સો છે. આ વાતને વિચાર કરીને હે 
સારા મિત્ર આલિયા ! તારે કઈ પણુ આપવુ' હોય તો આપીને. 
તારું કર્તવ્ય ખજાવ, અન્યથા મારે કઈ કહેવુ' નથી. 


તાત્પય" કે આપણુને મતુષ્યભવ મળ્યો, સ“પત્તિ મળી,. 
સુખનાં સાધનો મળ્યાં એ પૂર્વભવની સાધનાને પ્રતાપ છે. 


સાધનાની આવશ્યકતા ૨૧૩- 


પૂર્વભવની એ સાધનામાં નમરકારમત્રની સાધના પણુ 
કેટલાકે પ્રમાણુમાં થઈ હુશે, કારણુ કે નરભવના સુખતુ 
કારણુ પણુ નમસ્કારમ'ત્ર જ છે, એમ શાસ્રકારેનું કંથન- 
છે, હુવે એ સાધના આગળ વધારવી કે નહિ ? એ આપણે 
વિચારવાનું છે. 


ને સાધ્રના વિના સિદ્ધિ મળતી હોત તો સહું કોઈ 
સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કેરી સિદ્ધ ખની ગયા હોત અને અક્ષય- 
અવિચલ સુખ ભોગવતા હોત; પછી સ'સારમાં નરકે, તિય”ચ, 
મતુષ્ય અને દેવ એ નામની ચાર ગતિ પણુ ન રહેત અને 
ભવબ્રમણુ જેવી કોઈ કિયા પણુ ન રહેત; પરંતુ આપણે 
જાણીએ છીએ કે આજે ચારે ગતિએ વિદ્યમાન છે અને 
આપણુ તેમજ ખીજા અન'ત જીવોનુ' ભવબ્રમણુ ચાલુ છે, 
એટલે સાધના કરે તેને જ સિદ્ધિ મળે, એ ઝુઢરતને કાનૂન 
અટલપણે અમલમાં છે, 


નમસ્કારમત્ર શ્રેછ છે, પવિત્ર છે, મહાન છે, અદ્ભુત 
છે, અલૌકિક છે, ત્રિકાલ મહિમાવ'ત છે, અચિંત્ય પ્રભાવશાલી 
છે, જિનશાસનને સાર છે તથા અનેક પ્રકારની વિરેષતાએ। 
ધરાવે છે, એવુ' પ્રતિપાદન કરવાનો સુખ્ય આશય તો. એ 
જ છે કે જ્યારે આવો એક ઉત્તમ મત્ર આપણુને અનાયાસે. 
પ્રાપ્ત થઇ ગયે છે, ત્યારે તેની સાધના-આરાધના-ઉપાસના 


અવશ્ય કરવી જેઈએ અને તેનાથી આપણા જીવનને ધન્ય 
અનાવવું જેઈ એ. 


એક વસ્તુ અથ'ત લાભકારી છે, એમ જાણ્યા પછી. 


3૨૪ નસસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


ન્તેના આપણા જીવન સાથે કોઈ સબધ ન જેડીએ તો 
“આપણા જેવા મૂખ કેણુ ? ડાહ્યો અથવા પડિત તો તે જ 
ગણુય કે જે ક્ચાશીલ છે, જાણેલુ' અમલમાં મૂકે છે. તે 
-અ'ગે શાસ્રકાર મહેષિંએનાં વચનો સાંભળવા જેવાં છે : 
બધીત્ય શાજ્ઞળિ મવન્તિ ચૂર્લા, 
વસ્તુ ત્રિયાવાન્‌ ૫૪૧૬ સ ચિદ્દાન્‌ । 
સચિન્સ્યતામોપધમાતુરં દિ 
ત જ્ઞાનપાત્રેણ વરોલ્યોમશ્‌ | 

'મતુષ્યો વિવિધ શાસ્તો ભણુવા છતાં સખ રહે છે, 
જ્ારણુ કે તેએ જાણેલુ' અમલમાં મૂક્તા નથી. જે સુરુષ 
કિયાવાન-ક્રિયાશીલ હોચ તેને જ વિદ્વાન કહેવાય. ઔષધનુ 
સારી રીતે ચિંતન કરનાર રોગીને ઔષધના જ્તાનમાત્રથી 
આરેગ્યની પ્રાપ્તિ થતી નથી.' તાત્યય" કે તેને તેવુ' ઔષધ 
પ્રાપ્ત કેરવુ' પડે છે તથા તેતું' યથાવિધિ સેવન કરવુ પડે 
છે, તો જ તેને આરોગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

માથુ' મોતટુ' થાય અને હાથ-પગ ટ્ખળા પડે તો! શરીર 
કેઢચુ ખને છે, તેમજ સત્તાન વધે અને ક્રિયામાં શ્િથિલતા 
આવે તો આત્માની સ્થિતિ કઢંગી થાય છે. એટલે કે તે 
પોતાનો વિકાસ સાધી શકતો નથી અને પરિણામે ઉચ્ચ 
ઝોટિનો આનદ કે ઉચ્ચ કોટ્તિં સુખ મેળવી શક્તો નથી. 
સાની પુરુષોએ ' તાળજ્િરિચાટિં મોવલો ' એવુ' સૂત્ર ઉચ્ચાયું, 
તેનો આશય એ છે ડે મતુષ્યો જાણેલુ' અસલમાં મૂકે અને 
“એ રીતે તેએ ક્િચાશીલ' ખનીને મોક્ષના અધિફારી થાય. 


સાધતાની આવશ્યકતા ૧૨૫* 


જેન પસે માત્ર સ્ાનથી કે માત્ર ક્રિયાથી સોક્ષ માન્યો 
નથી, પરતુ ઉભયના ચોગથી મોક્ષ માનેલો છે; તેથી અલ્યુ- 
દયની ઇશ્છા રાખનાર સ્રી-પુરુષોએ સાનસ'પાદન પછી 
ક્િિયાકુશલતા તરે દષ્ટિ દોડાવવી જેઈ એ અને તેમાં જ્યારે. 
સફલતા મળે ત્યારે જ સતોષ માનવો જેઈ એ. 


ટૂંકમાં “ સાધના વિના સિદ્ધિ નહિ' એ એક સિદ્ધ 
હકીકત છે, તેથી નસમસ્કારમત્રની સિદ્ધિ કરવા માટે તેની. 
સાધના અવશ્ય કરવી જેઈ એ. 


ર 


[૧] 
સાધના કયાં કરવી ? 


મ'ત્રસાધનામાં સ્થાન પણુ એક મહેત્ત્તની વસ્તુ છે. 
જે સ્થાન અડુરૂળ હોય તો સાધનામાં સહાય મળે છે અને 
'સિદ્ધિ સત્વર થાય છે, અન્યથા સાધનામાં વિક્ષેપ પડે છે 
અતે સિદ્ધિ ટ્ર ઠેલાય છે. તેથી મ'ત્રસાધના કયાં કરવી ? તે 
ખરાખર જાણી લેવુ' નનેઈ એ. 

મ'ત્રવિશારદોના અભિપ્રાયથી જ્યાં તીથ”કર ભગવાનનાં. 
શ્ચવન; જન્મ, દીક્ષા, કૈવલસ્રાન અને નિર્વાણુ એ પાંચ 
કલ્યાણુકોમાંથી એક કે વધુ કલ્માયુકો થયાં હોય અથવા જ્યાં 
તેમણું વધારે સ્થિરતા કરેલી હોય કે જ્યાં તેમના જીવનની 
કોઇ સોઢી ઘટના બનેલી હોય, તે સ્થાન ખાસ પસ'દ કરવા 
ચોગ્ય છે, કારણુ કે ત્યાંના વાતાવરણુ પર એ પરમ સુરુષોને 
વિશિછ પ્રભાવ પડેલો હોય છે અને તેમની સ્મૃતિ મ-ત્ર- 
સાધના માટે પ્રેરણાનો અવિશ્ત સૌત ખની રહે છે. 

આજે તીર્થ“કરોની કલ્યાણુક્ભૂમિઓમાં સોટા ભાગે 
“મ'દિરે તથા ધમશાળા ખ'ધાચેલા છે તથા ત્યાં પ્રાચઃ ભોજન- 
શાળાની વ્યવસ્થા પણુ છે, એટલે ત્યાં મ'ત્રસાધના માટે ૪૫ 
થી ૯૦ દિવસ કે આવશ્યક્તા દ થોડા વધારે દિવસો 
સુધી જેવુ હોય તો રહી શકાય છે. સાથે પોતાના ખાસ 
માણુસો કે :ઉત્તરસાધક હોય તો ભેોજનઆદિની સ્વત-ત્ર 
વ્યવસ્થા પણુ કૅરી શકાય છે. પાઠૅકોની જાણુ માટે ચોવીશ 
જિનિની કલ્યાણુકભૂસિઓને। કોઠો અહીં' આપવામાં આવ્યો છે 
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સોધેતા કયાં ઠરવી ? જર 

જ્યાં કોઈ સિદ્ધ પુરુષે અસુક સમય" સ્થિરતા કરીને 
સ'ત્રસિદ્ધિ કરેલી હોય, તે સ્થાન પણુ પસ'& કરવા ચેગ્ય છે 
તથા તીર્થની ખ્યાતિ પામેલાં સ્થાનો કે ત્યાંતુ' વાતાવરણૂ 
પવિત્ર અને પ્રેરણાત્મક હોય છે; તે પણુ પસદ કરવા ચે।ગ્ય છે. 


તીર્થોને આપણે વ'દનીય માન્યાં છે અતે તેથી જ 
ગૈત્યવ'દન પ્રસગે ફ્ડીએ છીએ કે- 


સજિસિ તામ સિતમ, લને પયા જિ મળસે હોર । 
સાફ ઝિળચિવાફ, તારં તવ્યારં વદામિ ॥ 
સ્વર્ગ, પાતાલ અને મતુષ્યલોકમાં જે કોઈ તીર્થો 
હોય અને જે જે જિનબિખો હોય, તે સવને હું' વહન. 
કરું છુ” 
વળી સક્લાહેત્સ્તોત્રના પાઠેસમચે બોલાતી નિમ્ત. 
ગાયા પણુ આપણી વીર્થવિષેષક ભાવનાનો સ્ુ'ટ૨ પડઘો. 
'પાડે છે : ર 
₹યાતોડછાપટયવેહો ૫૧૯ સમ્સેતશેભ મિથ, 
શ્રીમાવ્‌ સવત પરસતિટમદિા શકુ ક્યો મળ્ટ૫ | 
વૈમારઃ વતન્ાગભેડુટમિરિઃ શ્રી સિત્રરૂટાદયડ, 
તત્ર શ્રી જયમાલયો ગિત: જુવેન્સુ વો સસળ ।। 
“પ્રસિદ્ધ એવો અણાપદ પર્વત; ગજાગ્રપદ અથવા: 
દશાર્ણામૂટ પર્વત, સસેતશિખર, શેોભાવાળા ગિરનાર પર્વત. 


પ્રસિદ્ધ મહિમાવાળા શઝુ'જ્યગિરિ) માડવગઢ, વૈભારગિ સિ 
ન સિ-હ 


૧૩૦ ' નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


કતકાચલ ( સુવર્ણુંગિરિ), શ્રી ચિત્રકૂટ આદિ તીર્થો છે. ત્યાં 
રહેલા શ્રી *ષભ વગેરે જિનેશ્વરા તમારું કલ્યાષુ કરો.” 


પ્રાતઃકાલીન પ્રતિકસણુ વખતે સકલતીથને વંદના 
કરવામાં આવે છે, તે વખતે નીચેનાં પઘ્યો ખોલવામાં આવે છેઃ 


સમેતશિખર વટ જિન વીશ, અષ્ટાપટટ વુ ચોવીશ; 
વિમલાચલ ને ગઢ ગિરનાર; આખૂ ઉપર જિનવર જુહાર. 
શ'ખેશ્વર કેસસ્થિ સાર, તાર'ગે શ્રી અજિત જુહાર, 
અ'તરિક વરકાણા! પાસ, જીરાવલો ને થ'ભણુ પાસ; 
ગામ નગર પુર પાટણુ જેહે, જિનવર ચૈત્ય નસુ' ગુષુગેહે; 
વિહરમાણુ વ'ટુ' જિન વીશ, સિદ્ધ અન'ત નસુ' નિશદ્શિ. 


અહી' એ પણુ જણાવી દદએ કે કાલખળે કેટલાંક 
તીર્થો નણ થયાં છે, તે કેટલાંક નવાં તીર્થો અસ્તિત્વમાં આવ્યાં _ 
છે, પણુ તીર્થોની પરપરા બરાબર જળવાઈ રહી છે. આ 
તીર્થો નિર્માયુ કરવામાં તથા તેતુ' સરક્ષણુ કરવામાં જેન 
સ'ઘે અભને રૃપિયા ખર્ચ્યા છે અને ખીજે ભોગ પણુ ઘણે! 
આપ્યો છે. જેણે પોતાના જીવનમાં આ પવિત્ર તીર્થોની એક 
વાર "પણુ યાત્રા કેરી નથી, તેતુ' જીવન સફળ શી રીતે 
કહેવાય ? પૂજ્યપૂજા, દયા; દાન, વગેરેની જેમ તીથ યાત્રા 
ણુ માનવજીવનડું એક મધુર ફેળ છે, એ ભૂલવાનુ' નથી. 


અહી' એ પણુ જણાવી દઈએ કે તીથષ્થાનો એ 
સહેલ કૅરવાતુ' કે મોજમજાહુ કરવાનું સ્થાન નથી, પણુ ત્રત- 
નિયમો! ઉચ્ચરવાતું, તપશ્ચર્યા કરવાનું' તથા મ'ત્રસાધના કે 


સાધતા કયાં કર્વી ? ૧૩૬ 


ચોગસાધના કરવાનું સ્થાન છે. એ દૃષ્ટિએ તેની પવિત્રતા 
અરાબર જળવાઈ રહેવી જેઈ એ. 

આધુનિક કાલે પ્રસિદ્ધ જેન વીર્થોની ગણુના નીચે 
સુજ્બ થાય છે : 

સૌરાષ્ટ્રમાં $-શત્રુ'જય, ગિરનાર, તાલધ્વજ (તળાજા), 
કદ'ભગિરિ અજાહરા પાશ્ચનાથ ( ઊના-દેલવાડા ) વગેરે. 

કૅચ્છસાં $-ભદ્રેશ્વર તથા અબડાસાની પચતીથીઃ કે 
જેમાં સુથરી, કોઠારા, જખૌ, નળિયા અને તેરાને' સમાવેશ 
થાય છે. 

ગુજરાતમાં $-શ'ખેશ્વર, સેરીસા, પાનસર, ભોયણી, 
તાર'ગા, કાવી, ગાંધાર, ઈડેર, ઝગડિયાજી વગેરે, 

બુહદ્દ રાજસ્થાન $-એટલે મારવાડ-મેવાડમાં-આખૂ; 
કુભારિયા, ખામણુવાડા, રાણુક્પુર-પચતીથી, જીરાવલા 
પાશ્ર'તાથ, ફેલોધિ, કેસરિયાજી, સાચે1૨ વગેરે, 

સધ્ય ભારતમાં #-એટલે માલવા અને ખુદદેલખ'ડમાં- 
માંડેવગઢ, અ'તરીક્ષજી; મક્ષીજી, ઉન્જેન, ભોપાવર વગેરે, 

ઉત્તર પ્રદેશમાં $-હસ્તિનાપુર, મથુરા, પ્રયાગ- 
અલ્હાબાદ, વારાણુસી ( કાશી ), અયોધ્યા, સેટસેટકા ફિલ્લા 
[શ્રાવસ્તી ) વગેરે, 

બિહાર પ્રાંતમાં $-રાજગ્ૃડૅ અને તેના પાંચ પહાડો, 
ચાવાસુરી, ક્ષત્રિયજુડે, કાક'દી, ચ”પાપુરી વગેરે, 

આંમ્ર પ્રદેશસાં $-કુલ્પાકજી, ભાંડકેજી ( શ્રી ભટ્રાવતી 
પાશ્ચેનાથ ) વગેરે, 


૧૩૨ નસસ્કારસ'ત્રસિદ્ઠિ 


આ સિવાય બીજા" પણુ નાનાં તીર્થો છે. તેસાંનુ' કોઈ 
પણુ તીર્થ મત્રસાધના માટે પસ'& કરી શકાય. 

જિનિસદિરે, વનપ્રદેશ, નદીને! કિનારો અને પહાસરોવરની- 
'ાળ વગેરે પણુ મત્રસાધના માટે ઉત્તસ મનાયેલ છે. જિન- 
સ'દિરિ સામાન્ય રીતે અતિ સ્વ*્છ અને પવિત્ર છે, પરતુ 
જે જિનમ'દિરે વિશાળ હોય અને તેના એક ભાગમાં બેઠક 
જમાવી શકાય તેમ હોય તેની પસ'&ગી કરવી ચેોગ્ય છે.. 
વળી તે એકાંતમાં આવેલું હોય તો વધારે પસ'દ કરવા 
ચોગ્ય છે, કારણુ ડે ત્યાં શાતિ સારા પ્રમાણુમાં જળવાઈ રહે છે.. 


વનપ્રદેશ તેની સ્વાભાવિક રમણીયતા તથા શાંત 
વાતાવરણુને લીધે પસદ કરવા યોગ્ય છે. “ વનમાં જતાં ધ્યાનસ્થ. 
સુનિ જેવાસાં આવ્યા? વગેરે શાસ્ત્રીય ઉલ્લેખો એસ ખતાવે. 
છે કે પૂર્વકાલે મત્રસાધના સાટે વનપ્રદેશને ખાસ પસ'દગી- 
અપાતી, આજે મ'ત્રસાધના સાટે કેઈ વનપ્રદેશ પસદ કરવો. 
હોય તો ત્યાં નાનકડો આશ્રમ, પણુકુટિ કે સાહુ એવુ ઘર- 
હોવુ' જેઈએ તથા નજીકમાં જલાશયની વ્યવસ્થા જોઈ એ. 
“તો! જ સાધના સારી રીલે કરી શકાય, રહેવાના સ્થાનના અભાવે. 
વનપ્રદેશમાં લાંખા વખત રહી શકાય નહિ. આજે હેરદ્રાર 
નજીક આવેલા કષિકેશ વગેરે સ્થાનોમાં આ પ્રકારની વ્યવસ્થા 
છે, તેથી જ અનેક ચોગસાધકો તથા સ'ત્રારાકોએ ત્યાં 
સ્થિરતા કરેલી છે. 


નદીનો કિનારો એટલા માટે પસ'ઢ કરવા ચોગ્ય છે 
કે ત્યાં સોટા ભાગે વૃક્ષકુજો કે હરિયાળાં ખેતરો હોય છે, 


સાધતા કયાં કરવી ? ૧૩૩ 


“જે ચિત્તને શાંત, સ્વચ્છ તથા પ્રસન્ન રાખવા માટે ઘણા 
ઉપયોગી છે, 

જે સરોવરમાં કમળા ખીલેલાં હોય, તેને પદ્યસરોવર 
કહેવામાં આવે છે. તેતું' પ્રાકૃતિક સો'દર્ય અદ્ભુત હોય છે. 
“વળી તેની પાળ પરથી જે પવન આવતે હોય છે, તે શીતળ 
અતે સુગ'ધી હોવાથી ત્યાં બેસી રહેવાતુ' મન થાય છે. આવી 
પાળનાો એક ભાગ કે જ્યાં અવરજવર એઇછી હોય ત્યાં મ-ત્ર- 
“સાધના માટે સ્થાન જમાવી શકાય છે. 

ચુષ્પવાટિકા, બગીચો કે ઉપવન પણુ મ'ત્રસાધના માટે 
પસ'દ કરવા ચોગ્ય છે, કારણુ કે ત્યાંતુ' વાતાવરણુ ખુશતુમા 
હાય છે અને શાંતિ પણુ સારા પ્રમાણુમાં પ્રસરેલી હોય છે. 

સુ'દર વૃક્ષઘટા પણુ પસ'ટ કરવા ચોગ્ય છે, કારણુ કે 
તે ચિત્તને પ્રસન્ન કરનાર છે અને હવાસાન ઠૅડુ' રાખે છે. 
“વળી અસુક મંત્રોની સાધના તો અસુક વૃક્ષની સમીપે 
કરવામાં આવે તો જ તેમાં સિદ્ધિ મળે છે. દાખલા તરીકે 
ગ'ધર્વરાજ સત્રની સાધના કરવી હોય તો તે કદલીવનમાં 
જ કરવી જેઈએ, એટલે કેળા ખૂબ ઉગેલી હોય તેવા 
સ્થાનને જ પસદગી આપવી જેઈ એ. તેજ રીતે લક્ષ્મીમ-ત્રની 
સાધના કરવી હોય તે! બિદ્ીના વૃક્ષની સમીપે બેસીને કરવી 
જેઈ એ. નમસ્કારમ'ત્ર માટે આવો કોઈ સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ નેેવામાં 
આવ્યો નથી, પણુ તે અશેવૃક્ષની સમીપે બેસીને થાય 
તતો. સત્વર સિદ્ધિને આપનારો થાય, એમ અમારું માનવુ” 
જે, કારણુ કે અશેષ્વૃક્ષ એ શ્રી જિનેશ્વર દેવના અષ્ટ- 


૧૩૪ નસસ્કારમ'ત્રસિટ્ટિ 


મહાપ્રતિહાર્યમાં મહત્ત્વનું સ્થાન ધરાવે છે. શાલવૃક્ષ પણુ 
તે સાટે ઉપથોગી થાય ખરૂ. બિહાર-બગાલની સરહદ 
યર અસે શાલવૃક્ષનાં વનો નેયાં છે અને તે સાધના માટે 
અતુકૂળા જણાયાં છે. શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરને કેવલસ્ઞાનની 
સિદ્ધિ શાલવૃક્ષ નીચે થઈ હતી, એ વસ્તુની પાઠૅકોને ચાદ- 
આપીએ છીએ. 


પર્વતનો શિખરપ્રદેશ, પવતની ચુફાએ તથા તળેટીનેદ 
અસ્ુક ભાગ કે જ્યાં ઝાડી-ઝરણાં આવેલાં હોય, તે પણુ 
સ'ત્રસાધના સાટે અતુકૂળ ગણાય છે. 

ગુરુ જે સ્થાને ખિરાજતા હોય ત્યાં રહીને પણુ મ'ત્ર- 
સાધના કરી શકાય છે, એટલે કે ઉપાશ્રય, ષાષધશાળાઃ 
વગેરે ષણુ મ'ત્રસાધના સાટે ઉષચો!ગી ગણાય છે. 

જો અન્ય સ્થળે જવાની અતુકૂળતા ન હોય તે! પોતાના 
નિવાસસ્થાનનો જ અસુક ભાગ પસદ કરી તેને સાધનાને 
અતુફૂળ ખનાવી શકાય છે. ત્યાં હમેશાં સ્વશ્છતા-પવિત્રતા. 
અરાખર રાખવી જેઈ એ તથા ધૂપ-દીષ આદિ કરવા નઈ એ. 


ટૂંકમાં જે સ્થાન પવિત્ર અને શાંત હોય તથા જ્યાં. 
વિક્ષેપ થવાનો સ'ભવ અતિ અલ્ષ હોય, ત્યાં રહીને મ'ત્ર- 
સાધના કરવી જેઈ એ, જેથી સાધના સારી રીતે આગળ- 
વધી શકે અને તેતુ' પરિણામ સુ'દર આવે. 


કન 


[ ૧૫] 
સાધના કેમ કરવી ? 


સાધના કરવાની તત્પરતા હોય અને સાધના ફરવા 
માટે અઝુરૂછા સ્થાન પણુ પસ કૅઝ્રું" હોય, પરંતુ સાધના 
કૈમ કેરવી ? તેતું' જ્ઞાન ન હોય તો એ સાધનાથી સિદ્ધિ 
મળતી નથી. આવુ જ્ઞાન શુરુ દ્વારા જ મળી શકે, તેથી 
જ તેમની સેવાભક્તિ કરી કૃપા મેળવવાનો ઉપદેશ છે. પરતુ 
ભહી' અસે શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરે ' સાધના કેસ કરવી ? ? 
તેને લગતા જે પાંચ સિદ્ધાંતોની શ્રૂપણા કરી છે, તેનાથી 
પાઠેકોને પરિચિત કરવા ઈચ્છીએ છીએ. 

અહી' એટલી સ્પષ્ટતા ઉચિત ગણાશે કે શ્રમણુ 
ભગવાન મહાવીરે આ પાંચ સિદ્ધાંતોની પ્રરૂપણા વડે “ ઈશ્વર- 
જુપાવાદ' તથા “ ભવિતત્યતાવાદ 'તુ' નિરસન કરીને લોકોમાં 
પુરુષાર્થની અજબ ચેતના રેડી હતી, તેથી સચસસાધના, 
ચોગસાધના કે મ'ત્રસાધના માટે લોકોમાં ઘણ! જ ઉત્સાહ 
પ્રકટ્યો હતો અને તેનાં પરિલ્ામો ઘણાં સુદર આવ્યાં હતાં. 

તીથ 'કરતુ' વચન, જિનેશ્વર ભગવ'તનો બોલ એ આપણા 


૨૩૬ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


સહુને માટે છેવટનો બોલ છે. તેસના સેવક તરીકે આપણે 
અ'તરથી એમ જ સાનવુ' જેઈ એ કે ' સેવ સસ્તં તિહ્સંજ 
શ સિને પવેર્ચ-તે જ સાચુ' છે અને તેજ નિઃશ'ક છે કે 
જે શ્રી જિનેશ્વર ભગવ'તે કહેછુ' છે. ' આવી શ્રદ્ધા-આવે 
વિશ્વાસ પ્રકેટયા વિના તેમણે પ્રરૂપેલા સિદ્ધાંતોતું' યથાથ 
“અતુસરણુ શી રીતે થઈ શકે ? 


શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર આ જગતના એક અનેડે- 
અદ્વિતીય સાધક હેતા અને અતિ ફક્નિ સાધનામાંથી પાર 
ઉતર્યા હતા, એ દષ્ટિએ પણુ તેમણે પ્રરૂપેલા આ પાંચ 
સિદ્ધાંતો પરમ શ્રદ્ધેય ગણાવા જેઈ એ. 


આ પાંચ સિદ્ધાંતોના અતિ સક્ષેપમાં નિદેએેશ કરવો 
હાય તો (૧) ઉત્થાન, (૨) કેમ, (૩) ખલ, (૪) વીર્ય અને 
(૫) પરાકેસ તરીકે કરી શકાય, પણુ તેથી આપણે હેતુ 
સરશે નહિ, એટલે તે અ'ગે અહી' કેટલુ'ક વિવેચન કરીએ છીએ. 


ઉ) ઉત્થાન-એટલે આળસ મરડીને ઊભા થવુ', જડતા 
અ'ખેરીને જાગ્રત થવુ; નિરાશાનો ત્યાગ કરવો અથવા તો 
ગ્રમાદનો પરિડાર કરીને કત'ન્ય બજાવવા તત્પર થવુ. 


જેએ આળસુ છે, એટી છે, છાતી પર પડેલુ બોર 
ઔજી કેઈ વ્યક્તિ પોતાના સુખસાં મૂકે એમ ઈચ્છનારા 
છે, તેઆ આ જગતમાં મ'ત્રસાધના શી રીતે કરી શકવાના ? 


આવી અનિ*છનીચ સ્થિતિ જડસુઓની છે. તેમનુ” 
સગજ જડતાથી એટછુ' ભરાઈ ગચેકુ' હોય.છે કે કેઈ સાચી 


સાધતા કેમ કરવી ? ૧૩૭ 


ચી સારી વાત તેમને સૂઝતી નથી, પછી નમસ્કારમ'ત્રની 
સાધના જેવું પવિત્ર કાર્ચ તેમને કયાંથી સૂઝે ? 


ફૈટલાક માણુસે! વાતવાતમાં નિરાશ કે નાસીપાસ થાય 
છે. તેમને કોઈ વાત આશાસ્પદ લાગતી નથી અને તેથી 
તેમાં શ્રદ્ધા જામતી નથી, તેઓ નમસ્કારમ'ત્રની સાધના કરવા 
માટે શી રીતે તત્પર થાય ? 

પોતાનું ધ્યેય ભૂલનારો, સાધ્ય ચૂકી જનારો પ્રમાદી 
ગણાય છે. તે પ્રમાદરૂપી ખાખાચિયામાં પડ્ય1 રહે છે અને 
તેમાં જ આન'દ માને છે, ભાદરવા માસમાં કેઈ ભે'સ 
'આખોચિયામાં પડી હોય, ત્યારે કેવા આનદ માણે છે, તે 
નતમે જાણુતા જ હુરે!. પ્રમાદીને વળી સાપ્રના કેવી ? 

તાત્પર્ય કે આળસ ઉડાડી દઈ એ, જડતાને ખ'ખેરી 
નાખીએ, નિરાશા કે નાસીપાસીને ટ્ર કરીએ અને પ્રમાદને 
પરિ્ટાર કરીએ તો જ સ'ત્રસાધના માટે તત્પર ખનાય અને 
શમે રીતે સફલતા માટેનુ પહેટ્યુ' પગછ્ું માંડી શકાય. 

(૨) કૅસ'-એટલે નિશ્ચષપૂર્જક કામે લાગી જવુ', ઉદ્યમ 
કેરવા મચી પડવુ' કે ક્ત'વ્યનો સ્વીકાર કરવો 

. ઉઠીને ઊભા તો થયા, પશુ નિશ્ચચપૂર્જક કામે ન લાગ્યા 

કે ઉદ્યમ કરવા મચી ન પડયા કે વિહિત કત'ગ્યનો સ્વીકાર 
નકરો, તો સક્લતા શી રીતે મળવાની ? કેટલાક શ્ખડૂ કે 
બેદરકાર વિદ્યાથી'એને માતાપિતા નિશાળે ધકેલે છે, એટલે 
“તેઓ નિશાળે જાય છે ખરા, પણુ ત્યાં વિધાર્જનનો ઉઘમ 
થૂરતા નથી કે “ મારે સારી રીતે ભણુવુ' જેઈ એ ' એ વાતનો 


૧૩૮ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


સ્વીકાર કરીને ચાલતા નથી, તો શું પરિણામ આવે છે? 
વર્ગની સહુથી છેલ્લી પાટલીએ તેમને માટે અનામત રહે. 
છે અતે ત્રણુ-ત્રણુ કે ચાર-ચાર વર્ષ સુધી તેએ એ પાટલી 
એને છોડતા નથી. નીતિકારાએ તો સ્પષ્ટ શખ્યોમાં કહુ” 
છે કે- 


સિદ્રાસ્સ્યશમેતાનાં છીવાનાં જ વિમૂતય? । 

સલસોઘસાર ળાં, શ્રિય: પુતાં વહે ઘરે ।। 

“નિદ્રા અને આલસથી યુક્ત ખાયલાઓને ( ધન. 
સ'પત્તિ, અધિકાર, ચોગ્યતા, વિકાસ આદિ) વિભૂતિઓ કયાંથી. 
મળે? એ તો જે પુરુષો ઉથમી અને પરાકેમી છે, તેમને. 
માટે જ સર્જાચેલી છે. તેઓ ડગલે ડગલે ( સાનલક્ષ્મી, 
યશલક્ષ્મી, ધર્મલક્ષ્મી વગેરે) લક્ષ્મી પામે છે. 


તાત્પર્ય કે સ'ત્રસાધના માટે તત્પર થયા પછી તે 
સાધનાને લગતા કામમાં લાગી જ્વુ' જેઈ એ, અને તે માટે 
જે કેઈ સાધન-સામગ્રી જેઈએ, સગવડ જેઈ એ, તે મેળવી. 
લેવી નેઈ એ. “ધર્મના મમાં હીલ નહિ? એનો અથ જ 
એ છે કે કોઈ પણુ સચોગોમાં તેને “આવતી કાલ' પ૨ 
સુલતવી રાખવુ' ન નેઈએ. જેએ ' ઘડપણુમાં ગોવિંદ ગુણુ, 
ગાઈશુ'' એમ સાનીને ધમની આરાધના ફરવાતુ' કાસ 
સુલતવી શાખે છે, તેમના શા હાલ થાય છે, તે જાણે છે 
ને ? તેમને એ આરાધના કરવાનો વખત જ આવતો નથી. 
કાલરૂપી ખાજ ગમે તારે તૂટી પડે છે અને તેમના મનની 


સાધતા કૈમ કરવી ? દ્ઝ્ટઃ 


સઘળી સુરાદો મનમાં જ રહી જાય છે, માટે જ તરત કામે 
લાગી જવાનો-કિયાશીલ થવાનો ઉપદેશ છે. એમાં વયનુ' 
કોઈ બ'ધન નથી. મનુષ્ય પોતાતુ' ક્ત'ન્ય સમજતો થયે કે. 
તેણું એ કૅત'ન્યનેો સ્વીકાર કરીને ચાલવુ' જેઈએ. આઠે- 
આઠે કે દશ-દશ વર્ષની ઉ'મરનાં ખાળકોએ પણુ નમસ્કાર- 
સત્રની સુ'દર સાધના-આરાધના કર્યાના અનેક દાખલાએ- 
જેન શાસ્ત્રોમાં નાંધાચેલા છે અને વર્તમાન કાલે પણુ જવામાં - 
આવે છે. 


(૩) બલ-એટલે સ્વીજુત કાર્યમાં કાયા, વાણી તથા' 
મનના ખળને રેડવુ', તેમાં પ્રાણુ પૂરવે. 


ઉઠીને ઊભા થયા, તેમ જ કામે લાગ્યા, પણુ હાથ-- 
પગ જેઈએ તેવા હુલાવીએ નહિ કે તે માટે કોઈને બે' 
વચનો કહેવાં જેવાં હોય તે કહીએ નહિ કે તેની પ્રગતિ- 
માટે કશે! વિચાર કરીએ નહિ, તો! એ કામમાં શી બરકેત- 
આવે? આધુનિક યુગની એક સોટી બદી “ખેઠી હડતાળ” 
ના નામની છે, તેમાં માણુસો કાસે જાય છે ખરા, પણુ હાથ 
-પગ હેલાવતા નથી કે કોઈ પણુ પ્રકારતું કાય કરતા નથી. 
યાં ખધો વખત બેસી રહે છે, ટોળ-ટપ્પા મારે છે અને- 
કોઈ નવો માણુસ આવીને પાતાતુ' કામ ન કૅરી જાય તેની 
તકેદારી રાખે છે! આ વૃત્તિ-પ્રવૃત્તિ વ્યક્તિના વિકાસને' 
તો રુધે જ છે, પણુ તે સાથે સમાજ અને રાષ્ટ્રના વિકાસને 
પણુ રુપે છે અને ધારિક તથા આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રોને ડુષિતઃ 
કૅરે છે. 


“૧૧૦ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


સજ્જન માણુસતુ તો એ જ લક્ષણુ છે કે એક વખત 
“કાયની જવાખદારીનો સ્વીકાર કર્ચો કે તેમાં જરા પણુ બેદર- 
-કારી કે લાપરવાડડી કરવી નહિ. પોતાની સમગ્ર શક્તિથી 
એ કામ પાર પાડવું. 

તાત્પર્ય કે નમસ્કારમત્રની સાધનાનો સ્વીકાર કર્યા 
પછી સાધકે તેમાં તન-મનથી ઝુકી જવુ નેઈ એ અને એ 
સાધનાને ખને તેટલી ઉજ્જવલ ખનાવવી જેઈ એ. 


(૪) વીર્યા-એટલે સ્વીકૃત કાર્યને પાર પાડવામાં 
“આનદ માનવો, ઉત્સાહ રાખવો કે ઉસમ'ગ પરાવવે।. 

ઉડીને ઊભા થયા, કામે લાગ્યા અને હાથ-પગ હલાવવા 
“લાગ્યા, પણુ મનસાં કોઈ જાતને! ઉલ્લાસ કે આન'દ ન હોય 
“તો એ કામ વેઠ જેવુ' થઈ પડે અતે તેથી લાંબો સમય 
"ચાલે નહિ. આજની સ'્થાએમાં પરાણે પ્રસ્રુખ થનારા કે 
શરમાશરમીથી મ'ત્રીપદતુ' ઘૉંસર્‌' ગળે શરાવનારાએની આખરે 
શી હાલત થાય છે, તે આપણુ કોઈથી અજાણી નથી. 
અ'તરનેો ઉલ્લાસ એ એક જુદી જ વસ્તુ છે. તેમાં પશિન્નસનો 
શ્રમ જણાતો નથી કે સાધન-સ'યોગેોની કોઈ કૂશ્યાટ કરવાની 
હોતી નથી. સાધન ગસે તેવાં ટાંથાં હોય કે સ'ચોગો ગમે 
તેટલા પ્રતિકૂળ હોર, પણુ અ'તરનો ઉલ્લાસ એ ખધાને 
પહોંચી વળે છે, તેથી જ સફલતાના એક સનાતન સિદ્ધાંત 
"તરીકે તેતું' નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે. 

તાત્પર્ય કે સાધકે નમસ્કારમ'ત્રતી સાધના પૂરા ઉલ્લાસ 
«અતે આન'દથી કરવાની છે. તે માટે કેટી ખેદ કે કંટાળો 


«ન 


સાધના કેમ કરવી ? ૧૪૬. 


લાવવાનો નયી, ' સાધનાનો આવો અપૂર્વ અવસર કયાંથી 
મળે?? “સારા ધન્ય ભાગ્ય કે મને આ સાધનાનો વિચાર 
સૂઝયે.? “ પુણ્યશાળી આત્માઓને જ આવી સુદર સાધનાને- 
ચોગ મળે છે.' વગેરે વિચારોનું સેવન કરવાથી ઉત્સાહુ કે 
ઉલ્લાસની વૃદ્ધિ થાય છે અને તે સફલતા ભણી »ડપથી 
લઈ જાય છે. 


(૫) 'પપરાકેસ-એટલે અ'તરાયે, સુશ્કેલીઓ, પરીષહે!- 
કે વિષ્તા સામે પૈમં પૂર્વક ઊભા રહેવુ' અને તેમને એળ'ગી- 
જવાની વીરતા ખતાવવી. 


આપણે કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિ શરૂ કરીએ. એટલે તેમાં 
એક યા ખીજ પ્રકાર્તું' વિષ્ન તો આવે જ છે. વળી “ સારાં. 
કામમાં સો વિધન?' એ ઉક્તિ અતુસાર સારાં કાર્યોમાં વધારે- 
વિષ્વા આવે છે. મ'ત્રવિશારદોના અભિપ્રાય સ્રુજબ સાધનાના 
પ્રથમ ત્રણુ વર્ષોમાં વિશ્વાની બહુલતા રહે છે અને સાધકે 
તેને ધય પૂર્વક એળ'ગવાની હોય છે. જે આ પ્રકારની તૈયારી- 
ન હોય તો સ્િદ્િની વાત રહી જ કયાં ? 


તાત્પય? કે નમસ્કારમ'ત્રના સાધકે સાધના દરમિયાન 
નાનાં મોટાં ગમે તેટલાં વિના આવે, તેને ધેયથી એળગી- 
જવા જેઈ એ. એમ થતાં સિદ્ધિ હેસતાં સુખડે સામે આવવાની 
અને વિજ્યની વરમાળ કૅ'ઠેમાં પડવાની, 


આ પ્રકરણુના ઉપસ'હારરૂપે એટછુ' જણાવીશ કેઆ- 
જગતમાં જે મહાપુરુષો ફેતમૃહષઢ થયા, નિક્તાથ થયા; 


ન્જૂજુ૨ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


-સિદ્ધ-ખુદ્ધ-પારંગત થયા, તે સઘળાએ પુરષાર્થતુ' જ 
આલખન લીધુ હતું અને પુરષાર્થને જ પોતાનો જીવનસ-ત્ર 
“બનાવ્યો હેતો, એટલે એ વાત નિશ્ચિત છે કે પુરુષાર્થ એ જ 
-ભક્ષય-અન'ત-અપરિસિત સુખતુ' સારુ સાધન છે. 

ચડવુ' ચા પડવુ; એ મતુષ્યના પોતાના હાથની વાત 
છે. જે મતુષ્યો ગમાર બનીને ગફલતમાં રહે છે, તેઓ 
-અધઃપતનના અ'ધારા ફૂવામાં ગબડી પડે છે અને જેએ 
-શાણુપણુ બતાવીને નિરંતર પુરુષાર્થને અતુસરે છે, તેઓ 
-સુક્તિસુખના મિનારાપર ચડી જાય છે. આ પરિસ્થિતિનો 
ખ્યાલ કરીને સાધકે આ પાંચેય સિદ્ધાંતોને બરાબર અતુસરવાતુ 
“છે અને એ રીતે સિદ્ધિ તરફ આગળ વધવાતુ' છે. * 


ન 


જ 


કઅસે સ'કલ્પસિહ્દિ ત્ર થમાં લખેલાં “ ઇચ્છા અને પ્રયત્ન ' તથ! 
“શુરપાથ'તી બલિહારી એ ખે મ્રકરણે। જિત્તાસુઆએ જરૂર નવાં. 


[૨૬] 
સાધકે યોગ્યતા કેળવવી ધઢે 


ચોગ્યતા અર્થાતૂ લાયકાત કેળન્યા વિના શરૃ કરાયેછુ' 
કાર્થ ઘણા ભાગે વિડબનાને નોતરે છે અને અપયશ આપે 
છે, તેથી હિતાવહ એ છે કે નમસ્કારમ'ત્રના સાધક થવા 
માટે તે અગેની યોગ્યતા અવશ્ય કેળવી લેવી. 


આ પ્રકારની ચોગ્યતા કેળવવા માટે મ'ત્રસાધકે સહુથી 
પ્રથમ કાર્ચ એ કરવાતુ' છે કે ને આજ સુધી કોઈ પણુ 
કારણુવશાત્‌ં ગુરુની ધારણા કરી શકાઈ ન હોય તો. કરી લેવી, 
શ્રેટલે કે ગુરુ ધારણુ કરવા, કારણુ કે સાથ્યમ'ત્ર તેમની પાસેથી 
ગહુણુ કરવો પડે છે અને સાધના દરસિયાન અનેક વખત 
તેમતુ' માગ'હશપન મેળવવુ' પડે છે. મ'ત્રવિશારદો તો મ'ત્રદાતા, 
ગુરુને સાક્ષાત્‌ મ'ત્રદેવતા માની તેમની સાથે એ પ્રકારનો 
વ્યવહાર રાખવાતુ' ક્રમાવે છે. જેને માથે ચુરુ નથી, તે 
નગુરો કહેવાય છે અને નગુરાને કદી પણુ મ-ત્રસિદ્ધિ થતી 
નથી. તેમજ જે ગુરુ કર્ચા પછી તેમને છેડી દે છે, તે સાધનાથી 
શ્રદ થાય છે અને નરક જેવી મહા નીચ ગતિ પામે છે. 

સદ્ગુરુને શોધવાતુ' કામ અઘરુ તો છે જ, પણુ હાર્દિક 
ભાવના બળવાન હોય તો એ કામ અવશ્ય પાર પડે છે. 
ભમારો તથા ખીજ કેટલાકના અતુભવ આ પ્રકારનો છે. આ 
કાયમાં ખુદ્ધિ કરતાં શ્રદ્ધા વિશેષ કાસ આપે છે. 


૧૪૪ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


કેબીરજીએ સદ્ગુરુ કેવી રીતે મેળવ્યા ? તેની હકીકત 
અસે મ'ત્રચિતાસણિ પૃ. ૧૬૮ પર આપી છે, તે જિસ્ઞાસુએએ 
અવશ્ય જેવી. તે પરથી ખાતરી થશે કે ને સાધકના સ'કલ્પ. 
દૃઢ હોય તો સદ્દશુરુની પ્રસિ થયા વિના શેહેતી નથી. 


અહીં એટલુ સ્પટ્ટ કરવાની જરૂર છે કે આજે પૂવ- 
કાલના ધ્યાનનિષ્ઠ, મ'ત્ર-ય'ત્ર-ત'ત્રવિશારદ અને નિગ્રહે- 
અતુગ્રહ કરવામાં સમથ ગુરુએ રહ્યા નથી, તેથી મ'ત્રસાધનામાં 
જેવું અને જેટછુ' માગષ્દશન મળવુ જેઈ એ, તેવુ' અને તેટછુ” 
માગદશન મળવાનો સભવ એણે છે; પણુ જ્યારે જેવા. 
સ'યોગા હોય, યારે તે પ્રમાણે વતવુ, એ નીતિસૂત્ર પ્રમાણે 
આપણે શાંત, દાંત, શુદ્ધ આચારવાળા, પવિત્ર અને દક્ષ. 
ગુરુથી સ'તતોષ માનવાનો છે. તેમના શુભ આશીર્વાદ આપણે।- 
સાગ મંગલમય ખનાવે છે, એમાં કોઈ શ'કા નથી. 


આજે નસસ્કારમ'ત્ર પ્રત્યે આપણી ભક્તિ ઘણી છે. 
પણુ તેનું વિસ્ાન ગુમાવી બેઠા છીએ, એટલે તેની સાધના. 
યથાર્થ રીતે થતી નથી; અને તેજ કારણુ છે કે તેનો જે 
પ્રભાવ દષ્ટિગાચર થવો જેઈ એ, અતુભવમાં આવવો જેઈ એ.,. 
તે આવતો નથી. જેમને આપણે ધમ'સ્થ'ભ કહીએ, સમાજના. 
આગેવાન ગણીએ), તેએ પણુ આ જાતની ફરિયાદ કરી રહ્યા 
છે, યાં બીજાની વાત શી કરવી ? જે સત્ર ત્રિકાલમહિસાવ'ત 
છે, અચિંત્ય પ્રભાવશાલ્લી છે; તેના માટે આ ફરિયાદ | પણુ 
તેમાં સત્રનો કોઈ દોષ નથી; દોષ આપણે! છે. આપણે 
તેની ચથાવિધિ સાધના, આરાધના કે ઉપાસના કરતા નથી. 
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નમસ્કારમ'ત્રની સાધના કરનારમાં કેવા ગુણ હોવા 
જેઈએ ? તેનુ સુદર વર્ણન શ્રાવકવર્ય' શ્રી નમિદાસે “પચ. 
પર્સેણિધ્યાનમાલા? માં કરેછું છે. તેઓ કહે છે : 
શાંત દાંત ગુણુવ'ત, સ'તનસેવાકારી; 
વારિત-વિષય-કેષાય, જ્ઞાન-દ્શા'ન-સુવિચારી.. 
સ્યાટ્દાદરસ-રગ, હ'સપરિ શસરસ ઝીલે; 
શુભ 'પરિણાસસ નિસિત્ત, અશુભ સવિકસ'ને 
છીલે. 
તાદૃશ નર 'પરસેણિપદ-સાધનનાં કારણ લહે; 
શાહ શાસજી સુતરત્ન, નસિદાસ હંણુ 'પરે કહે, 
(૧) શાંત એટલે શાંત સ્વભાવવાળો, સ્વસ્થ મનવાળો, 
વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો જેના સુખ પર ક્રેધ, રોષ કે 
શુસ્સાની લાગણી ન હોય તેવો, વાત-વાતમાં ચીડાઈ જનાર 
કે ચુરસો કરનાર કોઈ પણુ મ'ત્રસાધના ચથાર્થ રીતે કરી 
શક્તો નથી, ક્ષણુમાં રુષ્ટ અને ક્ષણુમાં તુષ્ટ એવો સ્વભાવ 
વ્યવહારમાં પણુ નિંદાયેલો છે, તો મ'ત્રસાધના જેવા એક 
વિશિષ્ટ કાર્યમાં શી રીતે ચાલી શકે ? સ'ત કબીરદાસ કહે છે કે- 
હયા ગરીબી ખ'દગી, સમતા શીલ સ્વભાવ; 
એતાં લક્ષણુ સાધકે; ક્હે કબીર સદ્ભાવ, 
“ક્બીર સદ્ભાવથી કહે છે કે સાચા સાધકમાં દયા, 
નસ્રતા, પ્રાર્થના, સમતા અને શાંત સ્વભાવ એટલાં લક્ષણે. 
અવશ્ય હોવાં જેઈ એ. 
(૨) દત એટલે ઇન્દ્રિયોને જ્તિનારો, ઇન્દ્રિયોના 
ન.સિ ન૧૦ 


3૪૬ નમસ્કારસત્રસિદ્ધિ 


તેવીશ પ્રકારના વિષચો “” પર કાખૂ રાખનારો. કદાચ પ્રારંભમાં 
આવી સ્થિતિ ન હોય તો પણુ સાધકે આ આદશષને પોતાની 
સામે રાખવો જેધ એ અને ખનતા પ્રયત્ને; બનતી ત્વરાએ 
તેની પરાધીનતામાંથી નીકળી જવુ' જેઈ એ. નહિ વશ કરાયેલી 
ઇન્દ્રિયો તોષ્ટાની ધેોડાએ જેવી છે. તે સાધકને ક્યારે પટકી 
નાખે, તે કહી શકાય નહિ. જ્યારે સુ'વાળા સ્પર્શની લાલસા 
જાગે નહિ, જ્યારે સ્વાષ્ટિ ભોજન કરવાની ઈચ્છા પ્રકટે 
નહિ, જ્યારે સુગધ સાણુવાની વૃત્તિ થાય નહિ, જ્યારે 
રૂપ-કુરૂપ સરખાં ભાસે અને મછુર કે ક્ઠોર શખ્દ્યોમાં કોઈ 
તટ્રાવત લાગે નહિ, તારે સમજ્વુ' કે ઇન્દ્રિયા પર કાબૂ 
“આવ્યો છે, ઇન્દ્રિયોના જય થયો છે. વાસ્તવમાં આ કામ 


4 સ્પશનેન્દ્રિય વડે આઠ બાખતો જાણી શકાય છે : (ર) ભારે, 
(૩) કોમળ, (૪) ખરબચડુ', (૫) ઠંડુ, (૬) ગરમ, (૭) ચીકણુ' 
અને (૮) લૂખુ', તે સ્પશનેન્દ્રિયના ૮ વિપષો.. ર્સનેન્દ્રિય વડે પાંચ 
આખતેો જાણી શકાય છે ? (૧) મીઠો રસ, (ર) ખાટો રસ, (૩) ખારો 
રસ, (૪) કડવેો। રસ અને (૫) તીખો રસ, તે રસનેન્દ્રિયતા પાંચ વિષયે. 
કેટલાક તૂરા રસને સ્તતત્ર ગણું છે. એ રીતે રસની સખ્યા છતી ખને 
છે, પર'તુ તૂરો રસ ખારા અને મીઠા રસતુ' પરિણામ છે. ધ્રાણેન્દ્રિય 
વડે ખે બાબતો જણી શકાય છે : (૧) સારી વાસ અને (૨) ખરાબ 
વાસ, તે દ્રાણેન્દ્રિયના ખે વિષયે।. ચક્ષરિન્દ્રિય વડે પાંચ ખાબતો જણી 
“શકાય છે : (૧) ધોળે રગ, (૨) કાળે રગ, (૩) લીલે। ૨'ગ, (૪) 
પીળો ૨₹ગ અને (૫) રાતો રંગ, તે ચશ્રુરિન્દ્રિયના પાંચ વિપયે. 
અને શ્રોતેન્દ્રિય વડે ત્રણુ ખાખતો જાણી શકાય છેઃ (૧) સચિત્ત 
શખ્દ (ર) અચિત્ત શખ્દ અને (૩) મિશ્રશ”દ, આ રીતે ૮4-૫4-૨ 
૫-4૩-૨૩ મળી પન્દ્રિયોાતા કુલ વિષષો! તરેવીશ ગણાય છે. 
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“અઘર્‌' છે, પણુ તે કર્યા વિના અધ્યાત્મમાર્ગ માં આગળ 
વધવાનો કેઈ સસ્તો નથી. નમસ્કારમત્રની સાધના એ અધ્યાત્મ- 
માગની સાધના છે, એક પ્રકારની ચોગસાધના છે, અથવા 
તો એક પ્રકારનુ' ધામિક અતુષ્ઠાન છે, એ સાધડે ભૂલવાતું' નથી. 


(૩) ઝુણુવત એટલે દયા, દાન, પરોપકાર આદિ 
ગુભુા।વાળા. જે? આ પ્રકારના ગુણ ખીલે તો જ નમસ્કાર 
સત્રની સાધના આગળ વધે અને તેમાં પ્રગતિ થાય; અન્યથા 
રળિયા ગઢવી જેવી સ્થિતિ થાય, એટલે કે ઠેર ના ઠેર રહેવુ” 
પડે અને આગળ વધી શકાય નહિ. દયા, દાન, પરોપકાર, 
એ ખધા ધામિક જીવનનો પાચો નાખનારા મૂળભૂત ગુણે! 
છે, એટલે નમસ્કારમ'ત્રની સાધના કરનારે તેને અવશ્ય 
'ખીલવવા જોઈ એ. 


(૪) સ'તતસેવાકારી એટલે સ'ત પુરુષોની સેવા 
કેરતારો, સતપુરુષોને જેતાંજ આન' આવે, તેમનાં ચરણુ 
પકડવાનુ' મન થાય અને તેમની દરેક પ્રકારે ભક્તિ કરવાનો 
'ઉલ્ક્ઞાસ પ્રક્ટે તો સમજવુ કે સ'તસેવાને! ગુણુ પ્રકટચે। છે. 
સ'તોની સેવા કરવાથી ધર્મભાવના વધે છે, પાપ કરવાની 
વૃત્તિના નાશ થાચ છે અને સત્રસાધના માટેનો ઉત્સાહ 
જોર પકડે છે. સત તુલસીદાસજીએ કહ્યુ” છે ડે-- 


એક ઘડી આધી ઘડી, આપિસમે' યુનિ આધ; 
ડુલસી સંગત સાધુકી, કટે કોટિ અપરાધ. 


તાત્પર્ય કે સાધુની સંગત આપણુ ભવોભવનાં પાપ 


૧૪૮ નસસ્કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 


દ્ર કરે છે અને આપણુને એક પવિત્ર કે સુચોગ્ય માનવી. 
બનાવે છે. 

કબીરજી કહે છે કે-- 

શરણે રાખો સાંઇયાં, પૂરો સનકી આશ; 

એર ન સેરે ચાહિયે, સ'ત સિલનકી પ્યાસ. 

“હૈ સાહેબ! (પ્રભુ |) મતે તમારું શરણુ આપો 
અતે સાશ મનની આશા પૂરી કરો. સારે ખીજી કઈ જ 
નેઈતુ' નથી, સાત્ર સતસપુરુષોને મળવાની જ'ખના છે. 


આ પરથી સ'ત પુરુષોના સસાગસતુ' અને તેમની સેવા. 
કૅરવાનુ' મહત્વ સમજી શકાશે. 


અહીં એ વસ્તુ પણુ સ્પષ્ટ ફરી દઈએ કે નમસ્ઝાર- 
સત્રડું' ત્રીજું, ચોશુ' અને પાંચસુ' પદ એ વાસ્તવમાં સાછુ- 
મહાત્માઓતું જ પદ છે, એટલે તેમના પ્રત્યેની ભક્તિ વધે, 
તેમની સેવાનો રગ લાગે અને તેમના ચરણુ તળાંસવાતુ” 
સન થાય એ નિતાંત ઈચ્છવા ચોગ્ય છે. આવો મતુષ્ય 
નમસ્કારમ'ત્રની સાધતા ઝડપથી કરી શકે એમાં કોઈ આશ્ચર્ય 
કે:સદેહુ નથી. 


(૫) વારિત-વિષય-કેષાય એટલે જેણું વિષય અને 
કુષાયને વાર્યા છે-ટ્ૂર કર્યા છે એવો. અહી વિષયથી સસારના. 
વિવિધ પ્રકારનાં સુખ! ભોગવવાની વૃત્તિ અને કેષાચથી કેધ, 
સાન, માયા તથા લોભ એ ચાર પ્રકારની દુષિત મતોવૃત્તિઓ 
સમજવાની છે. ભોગવૃત્તિને ટૂર કર્યા વિના અધ્યાત્મ, ચોગ 


સાધકે ચાગ્યતા કેળવવી ઘટે? ૬૪ 


કે ધમ માર્ગમાં રસ જામતો નથી કૈ તેમાં કશી પ્રગતિ સાધી 
શકાતી નથી, એટલે વિષયને વારવાની જરર છે. તેજ રીતે 
કષાચો મતુષ્યના મનની પવિત્રતાનો ભ'ગ કરનારા છે તથા 
સાન-દર્શન-ચાસ્ત્રિ-તપની આરાધનામાં આડે આવનારાં છે, 
શ્તેથી તેતુ' વારણુ પણુ એટછુ' જ જરૂરી છે. જેણે આ ખત્તે 
ગુણે કેળવ્યા છે, એટલે કે જેનો આ ખને ગુણી કેળવવા 
સાટેનો નિષ્ઠાભર્યો પ્રયાસ છે, તે નમસ્કારમત્રની સાધના 
સારી રીતે કરી શકે છે. 


(૬) જ્ઞાત-દશષત-સુવિચારી એટલે જે સાન અને 
દશનનો આરાધક છે, તેમજ દરેક કાર્ય સારી રીતે વિચારીને 
કરનારે છે. જે શ્રત એટલે શાસ થથાકાલે શણ, વિનયપૂર્વક 
ભણે, ખહુમાનપૂવક ભણે, ઉપધ્રાનપૂર્વક ભણે તથા ગુરુ 
ગ્રલે અનિહૃવપણું દાખવે, એટલે કે તેના અપલાપ ન કરે, 
તેમજ સૂત્ર, અર્થ અને તરુભચની ખરાખર શુદ્ધિ જાળવે, તે 
સાનારાષધ્રક કહેવાય છે; અને જે જિનવચનમાં શકા કેરે 
નહિ, અન્ય દૃશ'તની આકાંક્ષા કરે નહિ, તપ વગેરેનાં ફલ 
વિષે સદેડુ રાખે નહિ; અમૂહદષ્ટિ રાખે, સાધર્સિયકની ઉષ- 
'ભૂહુયુ કરે, સાધર્સિક્ને ધ્મમાર્ગ માં સ્થિર કરે, સાધમિષકનુ' 
વાત્સલ્ય કરે તથા શાસનની વિવિધ રીતે પ્રભાવના કેરે, તે 
દશનારાધક કહેવાય છે. 


જે સ્ાન-દર્શનનો આ પ્રકારના આરાધક હોય તથા 
“દરેક કામ વિચારીને કરનારા હોય, તેને નમસ્કારમ'ત્રની 
સાધનામાં રસ પડયા વિના કેમ ર્હેર કોઈ પણુ કામમાં 


૧૫૦ નસસ્કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 


રસ પડ્યો કે તેમાં એકાગ્રતા જામે છે અને તે કામ ખહું 
સારી રીતે થાય છે, એટલે આ પ્રકારની ચોગ્યતાવાળા સાધક- 
નસસ્કારમ'ત્રની સાધના સારી રીતે કરી શકે છે. 


(છ) સ્યાટ્દાદ-રસ-ર'ગ એટલે જેને સ્યાઠ્દાદરૂપી રસનો 
રગ લાગેલે। છે. સ્યાદ્દાદ એ જેન ધનો એક વિશિષ્ટ વાદ 
છે કે જેને અપેક્ષાવાદ કે અનેકાન્તવાદ પણુ કહેવામાં આવે 
છે; તેતુ' મંતવ્ય એવુ' છે કે આ જગતની દરેકે વસ્તુ અન'ત 
પર્માત્મક છે અને તે જુદી જુટી દષ્ટિએ જુદા જુદા પ્રકારની. 
લાગે છે, તેથી આ વસ્તુ આવી જ છે, એમ કહી શકાય 
નહિ. સભવ છે કે તે બીજા પ્રકારની પણુ હીચ. આ સ'ભ- 
વિતતા દર્શાવવા માટે સ્યાતૂ પદનો પ્રયોગ થાય છે અને. 
તેતુ' સાત પદ વડે નીચે પ્રમાણે નિરૂપણુ કરવામાં આવે છે : 
(૧) સવાર ગાતિ--આ વસ્તુ અસુકે અપેક્ષાએ છે. 

(૨) સાહ્‌ નાસ્તિ-આ વસ્તુ અસુક અપેક્ષાએ નથી. 

(૩) સાર્‌ અસ્તિનાસિતિ-આ વસ્તુ અસુક અપેક્ષાએ છે અને 
અસુક અપેક્ષાએ નથી. 

(૪) સાજ અવસ્વ્ય-આ વસ્તુ બે વિરુદ્ધ અપેક્ષાથી કહી 
શકાય એવી નથી, સાટે અવકડ્તવ્ય છે. 

(૫) શાદ બસ્તિ બરવરવ્ય-આ વસ્તુ અવડેતત્ય હોવા. 
છતાં અસુક અપેક્ષાએ છે? 


(૬) સ્થાર નાસ્તિ અવસુત્ય-આ વસ્તુ અવપ્તત્ય હોવા. 
છતાં અસુક અપેક્ષાએ નથી; 


સાધકે પાગ્યતા કેળવવી ઘટે, ૧૫૬ 


(૭) સચાટ્‌ થર્ડિતાસ્તિ અવસ્તન્ય-આ વસ્તુ અવડ્તવ્ય હોવા 

છતાં અસુક અપેક્ષાએ છે અને અસુક અપેક્ષાએ નથી. 

આ સાત પદને સપ્તપદી કડેવામાં આવે છે. તે 
ભલભલા વાદીઓને ચક્કરમાં નાખી દે છે અને તેની વાદ 
શક્તિનુ' ગુમાન ઉતારી નાખે છે, સ્યાદ્વાદતું' નિરૂપણુ કરવા. 
માટે જેન ધમમાં અનેક ગ્રથોા! લખાયેલા છે. તેનુ' વાંચન- 
મનન કરવાથી, તેમજ સદગુરુના સ'પર્ સાધવાથી તેવુ 
સાચુ' રહસ્ય સમજી શકાશે. 


સ્યાદ્દાદનો સંદેશ એ છે કે “મિથ્યા માન્યતા અને. 
તેના આગ્રહેમાંથી ડુરાગ્રડુ પેદા થાય છે, ડુરાત્રહેસાંથી ક્લેશ 
અને ક'કાસનાં ખીજ વવાય છે અને; ક્લેશ અને કૅકાસનાં 
ઔજમાંથી સોટા ઝઘડા કે લડાઈઓ ફાટી નીકળે છે ડે જે 
પોતાને તથા આસપાસના સઘળાને ખુવાર કરે છે, તેથી 
સતના પ્રેમીએ રુરાગ્રહેને છેડી દેવો અને મધ્ચસ્થતા ધારણુ 
કરવી, જેથી દરેક વસ્તુનો વિચાર નિષ્પક્ષપાતપણે કરી શકાય. 
અને તેમાં સાચુ' શુ' છે અને ખોટુ શુ' છે? તે યથાર્થ, 
રીતે જાણી શકાય. 

તાત્પર્ય કે જેને સ્ચાટ્દાદરૂ્પી રસનો રગ લાગ્યો છે, 
તે અનેકાંતદષ્ટિવાળા ખની જાય છે અને તેથી કોઈ પણુ 
વસ્તુના એકાંત પ્રતિપાદનમાં આગ્રહવાળા બનતો નથી; અન્ય 
શખ્દોમાં કહીએ તો તે સધ્યસ્થ દૃષ્ટિવાળા ખની જાય છે 
અતે તેથી વ્યથ' વાદ-વિવાદોમાંથી સુક્ત રહે છે. આ ગુણુ 
નસસ્કારમત્રની સાધનામાં ઘણુ! ઉપકારક ખને છે. 


રૂપર નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


(૮) હ'સ "પરિ શસરસ ઝીક્ષે, શમરસ એટ્લે 
શાંતિનો રસ, સમતાનો રસ. તેસાં હુ સની માકક ઝીલવુ 
“એટલે તરવુ' કે નિમગ્ન થવુ, 

જ્યારે અતરમાં ચાલી રહેલા સોહેતુ' મહાતાંડવ ખધ 
થાય છે અને આત્માનો સ્વાભાવિક પ્રકાશ પ્રકટવા લાગે છે; 
ત્યારે આવો શસમરસ પેદા થાય છે. વીતરાગ અવસ્થામાં આ 
શમરસ પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે, તેથી જ “કરામત સિસન્નં 
ગમાદિ સ્તુતિવાચક શખ્ટદો ઉચ્ચારાચેલા છે. 


તાત્પર્ય કે જેના આત્મામાં કંઈક પણુ શમરસ પરિ 
ણુસ્યો હોય, તે નમસ્કારમત્રની સાધનામાં ઝડપથી આગળ 
વધી શકે છે. 


(છે શુભ 'પરિણાસ નિસિત્ત, અશુભ સવિ- 
કર્સને છીલે. એટલે જે શુભ પરિણામતું નિસિત્ત સેળવીને 
સવે અશુભ ટમાને છેલી નાખે છે-ખેરવી નાખે છે. 

આ આત્મામાં શુભ અને અશુભ એમ ખત્તે પ્રકારના 
પરિણામો જાગે છે, તેમાં શુભ પશિણમના નિસિત્તથી કર્સાને 
ખેરવી શકાય છે અને અશુભ પરિણામના નિસિત્તથી કર્માયુ 


અ'ધત વધે છે. આ સખધમાં રાર્જષિં પ્રસન્ઞચ'દ્રની કથા 
જાણુવા જેવી છે. 


રાર્જાષ પ્રસસચ'દ્રની કથા 


એક વખત શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી વિશાળ 
સાધુસસુદાય સાથે રાજ્ગૃહીં નંગરીની બહાર આવેલા એક 


સાધકે યોગ્યતા કેળવવી ઘટે. જૃપૃ૩ 


રમણીય ઉઘાનમાં સમવસર્યા, તેમાં થાગ અને વૈરાગ્યથી 
[વિભૂષિત પ્રસન્નચદ્ર નામે એક રાજર્ષિ પણુ હેતા. તેએ 
શ્યાનનિષ્ઠ હોઈને ઉદ્યાનના એક છેડે ધ્યાન લગાવીતે ઊભા 
રહ્યા. આ ધ્યાન ખરેખર ઉગ્ર હતુ, કારણુ ડે તેએ એક 
પગે ઊભા રહ્યા હેતા, ળે હાથોને ઊંચા રાખ્યા હેતા અને 
દિ સૂયની સામે સ્થાપન કરી હેલી. આજે તો. આવું ધ્યાન 
ધરનારા મહાત્મા ભાગ્યેજ જેવા મળે. 


હેવેઉયાનપાલકે મહારાજ શ્રેણિકેને ભગવાનના આગમનની 
વધામણી આપી, એટલે તેએ સવારી કાઢીને તેમનાં દર્શ'ન 
કરવાને ચાલ્યા, તે વખતે સવારીના મોખરે ચાલી રહેલા 
બો સિપાઈ ઓએ રાજર્ષિ પ્રસજ્ઞચ્રને ધ્યાન ધરતા નિહાળ્યા, 
એટલે તેમાંના એકે કહ્યુ કે “ધન્ય છે આ ઝુનિવરને! 
એમના જેવુ' ઉગ્ર તપ કોણુ કરી શકે ?? 

તે સાંભળી બીજાએ કહ્યુ : “ રહેવા દે એ વાત ! આમાં 
તેમણું શું મોટુ' કામ ક્યું” છે? બિચારા બાળકને ગાદીએ 
ખેસાડીને પોતે તપ કરવા ચાલી નીકળ્યા અને રાજ્યના ખધે 
કારભાર મત્રીઓને સૌંપ્યો, હેવે તે મ'ત્રીએ એ ખાળકતુ 
કાસળ કાઢવા તેયાર થયા છે. તેઆ એ ખાળડને મારી 
પોતનસુરતુ' રાજ્ય પોતાતુ' કરશે. આ રીતે પોતાના બાળકનુ” 
[હિત ન વિચારનાર એવા આ શ્જરષિને હું' અ'તરથી પિષ્કાર 
છુ ને કોઈને પણુ આવો પિતા ન મળશે, એસ ચાહું છુ. 


એ સિપાઈએ ત્યાંથી પસાર થયા પછી મહારાજ 
શ્રેણિક પણુ ત્યાંથી પસાર થયા અને તેમણે રાર્જષિ પ્રસજ્ન- 


૬૫૪ નમસ્કારમ”ત્રસિદ્ધિ 


ચ'દ્રતે આ રીતે તષ કરતાં જેઈ ને ભક્તિભાવથી નમસ્કાર. 
કર્યા, પછી તેઓ ભગવાનની પાસે ગયા અને ભક્તિભાવથી 
વદન કેરીને ઉપદેશ સાંભળવા લાગ્યા, ત્યાં અવસર જેઈ ને 
તેમણે પ્રશ્ન કર્યો કે “ હે ભગવન્‌ ! જ્યારે હું' રાજષિં પ્રસન્ન- 
ચદ્રને પગે લાગ્યો, ત્યારે તેસણું કાલ કર્યો હોત, તો તેએ. 
કેઈ ગતિમાં જાત ?? 

શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરે કહ્યુ' : “ સાતમી નરકે.' આ 
ઉત્તરથી આશ્ચય પામેલા મગધપતિએ ફરીને પ્રશ્ન કર્યા કે 
“હૈ ભગવન્‌ | જે તેએ અત્યારે કાળ કરે તો કઈ ગતિમાં 
જાય ?? 

ભગવાને કહ્યું : “ સર્વાથ'સિદ્ધ વિમાનમાં દેવપણું ઉત્પન્ન 
ચાય. 

આ જવાખથી વધારે આશ્ચર્ય પાસેલા મગધપતિએ 
ભગવાનને પૂછું : “ પ્રભો ! આમ ડેમ ?? 

એવામાં ડુંદુભિ વાગવા લાગી અતે જ્યનાદો થવા. 
લાગ્યા, તે સાંભળીને મગધષતિએ પુનઃ પ્રશ્ષ કર્યો : “ પ્રભો ! 
આ રુડુભિ શેની વાગી ? અને આ જ્યનાદો શેના થાય છે? 

ભગવાને કછ્યુ' : “ હે રાજન્‌ | રાજવિં પ્રસજ્ઞચદ્રને. 
કેવલસાન થયુ, તેથી દેવતાએ ડુટુભિ વગાડે છે અને જય- 
નાદો કરે છે.” ર 

આ સાંભળી મગધ્રપતિના મનમાં ગૂંચવાડો વધી ગયે. 
તેમણે કહયુ : “ભગવન્‌ ! આ ખધી ઘટના અતિ આશ્ર્ય"- 
જનક લાગે છેં. તે સમજાવવાની કૃપા કર્‌.' 


સાધકે યોગ્યતા કેળવવી ઘટે? ઉપપ- 


તે વખતે સર્વર અને સર્વદશી એવા શ્રમણુ ભગવાન 
મહોવીરે કલુ : “હે રાજન્‌ ! તું' અહીં વ'ઢન કરવાને આવતે. 
હેતો, ત્યારે તારા સિપાઈ આએ અરસ-પરસ વાત કરી, તે 
એમના કાને પડી, તેથી તેએ પોતાતુ' ધ્યાન ચૂકી ગયા 
અને વિચારવા લાગ્યા કે “ અરે! જેના પર સૈ અતિ વિશ્યાસ 
મૂક્યો, તે જ આજે બેવટા નીવડ્યા અને મારા ટ્ધપીતા. 
ખઆળકતુ' કાસળ કાઢવાને તૈયાર થયા ! જે અવતારે હુ ત્યાં 
હોત તો એ ડૃષ્ટોની ખમરાબર ખખર લઈ નાખત !? આ રીતે 
તેમના મનમાં કોષના ઉદય થચેો અને તે પ્રતિક્ષણુ વધતો 
જ ગચેો.. એમ કરતાં તેએ પોતાનું સામાચિક્ત્રત ભૂલી 
ગયા અને જાણું એ મ'ત્રીએ પોતાની પાસે આવીને ખડા 
થયા હોય અને લડાઈ કરવા તત્પર હોય એવો 'ખ્યાલ પેદા 
થયે. તેથી તેઆ મનથી જ તેમની સાથે લડાઈમાં ઉતર્યા 
અને એક પછી એક શસ વાપરવા લાગ્યા. એમ કરતાં તેમના- 
ખધાં શસ્તો ખૂટી ગયાં, ત્યારે તેમણે વિચાર કર્યો કે “ સારા 
સસ્તક પર લેહનો ટોપ ધારણુ કરેલો છે, તે ફેકીને તેમને- 
પૂરા કરી નાખુ'' આમ વિચારીને તેઆ અત્યત ક્ેધાતુર 
થયા; તે જ વખતે હે રાજન્‌ |! તે' એને પ્રણામ કર્યા હતા. 
તેથી જ તારા પ્રશ્નના જવાબમાં મે' એમ કહ્યુ કે-' સાતમી 
નરકે. 


પછી તેમણું મસ્તક પર જેવા હાથ શક્યો કે મૂડેથુ” 
મસ્તક ચાટ આવ્યુ' અને તેમનો કરે ઊતરી ગયે. તેએ. 
વિચારવા લાગ્યા કે ' સે તો! જીવનભરતુ' સામાયિક અગીકાર- 


૫૬ " તસસ્કારમ-ત્રસિદ્ધિ 


કયું" છે અને કોઇ પણુ પ્રાણીની મન, વચન તથા કાયાથી 
હિંસા કરવાનો ત્યાગ કર્ચો છે અને આ શુ કયું” ? ખરેખર ! 
હું' ધમધ્યાન ચૂકી ગયો અને શૈદ્ર ધ્યાનના સપાટાસાં આવી 
ગચો., જ્યાં સર્વ જીવો પ્રત્યે સૈત્રી રાખવાની છે, ત્યાં પુત્ર 
પ્રયે રાગ કેવો અને મ-ત્રીઓ પ્રત્યે દ્રેષ કેવો ? હા | હા ! 
મે' ઘણુ' જ ખોટુ ક્યું”. માશ એ ડુષૃતને ધિક્કાર હો ! 
હું' એની નિંદા કરુ છુ, એની ગહાં કરુ છુ અને હું એ 
દુષ્ટ પરિસ્ાસોમાંથી મારા આત્માને પાછો ખેંચી લઉં છુ. 
હે રાજ્ન્‌! તેએ જ્યારે આ પ્રકારના પરિલુ[સવાળા હતા, 
ભારે જ તે મને પ્રશ્ષ કર્ચો હતો, તેથી મે' કહ્યુ ડે “ સર્વાથ- 
[સિદ્ધુ વિમાનમાં દેવપણે ઉત્પજ્ઞ થાય. 


પછી એમના પરિણામોની શુદ્ધિ ચાછુ જ રહી અને 
તે ઉત્તશિત્તર આગળ વધતાં ચરમ સીમાએ પહોંચી, તેથી 
તેમના જ્તાનાવરણીય આદિ ચારેય ઘાતીક્મના છેટ થયે 
અને તેમને લોકકાલોકના સર્વ પદાર્થોના સર્વ ભાવોનો પ્રકાશ 
કરનારું એવુ કેવલસ્ઞાન ઉત્પજ્ન થયુ'. હે રાજન્‌ | આ વસ્તુ 
એમ ખતાવે છે કે અશુભ પરિલ્ામના નિમિત્તથી આત્મા 
ઘણુ! જ ક્મંબ'ધ્ર કરે છે અને તે નીચ ગતિમાં ઉત્પન્ન થાય 
“છે, જ્યારે શુભ પરિશ્ામનું' નિસિત્ત પામીને અશુભ કર્સાનાં 
-સવ બધનોને તોડે છે અને કેવલસાન પામીને સુક્તિશ્રીના 
"અધિકારી થાય છે. 


શાહે શામજીના સુતરતન શ્રી નમિદ્ાસજી એમ કહે છે 
કે “તાદૃશ નર એટલે તેવા મનુષ્ય પરસેષ્ડિપદસાધન 


સાધકે યોગ્યતા કેળવવી ઘટેક જૃપછઠ 


ના એટલે શ્રી નમસ્કારમત્રના કારણુ લહે એટલે મૂળ 
હેતુને પહોંચી શકે. 

પરમેછિષટસાધનનો મૂછા હેતુ સ'સારમાંથી ત્રાણુ 
મેળવવાનો એટલે ભવબ્રમણુની ભીતિમાંથી રક્ષણુ મેળવવાનો 
છે અતે તે રક્ષણુ ત્યારે જ મળે છે ડે જ્યારે જ્ન્સ-મરણુની 
શૃખલાતો સદાને સાટે અત આવી જાય છે. 


નસસ્કારમ'ત્રની સાધના માટે આથી વધારે ચોગ્યતાની' 
ભાગ્યે જ અપેક્ષા રાખી શકાય, છતાં પ્રાસંગિક સૂચન તરીકે 
એટલું કહીએ તો ચોગ્ય લેખારે કે તેણે ભોજન સાત્તિક 
મને પરિસિત કશ્વુ' જેઈ એ, નિદ્રાતુ' પ્રમાણુ ધટાડવુ' ન્‍ેઇએ, 
પર્મરૂપી અમૃતતુ પાન કરવામાં તત્પર રહેવુ' જેઈએ, 
ગ્રહુણુ કરેલા ત્રતમાં દઢતા દાખવવી જેઈ એ, ચતુર બનવુ 
જેઈએ એટલે કે પરિસ્થિતિને ઓળખી તે પ્રમાણે ઉપાય 
ચો।જ્વામાં તત્પર રહેવુ' જેઈ એ તથા મત્રપદોની ગુરુ પાસેથી 
યથાવિધિ ધારણા કરવી જેઈ એ. 


ન, 


[૧૬] 
નમસ્કારમ'ત્ર-ગ્રહણુવિધિ 


જેમ સામાયિક કરવાનો વિધિ છે, ચેત્યવન કરવાનો 
“વિધિ છે; પ્રતિકમણુ કેરવાનો વિધિ છે, તેસ નમસ્કારમ'ત્રની 
સાધના કરવાનો પણુ વિધિ છે. એ વિધિ સાધકે ખરાખર જાણી 
લેવો જેઈ એ, એટછુ' જ નહિ પણુ તેના પાલન માટે ખૂખ 
કાળજી રાખવી જોઈ એ. જે વિધિતુ' યથાથ પાલન થાય તો 
જ સિદ્ધિ સમીપ આવે છે, અન્યથા ટૂર રહે છે. 


કોઇ મતુષ્યને રસોઈ બનાવવી હોય અથવા કપડૉં સીવવાં 
હોય, અથવા સાયકલ કે મોટર ફેરવવી હોય તો શું' એ વિધિનું” 
પાલન કર્યા સિવાય ખની શકે ખરૂ' ? જ્યારે આવી સામાન્ય 
ક્ચાએ પણુ વિધિતુ' પાલન કર્યા વિના સિદ્ધ થતી નથી, 
યારે સ'ત્રસાધના જેવી એક સોઢી ક્યાવિષિતુ' પાલન કર્યા 
સિવાય શી રીતે સિદ્ધ થઈ શકે ? અનુભવીઓ તો! એમ જ કહે 
કે અવિષધિએ થયેલુ” કાર્ય નષ્ટ જ સમજવુ એટલે કે તેની સિદ્ધિ 
કદી પણુ થતી નથી. 


નનમસ્કારમ'ત્ર-મ્રહણવિધિ જપ 
વિધિ પર સિદ્ધ નાગા્જીનની ડથા 


મહામ'ત્રવાદી શ્રીપાદલિસાચાર્ય. પગનાં તળિયે વિશિષ્ટ 
પ્રકારનો લેપ કરવાથી આકાશમાં ઉડી શકતા હેતા અને હજારો 
ગાઉને પ્રવાસ કરી શક્તા હેતા. આ રીતે તેઓ રોજ શત્રુ જ્ય 
આદિ મહાતીર્થાની યાત્રા કરતા હેતા. 

સિદ્ધ નાગા્જીને આ વસ્તુ સાક્ષાત્‌ જેઈ, એટલે તેને 
“પણુ આકાશમાં ઊડવાતું મન થઝુ' અને તેણ પેલા લેપને 
'વિષિ રીધી કાઢવા નિર્ણુચ કર્ચો. પછી તે શ્રી પાદલિસ્તાચાર્ય નો 
'શિષ્ય થઈને રહ્યો અને જ્યારે તેએ આકાશગમનમાંથી પાછા 
ફરે યારે પગ ધોવાનું પાણી તથા પાત્ર લઈ તે ઊભો રહેવા 
લાગ્યો. હવે આ રીતે તેમના પગતુ જે ધોવણુ તૈયાર થતુ, 
તે પરઠેવવા માટે એકાંતમાં જતો અને ત્યાં એ પાણી સૂધીને 
તથા ચાખીને તેમાં વપરાચેલાં દ્રવ્યોનો નિર્ણય કરતો, આ 
રીતે તેણું એ લેષમાં વપરાચેલાં ૧૦૪ દ્રવ્યો રીધી કાઢયાં 
અને તે મેળવીને પ્રચોગ કર્ચો. આથી તે આકાશમાં ઊડવાને 
શક્તિમાન તો! થયો, પણુ થોડું ઊડયો! કે ચક્કર ચક્કર ફરતે 
નીચે આવ્યો અને જમીન પર પટકાયો. આથી તેના શરીર 
પર ઉઝરડા થયા અને થોડી ચોટ પણુ લાગી, પરતુ તે સ્વભાવે 
ચુશ્ુષાથી' હેતો, આશાવાદી હેતો, એટલે તેણું એ વાત છોડી 
નહિ, આ પ્રયોગ ખે-ત્રણુ વાર કર્યા, પણુ દરેક વખતે આવુ 
જ પરિણામ આવ્યું. 

શ્રીપાદલિપ્તાચાચે આ વાત જાણી, એટલે તેએ હસીને 
બોલ્યાઃ “ પાદલેપ સિદ્ધ થઈ ગયો કે શુ”? ? આથી નાગાજુંને 


૬૨૦ નસસ્કારમ-ત્રસિદ્ધિ 


નીચુ' નેજ, પણુ શ્રીપાદલિપ્તાચાચે કહ્યુ' કે “ હું' તારી વિરલ 
શક્તિથી પ્રસન્ન થયો છુ, તે” પગ ધોવાતું' પાણી સૂ'ધીને તથા 
ચાખીને ૧૦૪ દ્રવ્યોના નામ શોધી કાઢયાં, આ જેવી તેવી 
વાત નથી. પરંતુ તેમાં એક જ દ્રવ્ય ખૂટે છે, એટલે આકાશ- 
ગમનની જેઈ એ તેવી સિદ્ધિ થઈ નહિ. 


નાગાર્જીને ફું : જુપા કરીને એ ખૂટતાં દ્રવ્યઝું નામ 
આપો તો હું' આપનો ઉપકાર જીવનભર ભૂલીશ નહિ. 


શ્રી પાદકિસાચાયે કહ્યું : “ તેસાં માત્ર ચાખાતું' ધોવાણુ 
ખૂટે છે. તે ઉમેરવાથી પાદલેષ સિદ્ધ થશે.' 

નાગાર્જીને તેમ કજ” તો પાટલેપ સિદ્ધ થયો અને તેના. 
આધારેતે આકાશમાં ડ્ર સુધી ગમન કરવા લાગ્યો. તેણે 
ગુરુનો અતિ આભાર માત્યો અને તેમની ચાદગીરીમાં શ્રી 
શત્રુ'જયગિરિરાજની તળેટીમાં પાદલિત્ઞયુર નામનુ શહેર વસાવ્યું 
જે આજે પાલીતાણા નામથી વિખ્યાત છે. 

તાત્પર્ય કે વિધિતુ' પાલન ખરાખર થવુ જેઈ એ. તેમાં 
જઈ પણુ કસર રાખીએ કે શિથિલતા દાખવીએ તો ઇષ્ટસિદ્ધિ 
થાય નહિ. 

વિધિતત્પરતા એ મત્રસાધકતુ' મોટું' લક્ષણુ મનાયુ' છે, 
એટલે તેણુ મ'ત્રસાધનાનો વિધિ જાણુવા સાટે, તેમજ તેનુ 
પાલન કરવા માટે તત્પર રહેવુ જેઈ એ. 

“અસે પસર્થ્રિસ-પુરુષાર્થ તો ઘણે કર્ચ પણુ કઈ ફળ 
દેખાયુ' નહિં આવી ફરિયાદ કરનારે સહુથી પહેલાં એ તપાસ 
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કરવાની જરૂર છે કે તેમણે જે પરિ્રિમ કે પુરુષાર્થ. કચ, તેમાં 
વિધિતુ' પાલન ખરાખર થયું હેતું કે કેમ ? વિધિતુ' પાલન 
ખરાબર થયુ' હોય તો સાધના સફેળા થવી જ જેઈએ અને 
અને તેતુ' વિશિષ્ટ ફેળ દેખાવુ' જ જેઈ એ. 


અડી' એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત છે કે કાલદોષને 
લીધે ઘણા મંત્રો અને ઘણી, વિદ્યાઆના વિષિનો લેપ થઈ 
ગચો. છે અને “આશ્તાયઃ શજી છુજમઃ' કહેવાનો વખત આવ્યો 
છે, છતાં જે ક'ઈ વિધ્રિઆ સચવાઈ રહ્યા છે, તે ઘણા મહેત્વના 
છે, તેથી તેને સમજવાનો તથા તેતુ' ચીવટાઈ થી પાલન 
કરવાનો પ્રયત્ન અવશ્ય કરવો જેઈ એ. 


નમસ્કારમ'ત્રની સાધના પરત્વે પ્રથસ વિધિ મ-ત્રગ્રહુણુનેઃ 
“છે, તે યથાથ રીતે થાય તે જ સાધના આગળ વધી શકે 
અને તેતું' ધાર્યુ” પરિલસ આવી શકે, 


આપણુ માતા-પિતા કે વડીલો પાસેથી નમસ્કારમ'ત્ર. 
સાંભન્યો, તે ક'ઠસ્થ કેરી લીધો અને તેની ગણુના કરવા લાગ્યા. 
આ કામ તે ઘણું જ સારું થયુ, કેમ કે શ્રાવકના કુલનો એ 
સ્ુખ્ય આચાર છે, પરંતુ એક સત્ર તરીકે તેની સિદ્ધિ કરવી 
સાય તો તેતે સદ્ગુરુ પાસેથી વિધિપૂર્વક ગ્રડુણુ કરવો 
જોઈએ અને પછી જ તેની સાધનામાં પ્રવૃત્ત થવુ' નઈ એ. 
મ'ત્રવિશારદોનું એવુ' મ'તવ્ય છે કે સવેટ્વીયેવલી વિચ; 
રુસ્યુસતસુર્રવા-ગુરુના સ્ુખમાંથી નીકળેલ્લી વિદ્યા વીચ*વતી 
હોય છે, તાત્યયઃ કે તેતુ' સામચ્ચ ઘણુ' જ હોય છે અને. 

ન્‌. સિ.-૧૧ 


જૃટ્ર્‌ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


તે વિશિષ્ટ ફલ આપે છે. મ'ત્રની ખાખતમાં પણુ આમ જ 

સમજવુ. 
શ્રીમહાનિશીથસૂત્રમાંપ'ચમગલમહાશ્રતસ્ક'ધર્પનસસ્કાર- 

સ'ત્રના વિનચોપધાનતું' સવિસ્તર વણુન કરવામાં આવ્યું 


છે, તે પરથી નમસ્કારમ-ત્રગ્રહુણુનતા વિધિ આ પ્રમાણે 
સમજાય છે : 


(૧) નમસ્કારમ'ત્ર ગ્રહેણુ કરવા માટે સહુથી પ્રથમ એવો 
દિવિસ પસદ કરવો જેઈએ કે જ્યારે તિથિ, કરણુ, સુહુત, 
ચોગ અને લગ્ન પ્રશસ્ત હોય તથા ચ'દ્રમળ અનુકૂળ હોય. 
શુભ સુહ્તેર કરેછુ' કાર્ય આન'દ-મગલકારી થાય છે અને 
તેમાં પ્રાચઃ સફલતા જ મળે છે. ટૂકમાં અન્ય ધાર્મિક 
અતુષ્ઠાનાની જેમ આમાં પણુ શુભ સુહુતઃ અપેક્ષિત છે, તેથી 
તેનો નિણુચ પ્રથમ કરી લેવે. 


(૨) નસસ્કારમ-ત્રગ્રડુણુ એ એક પ્રકારની દીક્ષા છે, તેથી 
તેનો વિધિ પ્રશસ્ત સ્થાનમાં થવે। જેઇએ. અહીં પ્રશસ્ત સ્થાનથી 
જ્િનિમ'દિર ઉપાશ્રય, સ્ાનમ'દિરે અથવા શેરડીનુ' વન, ડાંગર 
પાકતી હોય તેવુ' ખેતર, જ્યાં કમળ ખીલતાં હોય એવે 
ખગીચો; જ્યાં પડઘો પડતો હોય એવુ' સ્થળ અથવા ન્યાં 
પાણી પ્રદક્ષિણા દેતું હોય તેવા જલાશયની પાસેનો પ્રદેશ 
સમજવો કે ન્યાં ભાગવતી દીક્ષા આદિ ફુભ કાર્યો 
થાય છે. 


(૩) મત્રગ્રડુણુ કરવાનાં સ્થાને ન'દિની સ્થાપના કરવી 
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જોઈ એ, અથવા તો તીથ"કર ભગવતની સુ'ઢર છબી ઊચા 
સિંહાસન પર પધરાવવી જેઈએ અને વ્યાં ઘીનો દીપક કરી 
ધૂપ વગેરે વડે સુગધ પ્રકટાવવી જેઈએ, તેસજ એ સ્થાનને 
આસોપાલવના તોરણુ વગેરેથી શણુગારવુ' જેઈએ. 


(૪) મંત્રગ્રહુણુના દિવસે સાધકે ઈષ્ટદેવતાપૂજન 
આદિ પોતાતું નિત્યકર્મ કરીને તથા માતા-પિતા, વડીલ 
વગેરેને પ્રણામ કરીને ચોગ્ય વેશભૂષા ધારણુ કરવાપૂવષક 
સતત્રગહુણુના સ્થાને અતિ ઉલ્લસિત હદયે જવુ જેઈ એ. 
જેને પોતાના ધર્મ પર પ્રેસ નથી કે કુલાચાર માટે માન 
નથી, તેને કોઈ પણુ મંત્ર સિદ્ધ થતો નથી, એમ મત્ર- 
વિશારદોતુ' માનવું છે, તેથી નમસ્કારમ'ત્રની સત્વર સિદ્ધિની 
આશા રાખનારે જૈન ધમ પ્રયે ખૂબ પ્રેસ કેળવવો ન્‍ેઇએ 
તથા સામાચથિક, પ્રભુપૂજા આદિ નિત્યકર્મ પણુ અવશ્ય 
કૅરવુ' નોઇએ. 


(૫) મત્રગ્રહુણુના સ્થાને પહોંચ્યા પછી ત્યાં વિરાજી 
રહેલ સમયસ,; દેઢ ચાસ્ત્રિ ચુણુવાળા અને શાન્તોક્ત અનુષ્ઠાન 
કરાવવામાં બદ્ધલક્ષ્ય એવા ગુરુને ત્રણુ વાર પંચાંગ પ્રણિપાત 
કરીને કિચા કરવામાં તત્પર થવુ' જેઈ એ. 


(૬) આ વખતે જતિમદ આદિ આઠે પ્રકારના મદોનો 
«યાગ કરવો જેઈ એ, આશ'કારહિત બનવુ'. જેઈએ તથા 
શ્રદ્ધા, સવરેગ અને શુભ વિચારોથી આત્માને અતિ ઉલ્લસિત 
ખનાવવેો જેઈ એ. 


૧૬૪ નસસ્કાર્સ"ત્રસિદ્ધિ 


(૭) નસસ્કારમ'ત્ર આ લોક અને પરલે।કનાં પૌદ્ગલિક- 
સુખો મેળવવાની ઈચ્છાથી નહિ, પણુ આત્મકલ્યાણુ માટે 
જ ગ્રહુણુ કરવાની ભાવના રાખવી નેઈ એ. કોઇ પણુ ધાસિંક- 
ફિચા સાંસારિક સુખના હેતુથી કરતાં નિયાણુ' બ'ધાય છે 
અને તેતુ' ફળા એ સુખ પૃશ્તું જ મર્યાદિતિ ખની જાય છે, 
તેથી નિયાણાને મિથ્યાત્વ અને માયાના જેવુ” જ એક પ્રકારનુ 
શલ્ય ગણુવાસાં આવ્યુ' છે અને તેને હેયકોટિમાં મૂકેલું છે. 

(૮) ખા દિવસે ભાવમ ગલ તરીકે ઉપવાસની તમદ્રર્યા. 
ફેરવી જેઈ એ. કટાચ્ર તે પ્રકારની શક્તિ ન હોય તો એકાસણુ” 
કે આય'ખિલની તપદ્રચર્યા તો અવશ્ય કરવી નેઈ એ. 


(૯) ત્યાં નદિની સ્થાપના હોય તે ત્રણુ વાર પ્રદક્ષિણુઃ' 
દેવાપૂર્વક ચત્યવદન કરતુ' જેઈએ અને છખી પધરાવેલી 
સય તો માત્ર ચૈત્યવદન કૅરવુ' જેઈ એ. ત્યારખાદ મૂર્તિ કે 
છીખી પર દષ્ટિ તથા મન સ્થાપી અરિટુ'ત પરમાત્માનો મહે. 
ઉપકાર ચિતવવો જેઈ એ; કારણુ કે આ સત્રનું તેમના* 
દ્વારા પ્રવર્તન થાય છે. 

(૧૦) લારખાદ ગુરુને. પચાંગ પ્રણિપાત કરી બે હાથની- 
'જલિ ખનાવી વિનચાવનત સસ્તકે નીચે પ્રમાણે વિન'તિ 
કરવી જેઈએ : “હે ભગવન્‌! આપને ડું' ત્રિકરણુશુદ્ધ 
પ્રણામ કેરું છુ અને આપની ફુપા ચાહું' છુ. આપ મને 
સ'સારસસુદ્ર તરવા માટે નૌકા સમાન, સકલાગસ-રહેસ્યભૂત; 
ત્રિકાલ મહિમાવત. અચિ'ત્ય પ્રભાવશાળી એવા શ્રી નસસ્કાર- 
સહામ'ત્રવુ દાન કરે. 


“મસ્કારમત્ર-મહણુવિધિ ૧૬૫ 


(૧૧) ત્યાર પછી ગુરુની સમીપે જય અને ગુરુ તેના 
જમણા કાનમાં અડેસઠે અક્ષરથી યુક્ત નવષદાત્મક આઠં 
સ'પદાએથી સુશોભિત એવો નમસ્કારમત્ર સંભળાવે. તે 
સાધકે શુદ્ધ, નિમળ તથા સ્થિર મનવાળા થઇને સાંભળવો 
જોઈ બ અને તે વખતે પ્રમૃષ્ટ પ્રમોદ ભાવના ધારણુ કરવી નેઈએ. 


(૧૨) આ રીતે નમસ્કારમત્ર ગ્રહુણુ કર્યા પછી સાધકે 
ખે હાથ નેડીને ગુરુને વિતચપૂવક કહેવુ જોઈએ: “હે 
“ભગવત્‌ ! આપે ચિંતામણિ રનથી પણુ અધિક એવે! નમસ્કાર 
મહામંત્ર આપીને મને ઘણે! ઉપરૃત કર્યો છે. મારો આજનો 
દિવસ સફળ થયે! છે. મારું જીવન પન્યે બન્યુ છે. હેવે 
“આપ અતુજ્ઞા આપો એટલે હું આવતી કાલથી નમરકાર- 
“સત્રની આરાધના અગે નિયમિત પ્રવૃત્તિ કરુ 

(૧૩) ગુરુ તેની અતુસ્રા આપે ત્યારે સાધકે “ તહેત્તિ? 
કેડી મસ્તકે અંજલી કરવી, લે એમ દર્શાવવાને કે આપની _ 
“આત્તા શિરેધાય છે. 

(૧૪) તે પછી નમસ્કારમ'ત્રની ભક્તિ અગે સ્તુતિ; 
સ્તોત્ર, છંદ કે ગીત આદિ કંઈ પણુ બોલવુ, જેથી પ્રશસ્ત 
ભાવની વૃદ્ધિ થાય, 

(૧૫) ત્યાર્માદ ગુરુ સવ મ'ગલને! પાઠે સંભળાવે એટલે 
-નમસ્કારમત્રચરહણુનો વિધિ પૂરો થાય. 

(૧૬) તે પછી આ પ્રસંગનિમિત્તે વસ્તુ એકત્ર કેરી 
હેય તેતે ચથાસ્થાને પહોંચાડી સાધક પોતાના નિવાસસ્થાને 
“જાય અને ત્યાં ધમંધ્યાનાદિ પ્રવૃત્તિ કરે. 


કૃટૃટ નમસ્કારસ'ત્રસિદ્ધિ 

“પ'ચતસસ્કેતિરી'પક 'માંઝ કહ્યું છે કે- 

તષ્િયાતે વ્વેસ્તિ મલ્યા ઈું સિનમસ્ટિરિ । 
પ્રતિમઃ ચુતમમ્વસ્ય, મૃત્વાડ્યું શુર્પઝનમ્‌ । 
સરોરજ્ઞાં સમવાય, શુર્રસ્ત સછુદ્રરેત્‌ । 
મસ્તજે ન્યસ્ય લ્માગ્યં, મત્લા મલ્ાન્તરે શદે । 
તત્ર મનક ઝપેર્‌ ચાવત્‌ જાયેસિર્િને સમવેત્‌ । 
તાવત્‌ તંત્રનિયન્તા વા, ચાથાવચ્ચેન યોગયેત્‌ ॥ 


“સ'ત્રસાધના શર્‌ કરવાના પૂર્વ દિવસે જ્નિમ દિરમાં 
જઈ જ્િનપ્રતિમા અને શ્રૃતસ્ઞાનને પૂજીને. પછી ગુરુની પૂજા. 
કૅરવી. ષછી ગુરુની આસા લઈને ગુરુનો. હાથ લઈ પોતાના 
સસ્તક ઉપર મૂકવો. તે વખતે પોતે ભાગ્યશાળી છે, એમ 
માનીને ગૃહેના એકાંત ભાગમાં જઈ ત્યાં કાર્યની સ્તિદ્ધિ ન. 


2૮ દિગમ્બર સ'પ્રદાચના ભટ્ટારક શ્રી તિ'હન'દિએ રચેલી આ 
આંતિ મનનીય કૃતિમાં (૧) સાધન અધિકાર, (ર) ષ્યાન અધિકાર, 
(૩) કમ અધિકાર, (૪) સ્તવ અધિકાર અને (૫) ફલ અધિકાર 
એવા પાંચ અધિકારો અને તેમાં નમસ્કાર્મત્રને લગતી ધણી ઉપયોગી 
હકીકતો અપાયેલી છે. આની મૂળ પ્રતિ અમારા કલકત્તાના ખાસ પ્રવાસ. 
દરશિયાન રોયલ એશિયાટિક સે!સાયટીનાં પુસ્તકેનું' નિરીક્ષણુ કરતાં 
એક ભળતાં જ નામવાળી પોથીમાંથી અચાનક મળી આવી હતી. 
તેતુ' નિરીહ્ષણુ કરતાં અભને અતિ આનદ થયો હતો. ત્યાર ખાદ 
અમારા શિત્ર શ્રી ભવરલાલજી નાહટા મારકેત તેની ફેટૉસ્ટેટ નકલ 
કરાવી જૈન સાહિત્ય વિકાસમ'ડળના પુસ્તકાલયમાં રાખી હતી. તેં 
નંમસ્કાર-સ્વાપ્યાયના ખીજ ભાગમાં પૃછ્ઠ ૧૮૯ પર ગ્રક્ટ થયેલી છે. 


નમસ્કારમ'ત્ર-પ્રહુણુવિધિ ૧૬૭ 


થાય ત્યાં સુધી મ'ત્રનો જપ કરવે।. તે સમચે તયાં યથાથ? રીતિએ. 
તત્રનિય'તા એટલે ઉત્તરસાષકેની ચોજના કરવી.” 

આવસ્તુ ઉપરતા વિધષિતુ' સમર્થન કરનારી છે. ઢરૂકેમાં 
આ ડે આવા પ્રકારનો મ-ત્રગ્રડેણુવિધિ કરવાથી સાધકના 
મત પર તેનો ઊડો પ્રભાવ પડે છે અતે તેને સાધના માટે 
અનેરું બળ પ્રાતત થાય છે. વળી ગુહિયલ ગુરુના આશીર્વાદ 
મળતાં નમસ્કારમત્રની સાધના નિવિં્ને પૂરી થવાની આશા 
અપાય છે, એ પણુ મહાન લાભ છે. તેથી આવો વિધિ 
કેરીને જ મત્રસાધના શરૂ કરવાનો આગ્રહેભર્ચો અનુરોધ છે. 


નો 


કં 


[૧૮] 
 સ્મરણુ 'તુ' મહત્ત્વ 


જેમ ભક્તિમાગસાં ભગવજ્ઞામસ્મરણુનો મહિમા ઘણે! 
જે, તેમ મ'ત્રસાધનામાં સ'ત્રપદસ્સરણુનાો મહિમા ઘણે છે. 
અન્ય શખ્દોસાં કહીએ તો સત્રસાધનાની શરૃઆત જ 
સ્મરણુથી થાય છે અને તે સિદ્ધિ માટેની મજ્બૂત ભૂમિકા 
પૂરી પાડે છે, એટ્લે પ્રસ્‍તુત પ્રકરણુમાં તે સ'ખ'ધી કેટલીક 
વિચારણુ। કરવામાં આવી છે. 


સ્મરણુ શખ્ટ સ્મૃતિનો ભાવ સૂચવે છે. વધારે સપણ 
કહેતાં જે વસ્તુને ઇન્દ્રિયા તથા મન વડે એક વાર ગ્રહેણુ કૅરી 
ડાય અને મતિજ્ઞાનના ખળે અવધારી લીધી હોય, તેને 
મનરૂપી પડદા પર તાજી કરવી, તેને સ્મરણુ કહેવામાં આવે 
છે. આ રીતે આપણુ ગૃહિત-અવધાર્તિ અસ“ખ્ય વસ્તુઓનું 
સ્મરણુ કરી શકીએ છીએ અને તે સતુષ્ય તરીકેની આપણી 
વિશેષતા છે. 


અહી સ્મરણુ શખ્ટથી નસસ્કારમત્રને યાદ કરવે!, 


#સ્સરણુ?વુ' મહત્ત્વ ૬૨ 


“એટલે કે તેતો પાઠે બાલી જવો, ભણી જવો કે ગણી જવો 
“એમ સમજવાતુ' છે. આ કિયા માત્ર મનથી પણુ થઈ શકે. 
તેમાં પ્રથમ પ્રકારતુ' એટલે માનસિક ક્િયાતુ' મહેત્ત્વ 
વધારે છે. 


'તમસ્કારમત્રનુ' સ્મરણુ શા માટે કરવુ' જેઈ એ ?? 
તેનો ઉત્તર આપતાં જૈન સહેષિતઓએ જે ટકશાળી વચનો 
ઉચ્ચાર્યા છે, તે પ્રથમ સાંભળી લઈ એ, એટલે આપણુ' કામ 
ઘણું સરલ ખની જરે. 


ઝદુમદોસિર્યસ્તિ ય સિળનવજારો ૫છાળગો નવ । 
તરસ સિવવુવલાળ વાર રમ મુવળસ્તિ॥ 
તેળ રૂમો નિર્ય સિય વરિગ્ઝ યુગુ્રિપ્રિ ગળવરચ। 
દોર્‌ (સિય દર્દનો લુદ્ગળળો મનિય હોય ॥ 


“ઊધ્વ લોક એટલે સવગ, અધોલેોક એટલે પાતાલ 
“અને તિયગ્‌ લોક એટલે મનુષ્ય લોક, આ ત્રણેય લોકમાં 
જિનનસસ્કાર એટલે પરસમેષ્ઠિ-નમસ્કારમ'ત્ર તેના 
અચિ'થ પ્રભાવ અને ત્રિકાલ મહિમાને લીધે ત્રેણ છે અને 
તે આ ભુવનમાં એટલે આ જગતમાં નરસુખ એટલે મયુષ્ય- 
“ભવ વડે પ્રાતત થતાં સુખ, સુરસુખ એટલે દેવતાના ભવ 
વડે પ્રાસ થતાં સુખ અને શિવસુખ એટલે સોક્ષપ્રાક્તિને 
લીધે પ્રાતત થતાં સુખતુ' પરમ કારણુ છે. તેથી આ નમસ્કાર 
મ'ત્રને સૂતાં એટલે નિદ્રાધીન થતાં પહેલાં અને ઊઠંતાં 
શએટલે નિદ્રાનો થાગ કરીને જાગ્રત થતાં અનવરત એટલે 


૧૪૦ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


સતત ભણુવોા જેઈએ. આ નસસ્કોરમ'ત્ર નિશ્ચચે લોકોનાં. 
દુઃખોતું' દલન કરનારો તથા સુખતે ઉત્પન્ન કરનારો થાય છે. 


સળ ચિ ગોપરિગ્ઝર સેળ ચ ગાયરત દ્ોર્વદૃસ્ષ્િં । 
શવતાળૅ ચિ પરિગ્ઝર્‌ ગેળ પગો છુગ્પડં સાર્‌ | 


“કેટલાક સત્રો માત્ર જન્મવખતે ભણુવા જેવા હોય- 
છે, તો કેટલાક મ'ત્રો માત્ર મરણુ વખતે ભણુવા જેવા હોય 
છે; પણુ તમસ્કારમ'ત્રની ખૂબી એ છે કે તે બ'ને પ્રસગે 
ભણુવા ચોગ્ય છે. જે તે જન્મતી વખતે ભણુવામાં આવે. 
તો જન્મ પાસ્યા બાદ ખડું ત્રદ્ધિને આપનારા થાય છે અને- 
સરણુવખતે ભણુવામાં આવે તો મરણુખાદ સુગતિને આપનારો 
થાય છે. 


સાદર્રદિં વિ પરિઝ્ઝર્‌ ગેળ ૫ ઇંષેર્‌ ગાવર્સયાર । 
રસિદ પિ યદિગ્ગદ સેળ ય સા ગાર સિલ્યાર | 
“તઆ જ રીતે કેટલાક મ'ત્રો આપત્તિવેળાએ ભણુવા- 
જેવા હોય છે અને કેટલાક સત્રો કદ્ડિ એટલે સ'પત્તિના- 
સમયમાં ભણુવા જેવા હોય છે. પરંતુ નમસ્કારમ'ત્ર તે- 
આ ખન્ને વખતે ભણુવા જેવો છે. ને તે આ આપત્તિઓના- 
વખતે ભણુવામાં આવે તો સેકડો આપત્તિઓને ઓળ'ગી- 
જાય છે અને કદ્ધિ કે સ"પત્તિના વખતે ભણુવામાં આવે તે!- 
તે ત્રદ્ધિ કે સ'પત્તિનો વિસ્તાર થાય છે. 


સદ્‌ અદિળા વાળ માસ્ટમણો વિસ પળાસેર્‌ 
લઇ નવાર મતો પાવવિસ નાસેર્‌ ગસેલ 1 


“સ્મરણ 'તુ મહત્વ ઉછ 


(જેમ ગારુડમ'ત્ર સાપથી કરડાયેલાએના વિષનો નાશ 
કરે છે, તેમ નમસ્કારમ'ત્ર પાપવિષનો સર્વથા નાશ કરે છે.” 
વિરેષ શુ ? 
ટૂય હ્તો તવજાર મળિમો સુરસિટયરપમુદેદિં। 
જો ૫ર મસિઝુતો તો પાવર ૫રમતિજ્ાળ 
“આ નમસ્કારમત્ર માત્ર મનુષ્યો વડે જ ભણુય છે,- 
એવુ' નથી. તે સુર એટલે દેવતાએ, સિદ્ધ એટલે ચોગસિદ્ધ 
મહાત્માએ અને ચર એટ્લે વિઘાબળે આકાશમાં વિચરતા" 
વિદ્યાધરો વગેરે વડે પણુ ભણાય છે. જે કોઈ ભક્તિયુક્તઃ 
ખનીને તેને ભણે છે, તે પરમનિર્વાથુ એટલે મોક્ષને પ્રાતઃ 
કેરે છે. 


અન્યત્ર જેન મહષિએએ કહ્યું છે કે- 
જ્તળ મળમવળતપિંસે રર નશુજાર જેલ સિિસોરો 1 
તાળ અખિદદ્ોઘટ્થરળા ત ત્િયરેફ। 
“જેમના સનભવનરૃપી વનનિકુજમાં નસસ્કારમ'ત્ર 
રૂપી કેસરીસિહેનુ' બચ્ચુ' રમે છે, અર્થાત જેના મનમાં 
આ નમસ્કારમત્રતું' સદા રટણુ છે, તેને અનિષ્ટરૂપી 
હાથીએઓનાં ટોળાંએનો સચેોગગ થતો નથી, એટલે કે કોઈ 
પણુ અનિષ્ઠકારી ઘટનાના ભોગ થવુ પડતુ નથી. 


વિશેષમાં--- 
સલંતરપારજ્રારં ગાર વર્ગાર્‌ં તારં લચ્નારં વિમા ।' 


તાળ સિવ તિયણુમ(ળપુ્ગારગ્સાળ સિરિવરો ।॥ 


“૧છર્‌ નમસ્કાર્મ'ત્રસિટ્ધિ 


“વળી અન્ય સ-ત્રાથી પ્રારભેલા જે કાર્ચો વિષમ 
“એટ્લે સુશ્કેલ બન્યાં હોય, તે સર્વ પણુ નમસ્કારના સ્મરણુ- 
નપૂર્વક પ્રારભેલા હોય તો શીદ્ર સિદ્ધ થાય છે. 

અને-- 


તદ સયો સિટ્ટીગો મમજારં ચ ગર્લને । 
સવ્યસ્ય સયા સ્મ (ચત્તેથતો નળુજ્ઞાશે | 
“તેથી સકલ સિદ્ધિઓ અને મગલોની અભિલાષા 
કરનાર આત્માએ સર્વત્ર એટલે સર્વ સ્થળે, સદા એટલે 
ખધેો વખત, સસ્યમૂ પ્રકારે એટલે સારી રીતે--વિષિપૂર્વક 
નસસ્કારમ'ત્રતે ચિ'તવવો જેઈ એ, અર્થાત્‌ તેતું' સ્મરણુ 
-કૅર્વુ' નેઈ એ. 
અસે માનીએ છીએ કે આ વચનો સાંભળ્યા પછી 
-નમસ્કારસ'ત્રની સ્મરણીયતા વિષે કોઈ પણુ પાઠેક કે જિસાસુને 
કૅ'ઈ પણુ પૂછવા જેવુ રહેશે નહિ. 
ઉપર એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે નમસ્કારમત્રને 
“બંધો વખત સ્મરવો જેઈ એ, તેના અતુસ'ધાનમાં “ ઉપહ્દેશ- 
ત્તર'ગિણાો 'કાર્‌ે એટલી સ્પષ્ટતા કરી છે કે,- 
મોગળસમચે તયે, 
પચિવોદે યવેણળે મળ વતે । 
ધતા ભજી, ી 
સમરિગ્સા સવ્ગજાઈ પિ 


“' ભોજન સમચે, શયન સમચે, જાગવાના સસચે, પ્રવેશ- 


' સ્મરણ તુ મહત્વ -૧ણ્ડ: 


સમચે, ભયસમચે, કેછ્સસયે અને વળી સર્વસમચે ખરે- 
અર | પ'ચનમસ્કારને સ્મરવોા જેઈ એ. ' 


તાત્પય કે જમતાં પહેલાં, સૂતાં પહેલાં, સવારમાં - 
ઊઠતી વખતે, કોઈ પણુ ગામ-નગરમાં પ્રવેશ કરતી વખતે, 
કોઈ જાપતું કારણુ ઊપસ્થિત -થયું હોય વ્યારે કઈ રુઃખ - 
આવી પડયુ' હોય ત્યારે, તેમજ ખીજા સમયે પણુ આ- 
નમસ્કારમ'ત્રને અવશ્ય સ્મરવો જેઈએ. 


પમ'સસ્કારી વર્ગમાં આજે પણુ આ ઉપદેશના અમલ- 
સારા પ્રમાણુમાં થઈ રહેલો છે, પરતુ સુધરૅલે વગ કે જેના 
ધમસ'સ્કારોમાં મોટાં ગાબડાં પડયાં છે, તેની સ્થિતિ ઘણી- 
વિચારણીય છે. 


થોડાં વષ પહેલાં અમે એક જેન શ્રીસ'ત આગેવાનના- 
અઢાર વર્ષના પુત્રને નમસ્કારમ'ત્રના પાઠે બોલવા કહ્યું કે- 
જે કોલેજને! પ્રથમ વર્ષના અભ્યાસ કરતો હેતો અને સ'ગીતાહિ” 
પ્રવૃત્તિમાં સારો રસ લેતો હેતો, પરતુ તે નમસ્કારમત્રનો 
પૂરો પાઠે બાલી શક્યો નહિ. પૂર્વના સ્કારોને લીધે તેનાં 
ત્રણુ પદો બોલી ગચે, પણુ ત્યાથી ગાડી અટકી. રાજ 
ગણુના થતી હોય, સ્મરણુ થતું હોય, તો આ પરિસ્થિતિ 
ન હોય, પણુ એ આચારતુ' ચીવટાઈથી પાલન થાય છે કયાં ? 


જડવાદની જેરદાર હવાએ ઘણુનાં મન ભ્રસિત કરી 
નાખ્યાં છે. તેમને અથ*પ્રાસિની આંધળી દોટ સિવાય કઈ 
સૂઝતું નથી. પૈસો, વધારે પૈસો, અઢળક પૈસો, એ જ જાણે 


1૧૭૪ નમસ્કાર્‌મ'ત્રસિટ્ટિ 


તેમતુ' જીવનસૂત્ર ખની ગયુ છે અને તેને માટે ત્તેઓ 
રાત્રિદ્વિસ દોડધામ કૅરી રહ્યા છે. 


જેની ખાજુ સુકાન હાય તેની ખાનનું હોડી ચાલે, 
“એટલે સુખ્ય પ્રશ્ન સુકાનનો છે. આજે જીવનરૂપી હોડીનુ 
સુકાન ભૌતિકવાદ તરક છે, અધ્યાત્મવાદ તરફે નહિ. શાણા 
અતે સમજુ ગણાતા માણુસો પણુ વધારે અર્થાત્પાદનની 
વાત કરી રહ્યા છે, જ્યારે અધ્યાત્મવાદ તરફે નજર નાખવાની 
પણુ કુરસદ તથી ! આ સ્થિતિ કોઈપણુ ભોગે સુધારવી જ 
જેઈ એ, અર્થાત્‌ અધ્યાત્મવાદની પુઃન પ્રતિષ્ઠા કરવી જેઈ એ. 
-નમકારમ'ત્રની સાધના તેમાં અગત્યનો ભાગ ભજવશે; 
-એવી અમારી આંતરિક શ્રદ્ધા છે અને તેથી સમાજના સવ 
"સુસ્ર નરતારીએઓને નસસ્કારમ'ત્રની સાધનામાં નન્‍ેડાઈ જવાનો 
આગ્રહુભર્યો અનુરોધ છે. 


સ્મરણુનો મહિમા અન્ય સ'તેશએ પણુ સારી રીતે પ 
“છે. સ'ત કબીર કહે છે કે- 


સુસ્ત મર3 સઝ વા, સતતઇર રિયા વાય । 
શ્વાસ શ્રાસ ગુસિર્ત ૧૨, રજ રિત સિર્તી ગાય || 


 સદ્શુરુએે અમને એમ ખતાવી દીધુ” છે ડે સહુજ- 
“સ્થિતિ પ્રાતત કરવાનો મા્ગ' પ્રભ્રુસ્મરણુ છે, તેથી જ ડુ 
શ્વરાસોચ્છવાસમાં તેતુ' સ્મરણુ કરુ છુ. સને પરો. વિશ્વાસ છે 
કે તે એક દિન આવીને મળરો, એટલે કે તેના દ્વારા સહેજ 
.સ્થિતિ પ્રાતત થઈ જશે.” 


“સ્મરણુ?તુ' મહત્ત્વ ૧૭૫ 


સુમિરન સે છલ દલ દે, સુમિત સે દાલ સાય । 
વરે જવીર છુમિરત પિવે, શાંર્‌ માંદિ સમય | 
“કબીર કહે છે ડે સાહેબતુ-પ્રભુનુ સ્મરણુ કરવાથી 
સુખ એટલે નિજ્સ્વરૂપાન'દની પ્રત્તિ થાય છે અને ડુઃખ 
શટ્લે જન્મ, જરા અને મરણુનો નાશ થાય છે તથા છેવટે 
સાંઈ એટ્લે પ્રભ્રુમાં ભળી જવાય છે. 
સ્મરણુના આ મહિમાં જાણ્યા પછી નમસ્કારમ-ત્રનુ” 
શ્રતિદ્તિ સ્મરણુ કરવાની ભાવના કોને નહિ થાય ? 


[ ૨૯ ] 
સ્મરણુવિધિ 


ઉડેવાનો સમય : 


નમસ્કારમ'ત્રના સાધકે સવારમાં વહેલાં ઉઠવાની ટેજ 
ચાડવી જેઈ એ. વહેલાં એટલે ચાર કે સાડા ચાર વાગતાં. 
ક્ટાચ તેમ ન ખની શકે તે. પાંચ વાગ્યે તો ઉડી જવુ' જ 
જેઈએ. પ્રાચીન પશિશ્ઞાષા પ્રમાણ કહીએ તો રાત્રિ ચાર 
ઘડી ખાકી હેય ત્યારે નિદ્રાનો ત્યાગ કરવો જેઈ એ. “ શ્રાવક 
ડુ ઉઠે પરભાત, ચાર ઘડી લે પાછલી રાત.' ૧ ઘડીની ૨૪ 
મીનીટ, એ રીતે ૪ ઘડીની ૯૬ મીનીટ થાય. ૯૬ સીનીટ 
એટ્લે ૧॥ કલાકે ને ૬ સીનીટ. સૂર્ચોઢયનો સમય સરેરાશ. 
દ-૩૬ મીનીટનો ગણીએ તો આ સમચ લગભગ પાંચ. 
વાગ્યાનો આવે. 

ટેવ પાડી પડે છે, એ રીતે પ્રથ્રમથી જ વહેલાં ઉઠ- 
વાની ટેવ પાડી હોય તો પાંચ વાગ્યે ઉઠવાનું જરાચે અઘર્‌ 
નથી. પ્રારંભમાં કદાચ ખગાસાં આવે કે ઉઠવાતુ' મન ન. 
થાય, પણુ મન સજ્બખૂત. કઝ” કે શરીરમાં સ્કુતિં આવી. 
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જાય છે, કોઈ મિત્ર સવારની વહેલી ગાડીમાં આવવાને હીય 
અને સ્ટેશને સાસ્ુ' જવાતુ' હોય તો વગર એલાર્મ મૂક્યે 
પણુ ઊઠી જવાય છે અને ઝટપટ તૈયાર થઈ સ્ટેશને પહોંચી ' 
જવાય છે, કારણુ કે એ બાબતનો મનમાં ખટકે છે-ઉત્સાહૅ 
છે. આમાં પણુ એમ જ સમજવુ. જે મનમાં ખટકો હોય, 
પૂરતો પ્રસાણુમાં ઉત્સાહ હોય તે! નિદ્રા એની મેળે. ચાલી 
જાય છે અને આપણુ સમયસર ઉઠી શકીએ છીએ. 


જેએ વહેલા ઉઠી શક્તા ન હોય, તેમણે રાત્રે વહેલા 
સૂવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. પછી વહેલા ઉઠેવામાં ખાસ 
હરકત આવશે નહિ. જે સ'કલ્પમળ ખરાખર .કેળવાયુ' હોય 
તતો નિદ્રા ધારેલા સમચે લઈ શકાય છે અને ધારેલા, સમયે 
છેડી શકાય છે. 
ઉડીને પહેલુ' શુ કરવુ' ? 
“તવજારેળ વિવોદ્દો ' વગેરે વચનોથી એમ સસજવાતુ” 
કે ઉટીને તરત જ નમસ્કારમ'ત્રતું સ્મરણુ કૅર્વુ' જેઈ એ.. 
અન્ય શષખ્દોમાં કહીએ તે! દિવસનો પ્રથમ સુવિચાર પ'ચ- 
પરસેઠઠીના સ્મરણુનો હોવો જેઈ એ. આ સ્મરણુ મનસાં જ" 
કરવાતુ' છે. તે અગે શાસ્માં કહ્યું છે ડે- 
વરમેદ્િચિતળ મળતસ્તિ સિગ્ગામળ્ળ જાય । 
સુસાગવિળયવષિત્તી, સિવારિગા દોર છત સુ ।। 
 શચ્ચામાં રહ્યા રહ્યા પરસેછીમ'ત્રનું ચિ'તન મનમાં. 
કરવુ; કરણુ કે એમ કરવાથી સૂત્ર અગેની અવિનયપ્રવૃત્તિનુ” 
નિવારણુ થાય છે.' 
ન. સિ.-૧૨ 


૧૪૮ નમર કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 


તાત્પર્ય કે જે શય્યામાં આપણે સૂતા હોઈ એ, તે પવિત્ર 
હોતી નથી. આવી શય્યામાં બેસ્રીને નમસ્કારમ'ત્રનો પ્રકટ 
ઉચ્ચાર કરવાથી સૂત્ર એટલે નમસ્કારમ'ત્રના અવિનય થાય, 
આશાતના થાય. એ અવિનય-આશાતનામાંથી ખચવા માટે 
તેતુ' સ્મરણુ મનથી કરવુ' નેઈ એ. પ્રકટ ઉચ્ચાર કરતાં 
ખીજાની નિદ્રામાં વિક્ષેપ પડે અથવા તો! આજુખાજી પધ'ધા- 
દારી લેકે વસતા હોય તો તે જાગી ઉઠે અને કાસે લાગે, 
તેના દોષના આપણે ભાગી થઈ એ, તેથી એ સ્મરણુ મતથી 
કૅરવું જ ઉચિત છે, 
ક્મરણુ કયાં કેરવુ' ? 

શ્રી દેવેન્દ્રસૂરિજી મહારાજે “ શ્રાદ્ધદિનકૃત્ય ' માં' 
એમ કહ્યું છે કે- 


સિસ્તાટાળ પમુનૂમ, સિષિગ્ગા પરળીયછે 
સાવવન્યુ સમન્નાર, સણુજ્નારં તો ઘરે ॥ 

“ શય્યા, પલ'ગ વગેરેમાંથી નીચે ઊતરીને "પૃથ્વી ઉપર 
ઊભાં ઊભાં નમસ્કારમ'ત્રતું' સ્મરણુ કરવું, કારણુ કે તે આલે।ક 
અતે પરલોકમાં સર્વત્ર સહાય કરનાર હૌવાથી ભાવબ'ધુ છે 
અને પ્રાતત થયેલા ગુણેાતુ' રક્ષણુ કરનાર તથા અપ્રાપ્ય 
શુણે।ને પ્રાત્તિ કરાવનાર હોવાથી જગતના નાથરૃષ છે. 


આ પરથી એમ સમજવાતું કે નિદ્રાના ત્યાગ 
થતાં જ જે સ્મરણુ કૅરવાતુ' છે, તે, શય્યામાં રહીને કરવાતુ' 
છે અતે ત્યારપછી જે વિશેષ સ્મરણુ કરવાનું' છે, તે જમીન 
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પ૨ ઊભા ઊભા કરવાતુ' છે. શય્યામાં રહીને ત્રણુ નમસ્કાર 
ગલુવામાં આવે તે ઈટ્ટે છે. 

અન્ય ગ્રથેમમાં તો બેંસીને પણુ સ્મરણુ કરવાતુ' જષુર્જ્યું 
છે અને તે વખતે પદ્માસન કે સુખાસને બેસવું જેઈએ 
એવો નિદે'શ કરેલો! છે. વળી એ વખતે સોણુ' પૂર્વ કે ઉત્તર 
હિશા તરફ્‌ રાખવું જેઈ એ, એવું પણુ સૂચન છે. આ ખને 
દિશાએ આધ્યાત્મિક ક્રિયા કે શાંતિ-તુટિ માટે ઉત્તમ 
મનાચેલી છે. કેટલાક તેનો સુલાસો એસ કરે છે કે આ વિશ્ચમાં 
અનેક પ્રકારનાં સૂક્મ આંદોલને થઈ રહ્યાં છે અને તેના પ્રવાહી 
અસુક દ્શ્િસાંથી અસુક દિશા તરક વહી રહેલા છે. તેમાં 
પૂર્વ તથા ઉત્તર ભણી ગ્રુખ રાખવાથી એ આંદોલનો આધ્યાત્મિક 
સાધનામાં ઉપકારી ખને છે, પરંતુ આપણે ત્યાં પૂવ અને 
ઉત્તર દિશા સન્સુખ મ'ત્ર ગણુવાનુ' સુખ્ય કારણુ પૂવમાં 
મહા-વિદ્દેડુ અને ઉત્તરમાં સેરુ પર્વત છે. 

પ્રાતઃકાલતું' આ સ્મરણુ ઊભા ઊભા કરીએ કે ખેસીને 
કરીએ પણુ તે જગા પવિત્ર હોવી નેઈ એ, એટલે કે ત્યાં 
કઈ પણુ અશુચિ ન હોય તેતુ' ધ્યાન રાખવું જેઈ એ. 

વળી પદ્ાસન કે સુખાસનને સ્વીકાર કર્યા પછી ચિત્તને 
ખરાખર એકાગ્ર કરવું એેઇએ અને ત્યાર ષછી કેમલખ'ધથી 
નસસ્કારમ'ત્રનું' સાત કે આઠે વાર સ્મરણુ કરવું નેઈ એ. 
કસલખબ'ધ સ્મરણુ કરવાની ટ્રીત : 

શ્રી હેમચ'દ્રાચાચે? “ ચોગશાસ્સ્ર ?ના આઠેમા પ્રકાશમાં 
ફેસલખ'ધની રીતિ ,આ પ્રમાણે જણાવેલી છે : 


૧૮૦ નસસ્કારમ-્રસિદ્ધિ 


અદપગ્રે સિતામ્મોસેં, શપકયાં સત સ્થિતિ । 

જાવે લષ્તાઇરં સ્ટ, પિક સિન્તવેસતઃ | 

સિજ્નરિક્તરુ ૧, કિશ્પત્રે ચચાર્‌] 
સૂજાણદવતુષ્ક ચ, વિર્યું સિન્તચેર ॥ 

“ આઠે પાંખડીવાળા શ્વેત કમલની હટયસાં કલ્પના કેરીને. 
તેની કણિંકા એટલે તેના સધ્ય ભાગમાં “ તતો અરિહિરાળ' 
એ પવિત્ર સાત અક્ષરોવાળા પહેલાં પદની સ્થાપના કરીને 
તેનુ' ચિ'તન કરે. 

અતે “તમો સિટ્ટાબ' આદિ ચાર પદોની અતુકેમે 
દિશાઓની પાંખડીએઓસાં તથા ચૂલાના ચાર પદોની અતુકેસે 
વિદિશાની પાંખડીએસાં સ્થાપના કરીને તેતું' ચિ'તન કરે” 

અડ્ડી' પાટકોની જાણુ માટે આ દિશા અને વિદિશાઓનાં 
પ્રાચીન નાસાના ઉલ્લેખ કરવો ઉચિત સમજીએ છીએ. 


પ્રસિદ્ધ નાસ પ્રાચીન નાસ કારણુ 


ચૂર્વ ગન્દ્રી ઈન્ટ્રટ્રારા રક્ષિત 
દક્ષિણુ યાસ્યા યમટ્ભારા રક્ષિત 
પશ્ચિમ વારુણી વરુણુદ્રારા રક્ષિત 
ઉત્તર સૌસ્ચા . સૈમદ્રારા રક્ષિત 
અગ્નિ આગ્નેથી અસિદટ્દારા રક્ષિત 
નેત્કત્ય નેત્રરતી નેત્ઈતદ્રારા રક્ષિત- 
વાચન્ય વાયવ્ય વાચુદ્રારા રક્ષિત 


ઇશાન ગશાની ઈશિાનટ્ટારા રક્ષિત- 
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આ રીતે અષ્ટકમલદલમાં નમસ્કારમ'ત્રનાં નવ પદોની 
સ્થાપના નીચેના ચિત્રમાં જણાન્યા સુજભ થાય છે : 


૯ 1 કેડ ષે 


જ 
ર 
- 


નો ધો 





આ એક પ્રકારની માનસિક ફિયા છે અને તે મનના 
વિકાસ સાથે ઘણા સબ'ધ પરાવે છે. વધારે સ્પ કહીએ 
તો જે મતુષ્યોના મનનો અને આસ ફરીને પ્રતિભા કે 
કલ્પનાશફ્તિયો ઠીંક ઠીક વિકાસ' થયે હોચ, તે આ પ્રમાણે 
અષ્ટપાંખડીવાળુ' કમળ અરાખર "ઝક્પી શકે છે અને તેમાં 


૧૮૨ તસસ્કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 


જણાવ્યા સુજબ પદોની સ્થાપના કરીને તેતું' ચિ'તન કરી 
શકે છે. પરતુ જેમનો માનસિક વિકાસ-ખાસ કરીવે પ્રતિભા 
કે કલ્પનાનો વિકાસ ખડું ઓછે થયે] છે, તેમને આ કામ 
અઘરુ જણાય છે. 

અસે કેટલાંક વર્ષો પહેલાં સુ ખઈમાં ધ્યાનના વર્ગો 
ચલાન્યા હતા, તે વખતના અતુભવની એક ખે વાતે અહીં 
કહેવા જેવી છે. અસે વિઘાથી'એને આંખ બધ કરી આઠે 
ચાંખડીવાળા કમળની કલ્પના કરવાતુ' કહેતા, ત્યારે કેટલાક 
તે પ્રમાણે બરાબર કરી શકતા અને કેટલાક જણાવતા કે 
અમારા મનોગત ચક્ષુમાં માત્ર કાળાં ધાખાં જણાય છે, પણુ 
કંમલની આરતિ દેખાતી નથી. અમે તેમને એક ઉપાય 
અતાવ્યો કે પ્રથમ આઠે પાંખડીવાળા કમલનુ' ચિત્ર જીએ 
અને પછી એ પ્રમાણ ચિંતન કરો. આસ વારવાર કરવાથી 
તમારા મનમાં આઠે પાંખડીવાછુ' કેમલ ખરાખર ઉઠશે. 


કેટલાકે એવી ક્શ્યાદ પણુ કરી કે અમારા મનઃ પ્રદેશમાં 
આઠ પાંખડીવાળુ' કમલ તે! ઉઠે છે, પણુ તેની પાંખડીએપ 
થોડી જ વારમાં ભૂ'સાઈ જાય છે કે લાંખીટ્'કી થઈ જાય છે 
અને તેનો રગ પણુ ખદલાઈ જાય છે. અમે તેના ખુલાસામાં 
જણુવેલુ' કે સતની હાલત અતિ વિક્ષેપવાળી હોવાથી આમ. 
અને છે, પરતુ ધ્યાનનો થોડો અભ્યાસ વધશે અને ચિત્ત 
વધારે શાંત તથા સ્વસ્થ થશે, ત્યારે આ કમલ ખરાખમર 
સ્થિર રહેશે અને તેનો રંગ બદલાઈ જરે નહિ. અતુલવે. 
-આ વાત સાચી પુરવાર થઈ હુતી, ” 


સ્મરણુવિધિ ૧૮૩ 


જેએ કમલબ'ધથી સ્મરણુ ન કેરી શકે તેમણે કરમાલાથી. 
સ્મરણુ કેરવું, એવો શાસ્રકારાનો આદેશ છે. કરમાલા એટ્લે 
કરની આગળીઓના વેઢા. તેનો ઉપયોગ કેરીને નમસ્કારમત્રનું 
સ્મરણુ કરવું. તે અગે વિશેષ સૂચના એવી છે ડે- 


જસાવતે સો પંચર્મમઈ સાદુપરિમતશાળ । 
સયવાત માવતર, છજસ્તિ લે તો વિતયાર્ર્‌ ।। 


“કરના આવર્તોથી જે નમસ્કાર સત્રને સાધુપ્રતિમાની 
સખ્યાએ એટલે ખારથી નવ વાર ગણે છે; તાત્પર્ય કે ૧૦૮ 
વાર્‌ ગણે છે, તેને પિશાચ વગેરે દુષ્ટો ઉપદ્રવ કરી શકતા નથીઃ 


કર એટલે હાથ, તેની આંગળીઓમાં જે વેઢા હોય 
છે, તેને અસ્રુક રીતે અતુસરવા તેને આવત કહેવામાં આવે 
છે. આ આવર્તો ન'ઘાવત શ'”ખાવ્ત જકારાવત', હી કારા- 
વત, શ્રીકારાવત, સિદ્ધયાવરત, નવષપદાવતર વગેરે અનેક 
પ્રકરના છે. તેમાંથી જમણા હાથે ન'ધાવતના ધોરણે ખાર 
વાર સ્મરણુ કરવું અને ડાખા હાથથી શ'ખાવર્તના ધોરણે. 
તેની ૯ વાર ગણુના કરવી એવો સ'પ્રદાય છે. આ રીતે કુલ 
૧૦૮ વારની ગણુના થઈ શકે છે, 


, # આવતમાં ચાર ભાંગળીના ૧૨ વેઢાનો ઉપયોગ થાય 
છે, આ રીતે ડાબા હાથે શ'ખાવત અને જમણા હાથે 
ન'ઘાવત'ની ગણુના નીચે પ્રમાણે થાય છે : 


૧૮૪ નમસ્કારમ-ત્રસિડ્િ 





ડાબા હાથે શ ખાવર્ત 






જમણા હાથે ન ઘાવર્ત 
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ડાબા હાથને આપણી સનન્‍્સુખ રાખીએ તે અગૂઠા 
પછીની આંગળીને તર્જની, તેની પછીની આંગળીને સધ્યમા, 
તેની પછીની આંગળીને અનામિકા અને છેવટની નાની આંગળી- 
તેકનિષ્ઠાકે કનિષ્ઠિકા કહેવાસાં આવે છે. તેને। ટૂકમાં ત૦મ૦અ૦ 
અને કન તરીકે અહી' સ'કેત કરેલો! છે. જમણુ હાથમાં 
ત્તે કેમ ઉલટો હોય છે, એટલે કે પ્રથમ કનિષ્િકા, પછી અના- 
સિકા, પછી મધ્યમા અને પછી તર્જની આવે છે. તેનો અહીં 
ટૂંકમાં કન અન સ૦ અને ત૦ તરીકે સ કેત કરેલો છે. 


અહી'૧ થી શર્‌ કરીને અતુકેસે ચડિયાતા અ'કો પર 
અગૂઠો ફેરવતા જવાનો છે. એ રીતે ખધી આંગળીઓ પર 
અંગૂઠો ફરી જય, ભારે એક આવત થચે ગણાય છે. 


આ રીતે ન'દ્યાવતમાં ૧૨ની ગણુના થાય ત્યારે ડાખા 
હાથના અગૂડો ૧ પર મૂફાય, ખીજી વારની ગણુના થાય 
ત્યારે તે અંગૂઠો ૨ પર મૂકાય. આ રીતે શ'ખાવર્ત પદ્ધતિથી 


ક્મરણુવિધિ * ૧૮૫ 
'હ ના' આંક પર પહોંચતાં સ્મરણુની સખ્યા ૧૦૮ થાય છે.ક 


આ ગણુના અક્ષરશુદ્ધિ, ક્રિયાશુદ્ધિ તથા ભાવશુદ્ધિપૂવ'ક 
કરવી જેઈએ અને મનને તેના અર્થમાં નેડાચેલ્ુ' રાખવુ 
જેઈ એ. વળી આ ગણુના કરવી વખતે ખે હાથ નેડેલા અને 
મસ્તકે કઈકે નમેછુ' રાખવુ' જેઈ એ. તે વખતે અન્ય કોઈ 
'વિચાર મનમાં દાખલ થવો ન જેઈ એ. આ રીતે ઓછામાં 
“એષું ૭ કે ૮ વાર સ્મરણુ કૅરવુ' જેઈ એ. 


પછી રાત્રે શયન કરતાં સુધીમાં જ્યારે પણુ સમય 
મળે અને સ્મરણુ કેરવુ' હોય ત્યારે આ પ્રમાણુ જ કરવાનો 
ખ્યાલ રાખવો. 


પ્ર્સઃજાગરિકાતુ' સ્વર્‌પપ $ 


પ્રાતઃકાલમાં નમસ્કારમ'ત્રતુ' સ્મરણુ પૂરું થાય કે તરત 
, ધમજાગરિકા કરવી જેઈએ. ધમ'જાગરિકા એટલે ધમસ'ખ'ધી 
[વિચારની જાગૃતિ. તેતુ સ્વરૂપ આ પ્રમાણે સમજવુ : 


થિમે ૧૯ જવિગમજિન્ત રેસ ? 
જિ શજ્ધિગ્ગે ત સમાય સ્તિ? 
જિસે પરો ૧ાસર્‌? (હિં સ શા, 
જિ વારં લહિય ત વિવગ્ગયાસિ ॥ 


% નમસ્કાર-સ્વાધ્યાય ભાગ પહેલે।. પૃ. પર૪ પરતાં ચિત્રોમાં 
આ પ્રકારે ગણુના બતાવેલી છે. 


૧૪૮૬ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


“સે' શુ શુ' ક્યું” ? કરવા ચોગ્ય શુ બાક્ઠી- છે ? સારાથી 
શકય અને કરવા થોગ્ય છતાં હું' શું' નથી કરતો ? સારી. 
કઈ ભૂલે બીજાને જણાય છે ? આત્મા શી વસ્તુ છે ? અથવા 
તતો હું મારા ક્યા દોષોને તજતેો નથી ? વગેરે વિચારવું. 


આ રીતે ધર્મ'જાગશ્કિ કરવાથી ક્તન્યનું ભાન થાય 
છે અને આત્મા વધારે જાશ્રત થાય છે. શ્રી આનદ, શ્રી કામદેવ 
વગેરે શ્રાવકોએ આ પ્રમાણે ધર્મ'જાગરિકો કરી ઘણુ! વિકાસ 
સાધ્યો હતો. આપણુ પણુ તેનો આશ્રય લઈ એ તે! ઘણે! 
ભમાત્મવિકાસ સાધી શકીએ. 


[ ૨૦] 
જપતુ' મહત્ત્વ 


મત્રાક્ષરરાની વારવાર આવૃત્તિ ફેરવી, એટલે કે રટણુ 
કેરવુ', તેને જપ કહેવામાં આવે છે. આ રીતે જપ એ સ્મરણુતુ 
જ એક વિસ્તૃત કે વિશિષ્ટ સ્વરૂપ છે, પરતુ તે પોતાની | 
ન પરાવે છે. મ'ત્રવિદોએ તેનું નિરુછ્ત આ પ્રમાણે 
કયું છે: 
જજારો ગત્મસિચ્છેટઃ, પજાસે ૫૫૨૧ | 
તસ્માગ્ગવ રતિ કોષો, સન્મપાયવિના3૧ ॥ 
 જકાર જન્મને. વિચ્છેદ કરનાર છે અને પકાર પાપ- 
નાશક છે, તેથી જ તેને જન્મ અને પાપને! વિનાશક એવે - 
જપ કહેલે છે. 
જે જપ ચથાવિધિ થાય અને યથાપ્રમાણુસાં થાય 
તો સિદ્ધિ માટે કોઈ શ'કાં રહેતી નથી. સત્રવિશારદોએ 
સક્કમતાથી કહ્યું છે કે “જ્વાત્‌ સિજ્ધિ્ગવાત્‌ સિસિગૈવાત્‌ 
સિસ્રિને સશચઃ-જપથી સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ થાય. 
છે, જપથી સ્તિદ્ધિ થાય છે. તેમાં કંઈ સ'શય રાખવો નહિ. 


-૧૮૮ તમસ્કાર્‌મ'ત્રસિદ્ધિ 


પત'જલિ સુનિએ ચોગદ્શનસાં પ્રણુવમ'ત્રની સિદ્ધિ 
સાટે ' સસ્ઝવલ્તટ્થેમાવતમ્‌' સૂત્ર વડે તેનો જપ કરવાતું 
તથા તેની અથભાવના કરવાતુ' સ્પટટ વિધ્રાન કરેલુ છે. 


છ્ાહ્માણુ-પર”પરા કે જે યરયાગસાં અનન્ય શ્રદ્ધા ધરાવે 
"છે, તેણે પણુ ' સવયજ્ઞાજ્‌ પરો ચજ્ઞો; નાવરોડસ્તીટ જતન ' 
વગેરે શખ્દ્દો વડે જપની પ્રસશા કરી છે અને તેને એક 
પ્રકારનો શ્રેઇઠ યજ્ઞ માન્યો છે. વળી “ જ્વન્નેજ્ઠો દિધો 
ડશ્િસચજ્ઞજર' જમેત્‌' એ વચનોથી નિયમિત મ'ત્રજપ કરનાર 
ષ્રાહ્મણુને દ્વિજશ્ેષ કહ્યો છે તથા તેતું' ફેલ અખિલ યજા 
જેટલુ' ખતાવ્યું છે. ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ ' ચજ્ઞનાં ગવચજ્ઞો 
ડચ્તિ' આદિ શખ્હો જપતુ' મહત્ત્વ દર્શાવનારા છે. 


જેન મહુષિએએ પણુ જપને ખૂબ મહત્વ આપ્કુ' છે 
અતે તેને પાર્સિકે કિચાનો એક મહેત્ત્વનો ભાગ માન્યો છે. 
“ અતુચોગક્વારચૃણિઃ માં સામાયિક કરનાર શ્રમણા।પાસકેનાં 
ચાર પ્રકારનાં ઉપકેરભ્‌ાનો નિદદેષ કરતાં “ ઝવસાકિયસિ” 
એ શખ્દો વડે જયમાલિકાનો નિદેપ્શ કરવામાં આવ્યો છે. જય 
વિનતા જપમાલિકા સ'ભવે નહિ, વળી તેતુ' અપરનામ 
નવકારવાળી છે; એટલે ડે તેનાથી સુખ્યત્વે નમસ્કારમ'ત્રનો 
જ જપ કરવાનો છે, આથી જપ એ પધાિક ફિયાનો એક 
મહત્ત્તનો ભાગ છે, એમ સાનવું સસુચિત છે. 


શ્રી હરિલિદ્રસૂરિએ “ ચાગબિ'દુ માં જપને અધ્યાત્મ 
“તરીકે એળખાન્યો છે અને તેને ધાસિક સુરુષાનું' એક પ્રધાન 


જવુ સહતત્વ ૧૮૯ 


લક્ષણુ કહ્યું છે. વળી ત્યાં જપ કૅયાં કરવો અને કેમ કરવો ? 
એ પણુ છર્શાગ્યું' છે. જે જપ એ સહેત્ત્વની વસ્તુ ન હોય તે! - 
તેએ આ પ્રકારતું' વિધાન તથા વિવેચન શા માટે કરે ? 

' જપ? શખ્ટ માત્ર બે અક્ષરોને જ ખનેલે છે, પણુ 
તેમાં અચિંત્ય શક્તિ ભરેલી છે. * પ'ચનસ્રુકારફેલ માં 
કહ્યું છે ડે-- 

જો મળર ૪૧ મેમ, ૧૪૨ વિદીઇ ગિળનણુજરો । 
સિત્યવરતામશસ, સો વંઘર્‌ તસ્થિ સહેદો | 

(જે એક લાખ નમસ્કારમ'ત્ર ગણુ છે, એટલે કે તેનો - 
જપ કરે છે અને શ્રી જિનેશ્વરદેવને વિધિપૂર્વક પૂજે છે, તે 
તીથ”"કરનામગોત્રને ખાંધે, એમાં કોઈ સ'દેડું નથી. 

“ ઉપદેશતર્‌'ગિણી ?માં આ વસ્તુની વધારે સ્પષ્ટતા 
કરવામાં આવી છે. જેમકે-- 

ચો ઇસ સિતમરૂણય્યણુમતાઃ સુચ્યસ્મમદ્રસે, 

શજ્રાવાન વિત્તિતેસ્્રિયો મર્‌ સનત ગષેરણવ૧ । 

પુજે! શ્વેસલુાસ્વિમિથ વિધિના જથમમાપેસિય, 

યઃ સંપૂઝયતે ગિત! સ સ્િશ્િમરિતિઃ શ્રીતીયેરાઝો મવેત્‌॥' 

 શ્રદ્ધાવાન્‌ અને ઇન્દ્રિયોને સારી રીત્તે જિતનારો એવો 

જે શ્રાવક શ્રી જિનેશ્ચરદેવમાં લક્ષ્ય બાંધવાપૂર્વક સારા સનવાળોા 
થઈને સ્પષ્ટાક્ષરે એક લાખ નમસ્કારમ'ત્ર જપે છે તથા શ્વેત 
અને સુગ'ધિવાળા એક લાખ પુષ્પોથી શ્રી જિનેશ્વરદેવતુ' પૂજન 
કરે છે, તે વિશ્વપૂજ્ય એવો તીથ”કર થાય છે. 


43૦ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


તાત્પય કે જપ એ કોઈ સામાન્ય વસ્તુ નથી, 'પણુ 
“અચિંત્ય શક્તિ ધરાવનારી એક અતિ મહેત્ત્વની વસ્તુ છે. 


ઉપાધ્યાય શ્રી યશોવિજયજી મહારાજે * પ'ચપરમેષ્ડિ- 
ગીતામાં “એહ જપે તે ધન્ય? એ શખ્દો વડે નસસ્કાર- 
સત્રના જપતું' સહત્ત્વ સૂચવ્યું' છે તથા ઉપાધ્યાય શ્રી કુશલ- 
લાભજીએ “નસસ્કોરસ'ત્રના છ'& ?માં નિસ્ન શખ્દયો વડે 
સ'ત્રજપનો મહિમા પ્રકટ કર્યો છે : 


વાંછિતિ પૂરે વિવિધ પર્‌, શ્રી જિતશાસન સાર; 
નિશ્ચે શ્રી નવકાર નિત્ય, જપતાં જયજયકાર, 
ત ન કરય 


સકલ મત્ર શિર સુકુટમણિ, સદ્દગુરુભાષિત સાર, 
“સો! ભવિયાં મન શુદ્ધશું, નિત્ય જપીચે' નવકાર. 
ન ન ન 
નવ લાખ જ'પ'તા નરકે નિવારે, પામે ભવને પાર; 
સો। ભવિયાં ભત્તે ચોખ્ખે ચિતે', નિત્ય જ પીયે' નવકાર. 
ન ન ન 
નિ જપીયે* નવકાર, સાર સ'પત્તિ સુખદાયક; 
સ્િદ્ધેસ'ત્ર એ શાશ્ચતો, એમ જપે શ્રી જગનાયકે. 


અહી' એ સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત છે કે જેનધમેર જપને 
“એક પ્રકારની ધાર્સિક કિયા તો માની જ છે, પણુ તેનો 
સમાવેશ અભ્ય'તર તપદશ્ચર્યામાં કર્યો છે. “ વાચર્છિરં સિળઓ 
જેચાવરર્સ લેવ સરટ્ઞામો -આદિ વચનો અભ્ય'તર તપના 


જપતુ મહત્ત્વ ૧૯૨૬ 


ગ્રકારો બતાવે છે. તેમાં “ સશ્ણાથો ' શખ્ટથી સ્વાધ્યાય સમ: 
જવાનો છે. આ સ્વાધ્યાય સોક્ષશાસ્રતુ' પ્રતિપાદન કરનારા 
શાસોના પઠેન-પાઠેન રૂપ પણુ છે અને નસસ્કારમત્રાદિના 
“જપરૂપ પણુ છે. ક્યાકાંડમાં સ્વાધ્યાય શખ્ટનો પ્રયોગ પ્રાચઃ 
આ અથમાં થાય છે, ૨૦૦૦ સ્વાધ્યાય કરવો, એટલે ખે 
હુજાર વાર મ'ત્રની ગણુના કરવી. 


જપ અતે તપ શખ્ઢ ઘણી વાર નેડકારૂપે હામ 
છે, તે પણુ જપ અને તપની આધ્યાત્મિક સાધનરૃપે સમાનતા 
સૂચવે છે. ૫ 

જેમ દોરડું' ષથર પર વારવાર ઘસાય તો પત્થર પર 
કાપા પડે છે, અથવા લેઃખ'ડના પતરા પર છીણીના ઘા 
વારવાર થાય, તો તેમાં કાણું પડે છે, તેમ સત્રના જપ 
વારવાર થાય તો તેનો આત્મા-પ્રાણુ-મન પર ઊ'ડો સ'સ્ફાર 
ડે છે અને તેનાં ચોષ્ક્સ પરિણામો! આવે છે. 


સાનસશાસ્રની દછ્િએ જપ એ એક પ્રકારતુ' સૂચન 
(3૫858૯5110૫ ) છે. તેનો વારવાર પ્રયોગ કરવાથી આંતરમન 
(3000૦૧૬1૦૫૬ તા1પર્ત ) પર અસર થાય છે અને તેથી 
આંતરિક સૃષ્ટિમાં વિલક્ષણુ ફેરફાર થાય છે. સૂચનો આપીને 
રગ સટાડવાની પદ્ધતિ આજે અમક્ષમાં છે અને સેકડો 
ડોકટરો કે પ્રોફેસરો એ રીતે રોગીઓના રોગો મટાડે 
છે. વળી હિપ્નાટીઝમની ત'દ્રા દરમિયાન વિધાયકે કરેલાં 
સૂચનાની વિધેયના મન પર અજબ અસર થાય છે. દાખલા, 
તરીકૈ વિધાયકના હાથમાં એક ઠૅડો ચમચો હોય; પણુ તે 


કદર નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


વિધેચને એવું સૂચ્રન કરે કે “આ ચમચો અતિ ગરમ છે 
અને તેને અડતાં જ તારો હાથ દાઝી જશે? તો એ ગ્રસયો 
તેના હાથને અડકતાં જ તે અતિ ગરમ લાગે છે અને તે 
એને તરત જ ફેકી દે છે. 


કે'ચ પ્રેહેસર પોલ ગોલદી' (70૫1 ૦€૦તૉંપ્ત ) છઠ્ઠી. 
ઇન્દ્રિય (3 2 ડાંઝ 5૯0૭૦?) ના જાહેર પ્રથોગે! દરમિયાન 
આ ખાખતના આઢથી દશ પ્રયોગો કરી ખતાવે છે; તે નેતાં 
સાનવમન પર સૂચનની કેટલી જખ્મર અસર થાય છે, તે. 
પ્રયક્ષ જેઈ શકાય છે. સને ૧૯૬૬માં સ્ુઃખઈ મહાનગરીમાં 
તેના પ્રચોગો બે વાર જેવાની તક અમને મળી હતી અને 
તેથી અમે અતત પ્રભાવિત થયા હતા. 


ત્યાર બાદ સતે ૧૯૬૮માં યુરોપને સુપ્રસિદ્ધ હિપ્નો- 
ટ્સ્ટિ પ્રો. સેક્સ કોલી સુ'બમઈ આવ્યો. તેણું આ જાતના 
પ્રયોગો સોટા પાચે ઘણુ દિવસો સુધી કરી ખતાવ્યા હૅતા 
અને તેથી સહું કેઈ પ્રભાવિત થયા હતા. અસે તેની સાથે 
આ વિષય પર ખે વાર વાર્તાલાપ કર્યો હુતો, 


વળી સૂચન દ્વારા મવુષ્યવી માન્યતામાં પણુ ફેરટ્રાર 
કૅરી શકાય છે. દાખલા તરીકે એક માણુસને વારવાર એમ 
કહેવામાં આવે કે તું' નીરોગી નથી, પણુ ર્‌ી છે, તે 
2% આ પ્રોફેસરે સુબધતા બ્લીટ્રઝ નામે અગ્રેજી સાપ્તાહિકમાં 
૬ 11 ૯:1રિ૦દ્રર્વત £૦ 30૦૦૯૬૩ 216 ૪2૦%? નામની એક મેોટી- 


લેખમાળા લખી હતી અને માનસિક સૃણિ કેવી અજબ છે? તેને 
ખ્યાલ આપ્યો હતો. 


જપવુ' મહત્ત્વ ઉહ્ડ 


છેવટે તે પોતાને રોગી માનવા લાગે છે અને તે ર્‌ાગનાં 
ચિહ્દો પણુ તેના શરીરમાં દેખાય છે, 

એક વાર ચાર ડોકટરોએ આ વસ્તુની પરીક્ષા કરવા 
નિણુચ કર્યો, પછી એક ત'રુરસ્ત માણુસને પસદ કરી પ્રથમ 
ડૉકટર કહ્યું : “આમ તો તમારું શરીર ઠીક છે, પણુ અદર 
તાવ હોય એમ લાગે છે.' આ શખ્દો સાંભળતાં જ પેલે. 
માણુસ ચમકચો ને કહેવા લાગ્યો કે “ના, સાહેબ ! એવુ' 
ખને નહિ. મને તાવની કોઈ જાતની અસર લાગતી નથી. 
ડોકટરે કહ્યું: ' મને જે દેખાય છે, તે કહ્યું. તેની થોડી 
વારમાં ખબર પડરે.' આથી પેલા માણુસને શકા પેદા થઈ 
કે “કમે ! એમ પણુ હોય. 


તયાર પછી થોડા વખતે બીજા ડોકટરે તેને તપાસ્ચે!' 
અને કહ્યું કે “ભલા માણુસ | શરીરમાં આટલે! તાવ છે, 
છતાં તમે ખહાર કેમ હેરેફ્રો છે (' આ શખ્દ્ો સાંભળી. 
પેલા માણુસને કઈક ધૂજારી છૂટી અને તેણે કહ્યું  “ સાહેબ ! 
કોઈકે કોઈક વખત તાવ ભવી જાય છે; પણુ તેની ખાસ 
અસર લાગેલી નહિ, એટલે હશ ફેર છુ ડોકટરે કહ્યું : 
“હુ' તમારા ફાયદા માટે કહુ' છુ' કે બે ક્લાક આરામ કરો 
અને તખિયત પર ધ્યાન આપો. આ શખ્દો સાંભળી પેલે 
આટલામાં પડયો અને ખિન્ઞ મને વિચાર કેરવા લાગ્યો! ફે- 
“મને તાવ કયાંથી આવ્યો? હું' તો ખૂબ જ નિયમિત 
રહું ૪, પણુ શરીરનો ભરોસે! નહિ. કોઈ અગસ્ય કારણુથી. 
આમ ખન્યુ' હેશે.' 

ન. સિ,-૧૩ 
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થોડી વાર પછી ત્રીજે ડૉડકર “તેના ખાટલા પાસે 
“આવ્યો, ત્યારે તેના શરીરમાં તાવ ચડી ચૂકયો હતે, એટલે 
ડૉકટરે થર્મામીટર કાહયુ' અને તાવ માપ્યો તે ૧૦૨ ડીગ્રી 
જણાયો. તેને તો હેજી સૂચનની અસર જ નેવી હેતી, 
એટલે તેણે કહ્યું : “ તમે તખિયત વિષે બેદરકાર રહ્ય છે. 
આ તાવ હેજી વધી જરે અને તમને હેરાન કરરી. ડું' 
'શ્રાડી વાર પછી આવું છું તથા તે માટે ઉપચાર કરુ છુ. 

અને પેલા માણુસનો તાવ ખરેખર વધવા લાગ્યો, 
થાડી વારમાં તો એ ૧૦૪ ડીગ્રી પર પહોંચી ગયો અને 
તે તાવથી હમહુમવા લાગ્યે. આ વખતે ચોથે! ડોકટર આવી 
પહોંચ્યો અને તેણુ તબિયત જેઈ ને કહ્યુ : “ ખાસ વાંધો 
નથી. કોઈ વાર તખિયત ખઅગડી પણુ જાય, પરતુ તાવ 
ઉતરવા લાચ્યો! છે અને તે થોડી વારમાં જરૂર ઉતરી જરે. 


પેલા માણુસે કહ્યુ' : “ તે માટે જે કઈ દવા આપવી 
“હોય તે આપે. પરંતુ ડોકટરે કહ્યું : “ તમે થોડી જ વારમાં 
જર્‌ર સાનના થઈ જવાના છો, પછી દવાની જરૂર શી ?” 
એ સાંભળી પેલે માણુસ આન'દમાં આવી ગયો અને પોતાને 
'તાવની બિમારી લાગુ પડી હતી, એ વાત પણુ ભૂલી ગઢે!. 

થોડી વારે એ જ ડોકટરે પાછા આવીને તેને તપાસ્થો 
તો તાવ ૧૦૦ ડીગ્રી નીચે ગયો હતો અને શરીરે પરસેવે 
વળી રહ્યો હેતો, એટલે તેણે. કહ્યું : “તસે બહું નશીખદાર 
છો ! તાવ કેટલો ઝડપથી ઉતરી ગયે! ! હવે તે નામ માત્રનો 
છે અને દશ જ સીનીટમાં તમે તાવથી સદ'તર સુક્ત થશે. 
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પેલા માણુસે કહ્યું : “ તમારી સોટી મહેરબાની. અતે 
હશ સીનીટ પછી ખરેખર તેનો તાવ ઉતરી ગયે. 


તાત્પર્ય કે સૂચનની સારી અને ખોટી અસરો મનુષ્યના 
“અ'તરમન પર થાય છે અને તેનાં જેવા જ પ્રકારનાં પશિયામેો 
“આવે છે. આ દષ્ટિએ જપ એક અતિ સહુત્ત્વની વસ્તુ પુરવાર 
થાય છે અને તે સારી તથા ખોટી એમ ખને પ્રકારની 
અચરે્‌ ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ છે, એમ જાણી શકાય છે. 
જે મ'ત્રજપ શુભ આંદોલનાવાળા હોય તો તેની અસર સારી 
થાય છે અને અશુભ આંદોલનોવાળા હેય તો ખરાબ થાય છે. 


એક વાર ભારતના કોઈ રાજાએ પોતાના એક સરદારને 
કેટલાક સૈનિકો સાથે ચીનમાં સોકલ્યો. ત્યાં એ સરદારે 
પોતાના રાજા તરફથી કેટલીક કિમતી ભેટો ચીનના ખાદશાહુને 
“આપી અતે સાથે એક પત્ર પણુ આપ્યો. એ પત્રમાં એવે 
'ગૂઢાથ હેતો કૈ આ સરદારને હાલ તમારે ત્યાં જ રોકી 
રાખવો, પણુ ભારત પાછે! ફરવા દેવો નહિ. ચીનનો પાદશાહું 
એ વસ્તુ ચમજી ગયો અને તેણ સરદાર તથા સૈનિકોને 
રહેવા તથા ખાવાપીવાની સુ'દ૨ સગવડ કરી આપી, 


હેવે કેટલાક ટ્વિસ ખાદ સરદારે પોતાના દેશમાં પાછા 
કરવાની ૨જા માગી, યારે પાદરાહે કલ્યું કે “ આટલા હ્વિસસાં 
તસે શું રહ્યા અને શુ' સોજ માણી? મારો દેશ ઘણે 
મોટો છે, તેમાં હેરા-ફરાો અને આનદ કરે. આથી સરદાર 
થોડા, હિવિસ વધુ રોકાયો અને આસપાસનાં સ્થાનો જેઈ, 
ગ્માવ્યો. ત્યાર ખાઢ ફરી રજા માગી તો પાદશાહે કયું દુ 


૧૯૬ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


“તસે સારાથી છૂટા પડો એ મને ગમતું નથી. પરતુ તમને 
એયુ જણાવુ છુ' કે તમારા ઉતારાની સામે એક મોટો 
વડે છે, તેનાં બધાં પાંદડાં સૂકાઈ જાય, ત્યારે તમને અહીંથી 
જવાની રજા આપીશ. 

આ જવાખ સાંભળતાં જ સરદાર તથા સૈનિકોને મોટો 
આઘાત લાગ્યો, કારણુ કે તેઆ જેમ બતે તેમ વહેલાં 
સ્વદેશ ભણી ઉપડી જવા ઈચ્છતા હેતા. તેમને હુવે અહી' 
ગમતુ ન હતું, પરંતુ પાઢશાહેના હુકમતુ' ઉલ્લ'ધન થઈ 
રકે નહિં, એટ્લે તેઓ અત્ય'ત ખેદ પામીને એમ વિચારવા 
લાગ્યા કે “આ વડનાં ખધાં પાંદડાં તરત સૂકાઈ જાએ. 

એમ કરતાં તે એસનો સત્રજપ ખની ગયો. અને 
તેની અસર વડ પર થવા લાગી. એક મહિનામાં તે તેનાં- 
ખધાં પાંદડાં સાવ સૂકાઈ ગયાં અને તે તદ્ન વરવો! ખની. 
ગયો. આ જેઈ પાદશાહુને ભારે આશ્ચય થયુ', કારણુ કે તેણે 
એમ ધારેલું કે આ કંઈ ખનવાતુ' નથી અને તેઓ અહીથી 
જઈ શકે એમ નથી. પરતુ તે વચનથી ખ'ધાયેલે। હતો એટલે. 
સરદાર તથા તેના સૈનિકોને સ્વદેશ ભણી જવાની રજા આપી. 

તાત્પર્ય કે શુભ અથવા અશુભ વિચારનાં આંદોલનો 
જડ-ચેતન વસ્તુ પર પોતાનો પ્રભાવ પાડે છે અને તેનુ” 
ચોષ્કસ પરિણામ ભાવે છે. આ પરથી જપતુ' મહેત્ત્વ સમજી 
શકાશે. તે મ'ત્રસાધનાર્‌પી માલાનો મેરુ છે, એ વાત પાઠેકોએ. 
ભૂલવાની નથી. 

ક આ વિષયમાં વધારે નણુવા ઈચ્છતારે “સ'કલ્પસિંદ્ધિ' શ્ર થત 
૬રુભસ'કલ્પની આવશ્યકતા? નામતું પ્રકરણુ અવશ્ય જેવુ". 


[ ૨૬ ] 


જપમાલા અગે કૈટલીક વિચારણા 


નંમસ્કારમ'ત્રની સાધના કરનારે રોજ અસુકં જપ 
કરવાનો હોય છે. તેની સ”ખ્યા ૫૦૦ થી તે! આછી હોતી 
જ નથી. વિશેષ જપ શક્તિ સુજ્મ થાય છે. આટલા જપની 
“ગણુના કરમાલાથી કરવાનુ' કામ કઠિન છે અને તેમાં ભૂલ 
પડવાનો સ'ભવ છે, તેથી તેમાં પારા કે મણુકાની ખનેલ્ી 
-સાળાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે તેને 
“સાલા? જ કહેવામાં આવે છે, પણુ અલ'કાર રૂપી માલાથી 
નેની જુદ્દાઈ બતાવવા સાટે શાસ્રકારાએ તેનો સ'કેત “જપ- 
માલિકા' કે “જપમાલા' તરીકે કરેલો છે. તે અગે કેટલીક 
'વિચારણા કરવી, એ પ્રસ્તુત પ્રકરણુનો હેતુ છે. 

ભારતના લગભગ ખધા જ ધમ'સ'પ્રદાચોએ પ્રભુસ્મરણુ, 
તથા મત્રજપ કરવા માટે મસાલાનો સ્વીકાર કરેલે છે. ઈસ્લાસ 
“તથા ખ્રીસ્તી ધર્મમાં પણુ આવા જ હેતુસર અગુક પ્રકારની: 
સાલાઓ ,રાખવામાં આવે છે. આઃ પરથી એટ્લુઃ તો 'નછી 
જ કે ઈટ્ટસ્મરણુ તથા મ'ત્રજપ કરવા, માટે જપમાલા એક 
અતિ ઉપચે।ગી સાધન છે, 
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કોઈ એમ કહેતુ' હોય કે અસે વર્ષો સુધી માલા. 
ફેરવી, પણુ કંઈ પરિણામ આવ્યું નહિ, તે! એમાં માલાનો 
કઈ દોષ નથી; દોષ આપણા મનનો છે. જે મનને પવિત્ર. 
તથા સ્વસ્થ કરી વિધિપૂર્વક માલાનો ઉપચોગ કરીએ તે! 
તેતુ' પરિણા।મ જરર આવે અને તે ધાર્યા કરતાં પણુ ઘણુ 
વધારે સારું આવે. સાધનમાં તો એટછું જ જેવાતુ છે કેતે 
સારું હોવુ' જેઈએ, ચોગ્ય હેોવુ' જેઈ એ; ખાકી તેનો 
ઉપયોગ કેસ કરવો ? તે વાષનારના હાથની વાત છે. ને 
તેનો કુશળતાપૂર્વક ઉપચોગ કરે તો તેનાથી ધાર્યું” પરિણુામ. 
મેળવી શકે અને આવડતની ખામી હોય તે. સારું સાધન 
પણુ નકાસુ' જય, આજકાલ ઘણા યુવાતેો ફરવા જાય છે, 
ત્યારે ખભે કેમેરા લટકાવે છે અને તે ડેસેરા ખરેખર ઊ'ચીઃ 
જાતના હોય છે; પણુ તેએ છખીએ લે છે, તે ઢગધડા 
વિનાની હેય છે. કેટલીક “ અ'ડરં તો કેટલીક “ઓવર. વળી. 
કેટલીક વાંકીયૂક્ી ને ત્રાંસી પણુ હોય છે, કારણુ કે છબીઓ. 
કેમ પાડવી ? તેની તેમને આવડત હોતી નથી. 


જપમાલાઓ ૨૪ સણુકાની ખને છે, ૩૬ સણુકાની 
અને છે, તેથી ઓછાવત્તા મણુકાની પણુ ખને છે અને ૧૦૮ 
સણુકાની પણુ બને છે. તેમાં ૧૦૮ સણુકાની સાલા સર્જ 
કાચ સિદ્ધ કરનારી મનાચેલી છે અને જેન પસે તેને જ 
પસ'ટગી આપી છે. વિશેષમાં ૧૦૮ સણુકા પચપરસેષ્ઠીના: 
૧૦૮ ચુણેાતુ' સ્મશણુ કરાવે છે, તે પણુ તેની પસ'ઢગીતુ * 
એક કારણુ છે. 
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જપમસાલાના ખે છેડા બાંધતી વખતે ત્યાં ત્રણુ સણુકા. 


 ખીજા સૂકવામાં' આવે છે, અથવા એક જુદી જાતનો મોટો. 
 સણુકે। મૂકવામાં આવે છે, તેને મેરુ કહેવાય છે. જપ કરતી 
' વખતે આ સેરુતુ' ઉલ્લ'ઘન કરવુ' નહિ, એવો શાસકારાનેો 
| આદેશ છે, એટલે ત્યાં મ'ત્રજપ કરવામાં આવતે! નથી, પણુ 
 લયાંથી માળાને ફેરવી લેવામાં આવે છે અને જપતુ કામ 
આગળ ચાલે છે. 


જપમાલા અનેક વસ્તુઓની ખને છે. તેમાં તાંત્રિક 

 ષટૂઝમં કે અષ્ટકર્સ' પરત્વે સ્ફટિક, પ્રવાલ, કમલખીજ, સ્વણું, 

પુત્રજીવક તથા સુક્તામણિ એટલે મોતી તથા મણિની માળાને! ' 

' વિશેષ ઉપયોગ થાય છે. શ્રી સાગરચ'દ્રસૂરિપ્રણીત અતિ ' 

પ્રાચીન “ શ્રીમ'ત્રાધિરાજ ચિ'તાસણિ બૃહત્‌ કલપ માં 
કલયું છે કે-- 


પત્‌ પવાજાન્યુગહેમયત્ર-સીવજ્ઞગોંડ્ુજ્મુણાઇશ ફી મિ! । 
મોજાડમિત્નારે શમને વસે ૧, શાજપેળે મેળિ ચારયેજ્િ ।॥ 


“ દષતૂ એટલે સ્ફેટ્કિ, પ્રવાલ, અસ્ખુજ એટલે કેમલ- 
કમલખીજ, સ્વણું અને પુત્રજીવની માલાએ અતુકમે સોક્ષ; 
અભિચાર (ઉશ્ચાટન-મારણુ વગેરે), શાંતિ, વશીકરણુ અને. 
આકરષભુકા્યમાં અ'ગૂઠા આદિ આંગળીઓથી ફેરવવી.' 


મ'ત્રવ્યાકરણુના છેડે દીપનાદિપ્રકારય'ત્ર આપેલો છે, 
તેમાં અષ્ટકર્મ પરત્વે નીચે સ્રુજબ માલાનો પ્રયોગ કશવ 
સૂચન! છે૧ ર 


૨૦૦ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


૧ વશીકરણુ-- પ્રવાલ પ પૌષ્ટિક - સુક્તામણિ 
૨ સ્તન -- સુવર્ણ ૬ સમારણુ - પુત્રજીવક 
૩ આકર્ષણુ-- પ્રવાલ છ વિદ્વેષણુ - ,, 
૪ શાંતિક -- સ્કેટિક ૮ ઉચ્ચાટન - ,, 


અહી ક્યા કર્મમાં કઈ માલા ફેરવવી ? તેમાં સ'પ્રદાય- 
ભેઢ છે, પણુ માલાએ તે લગભગ એ જ વસ્તુની ખતાવેલી 
છે. પ્રથમમાં સ્ુષ્તામણિનતો ઉલ્લેખ નથી, જ્યારે ખીનન 
સ'પ્રદાયમાં કમલખીજને ઉલ્લેખ નથી. શાંતિકકસ સ્કેટિકની 
સાલાથી કરવુ' એ ખાખતમાં બ'નેનો મત સમાન છે. હવે 
-નમસ્કારમત્રની સાધના એ એક પ્રકારતુ' શાંતિક કમ છે, 
તેથી તેમાં સ્કૃટિક્ની માલાને ઉપચોગ કરવો જેઈ એ, એમ 
આ ઉલ્લેખો પરથી સમજાય છે. 


શ્રી લષ્ધિસુનિકૃત * સોઝારવાલીગીત 'સાં..બીજી 
પણુ કેટલીક માલાઓનો ઉલ્લેખ થચેલે છે. જેમકે- “" 


સ'ખપ્રવાલા સ્ક્ટિક મણિ, પત્તાજીવ રતાંજણી સાર; 
સખ્પ સોવજ્ઞ રયણુ તણી, ચ'દનાડગર ને ઘનસાર. 
સુદર ટૂલ રુદ્રાક્ષની, જપમાલિકા રે રેશમની અપાર; 
પંચવણું સમસૂત્રની વલી, વિશેષે સૂત્રતણી ઉદાર. 


થોડા વિવેચનથી આ વસ્તુ સ્પ કરીશુ. 


સ'ખ--શ'ખ-શ'ખલા. નાના નાના શ'ખલાએ। જે 
ઝવેત વણુ'ના હોય છે, તેનેં વિંધીને ખનાવેલી માલા શ'ખત્તી 
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સાલા કહેવાય છે. જેમાં શ્વેત રગની માલા ફેરવવાની કહી 
હેય તેમાં આ માલાનો ઉપયોગ કરી શકાય. 


પ્રવાલા--પ્રવાલ, પ્રવાલ દરિયાઈ બેટોમાં થાય છે. 
તે લાલરગનાં હોય છે અને ઓષપિપ્રયોગ માટે, વી'ટીઓમાં' 
ન'ગ તરીકે જડવા માટે તથા માલા ખનાવવા માટે કામ આવે 
જે. તેને હિંદીમાં “સૂગા'-ફારસીમાં 'સિરજાન'અને અગ્રેજીમાં 
(રડ કોરલ-રતટ્તં ૦૦21? ક્ડે છે. જીવવિચારપ્રકાશિકા- 
નૃ, ૧૦૪ પર તેતુ' વધારે વિવેચન જેઈ શકાશે, તેની માલાનોા 
“વશીકરણુ આદ્મિં ઉપયોગ થાય છે. અથવા આસન; વસ્ત 
વગેરે ખધી વસ્તુએ લાલ વાપરવાની કહી હોય ત્યાં આ 
“માલા ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. 


સ્ફેટિકે--રતનની એક જાતિ છે તથા આ નામને. 
પારદશક પત્થર પણુ આવે છે. તેના ઉપયોગ મૂતિં, આસન 
“તથા માલા બનાવવામાં થાય છે. કોઈ વસ્તુને અતિ નિર્મલ 
કહેવી હોય તે। સ્કૃટિકની ઉપમા અપાય છે. અગ્રેજીમાં તેની 
ગણુના “ €)ન્દ્રા દત્ત 0પદ્રાન# વર્ગમાં થાય છે. તે આમ 
શ્વેત લાગે છે, પણુ આજુબાજુ જેવા રગની વસ્તુએા હોય 
તે રંગની તેના પર છાયા પડે છે. આ માળા શાંતિકર્મ 
માટે ઉત્તમ છે, 


સણિ--મહિનેો સામાન્ય અર્થ રન થાય છે, પણુ 
વ્યવહારમાં તેની ગણુના જુદી થાય છે. એ રીતે અહીં મણિ 
-શખ્ઠથી ચન્દ્રકાન્ત, સૂય કાન્ત વગેરે સસુદ્રોત્પજ્ન રનો સમૃજવાં. 
-આ માલા પોષ્ટિક કમષમાં ઉષચે।ગી, છે. 
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પત્તાજીવ--સકુતમાં જેને ચુત્રજીવકે, પુત્રજીવ કે- 
ચત્રજીવ કહેવામાં આવે છે, હિંદીમાં જેને જીયાપોતા; 
ચુતજીઆ કે પતજીવ કહેવામાં આવે છે અને ગુજરાતીમાં 
જે પ્રાયઃ “ જીયાપોતો? તરીકે એળખાય છે; તેનો ઉલ્લેખ- 
અહી' પત્તાજીવ તરીકે કરવામાં આવ્યો છે. આ ગાડ મોટુ” 
વધે છે અને તે કૉંકણુ તથા ઘાટના પર્વતો વગેરે સ્થળે. 
વિશેષ થાય છે. તેનાં ખીયાંની માલા ખને છે, તે પુત્રજીવકેની 
સાલા કહેવાય છે. સ્રીઓ પુત્રની પ્રાપ્તિ સાટે તથા તે જીવતા- 
રહે તે માટે તેનો ઉપયોગ કરે છે, આ માલા વિદ્દેષણુ;- 
ઉચ્ચાટન આદ્મિાં ઉપયોગી છે. 


રતાંજણી---રતાંદલી. તે ચ'દનનો જ પ્રકાર છે. 
હિ'દીમાં તેને લાલચ'ટન કહેવામાં આવે છે. તેના લાકડામાંથી. 
રમકડાં ખને છે અને મણુકા પાડી માલા પણુ બનાવી. 
શકાય છે. મ-ત્રાતુછાનમાં દ્ફિકુમારિકાસાં તથા પોતાના. 
કંપાલે તિલક કરવામાં તેના ઘસારાનો ઉપચે।ગ થાય છે. જ્યાં 


રાતા રંગની માલા કહેલી હોય, ત્યાં આ સાલા કામમાં લઈ. 
શકાય છે. 


સ્પ્ય--રૂમુ', તેના નષ્કર મણુકા ખનાવીને અથવા 
લાકડાના પારા પર રૂષુ' મહીને માલા બનાવવામાં આવે છે. 
આ માલા નમસ્કારમ'ત્રના જપ માટે ઉપચેગી છે, પરતુ 
ચાંદીના પોલા મણુકામાં ને મીણુ કે લાખ જેવી અશુદ્ધ 
વસ્તુ ભરેલ હોય; તો ઉપયોગમાં લેવા ચોગ્ય ગણાય નહિ. 


સે।વસ્--સુવણું-સોતુ'. સોનાના નક્કર મણુકા બનાવીને. 


#જપમાલા અ'ગે કેટલીક વિચારણા ૨૦૩? 


, અથવા લાકડાના પારા પર સેપતું મંદીને અથવા માત્ર પોલા- 
ડ મણુકા બનાવીને તેની માલા ખનાવી શકાય છે. તેનો ઉપચેોગ . 
ઉપર કહ્યું તેમ, વશીકરણુ કે સ્ત'ભનમાં થાય છે. 
કં ર્યણુ--રતન. પ્રાચીન શાસ્કારોએ તેના ચૌદ પ્રકારો 
[માન્યા છે : (૧) ગોમેદક, (૨) રુચકે, (૩) અક, (૪): 
(સ્કટિકિ અને લોહિતાક્ષ, (૫) મરક્ત અને મસારગલ્લ, (૬) 
/ લુજમોચક, (0) ઈન્દ્રનીલ, (૮) ચદન, ગૈશ્કિ અને હસ- 
7 ગર્ભ, (૯) પુલક, (૧૦) સૌગન્ધિક, (૧૧) ચન્દ્રપ્રભ, (૧૨) 
| વેડેચં, (૧૩) જલકાંત અને (૧૪) સૂચષ્કાંત. 

આજે રતન શખ્ટથી સુખ્યત્વે માણેક, ખોખરાજ, નીલમ, 
| પન્ના, ગોમેદ (લસણિચુ), શનિ વગેરે સમજાય છે. કોઈ 
| ભ્રીમત, રાજા ડે મહારાજા તેની સાલા બનાવી મત્રજપને 
! લાભ લઈ શકે, પરતુ તેના કરતાં ઈન્દ્રાક્ષ વગેરેની સાલાથી 
| વધારે લાશ થાય છે. તે અગે અગ્નિસુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


દિર્વત્નમળિમિગષ્તા શતશુળ મવેત્‌ । 

તર્ણશુળમિન્દ્રાસેઃ પદ્ચાહેર્યુત મવેત્‌ | 

સિયુત વાષિ સ્્રાલેમદ્રાણેસ્ુ ન સંશયઃ । 

પુતરગીજઝાપસ્ય પરિલિસ્યા ન વિઘતે | 

સુવર્ણું, રન અને મણિની માલા વડે જપ કરવાથી” 
સૌ 'સુણે। લાભ થાય છે, ઈન્દ્રાક્ષની માલા વડે જય કરવાથી - 
હજાર ગણે લાભ થાય છે, કમલખીજની માલા વડે જપ. 
કંશ્વાથી દશ હુજાર્‌ ગણુ। લાભ થાય છે; રુદ્રાક્ષની માલા વડે. 


! 


૨૦૪ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


જપ કરવાથી લાખ -ગણે! તથા ભદ્રાક્ષની માલા વડે જપ 
કરવાથી દશ લાખ ગણુ! લાભ થાય છે. અતે પુત્રજીવકની 
સાલા વડે જપ કરવાતુ' ફેલ સ“ખ્યાથી કહી શકાય તેવુ' નથી. 

તાત્યય કે વ્યવહારમાં સુવણું, રતન અને સણિવુ 
મૂલ્ય ઘણુ' હોવા છતાં મ'ત્રસાધનામાં ચુણુ પરત્વે ઇન્દ્રાક્ષ 
વગેરેની માલાનું મહેત્તત વધારે છે, 

ચંદન--સુખડ. તેની અનેક વસ્તુ ખને છે, તેમ સાલા 
પણુ ખને છે. તેના ૨:ગ ગોરણુ' (સહેજ પીળે) હોય છે, 
પણુ શાંતિકર્મમાં તેના ઉપયોગ થઈ શકે છે. 

અગર--અગરૂચ'દન. આ વૃક્ષ ખાસ કેરીને ખ્રૂપ 
માટે અતિ ઉપચેગી છે. તે અગરબત્તી ખનાવવાના કામમાં 
આવે છે અને તેના ધૂપથી મનને ઘણે! આન'& થાય છે. 
તેના મૃષ્ણાગુર, દાહાગુરુ વગેરે ઘણુ! પ્રકારો છે. પરંતુ તેતું 
લાકડું' વહેલુ' સડી જાય છે અને એ રીતે સડે છે, યારે જ 
સુગધ આવે છે. એટ્લે કોઈ વિશિષ્ટ પ્રચયાજને જ તેનો 
ઉપયોગ થતે। હરે, અન્ય ત-ત્રત્રથોસમાં તેની માલાને ઉલ્લેખ 
જેવામાં આવ્યો નથી. 


ઘતસાર--ઘનસારનો પ્રસિદ્ધ અર્થ કપૂર છે; પણુ 
માલા ખનાવવામાં તેના ઉપયોગ થતો નથી, આ શબ્દ 
“ઘણુસરી વૃક્ષના અર્થમાં વપરાચેો હોય તો. તેના ફેલબીજ 
કે લાકડામાંથી માલા ખને છે કે કેસ તે જાણી શકાયુ: નથી. 
ગક ધવસાર એવો પાઠ હોય તો ધવનાં વૃક્ષો સોટા થાય, 
&છે અને તેતુ' લાક્ડું' ઈમારતી કામમાં આવે .છે, એટલે તેની 


જપમાલા અ'ગે કેટલીક વિચારણા ૨૦૫- 


સાલા જરૂર ખની શકે, પણુ તેના ઉલ્લેખ અન્યત્ર જેવામાં 
આવ્યો નથી. એથી આ પાઠ સ'શેધન માગે છે. 


સદ્રાક્ષ--રુદ્રાક્ષનાં સોટાં વૃક્ષે થાય છે. તેના ફૂલમાં 
જે બીજ થાય છે, તેને પણુ રુદ્રાક્ષ જ કહેવામાં આવે છે. 
તેમાં સાર પાડી તેની માલા બનાવી શકાય છે. અહી' રુદ્રાક્ષની 
માલાને સુ'દર ફેલ આપનારી કહી છે, તેતુ' એક કારણુ એ 
છે કે તે ભૂતખાધા તથા ગ્રહબાધ્ાનો નાશ કરનારી છે. કેટલાક 
લોકે રુદ્રાક્ષને ચાંદી કે સોનામાં ગ'ઠાવી તેની માલા ગળામાં 
પહેરે છે. 


રેશમની સાલા--ઘણી જાતની થાય છે, તેથી અહી” 
અપાર શખ્ટનો પ્રયોગ કરેલે છે. 


પ'ચવર્ણી સસસૂતરની સાલા--પાંચ રગના સૂત- 
રના દોરાને વણીને તેના આધારે બનાવેલી માલાને પ'ચવણી' 
સમસૂત્રની સાલા કહેવામાં આવે છે, 


સૂત્રની માલા-ન્સૂતરના દોરા ગૂ'થીને મણુકા ખના- 
વવામાં આવે છે અને તેનાથી માળા બનાવાય છે, આ માલા 
પણુ નમસ્કારમત્રના જપમાં ઉપયોગમાં લઈ શકાય. પરતુ 
કેટલાકે જૂનાં કપડાં ઉપર દોરા ગુ'થી મણુકા ખનાવે છે, તેની 
સાલા ઉપચોગમાં લેવી ચોગ્ય નથી, 


એજે પ્લાસ્ટીક અને રેડિયમની પ્માંળાઓ ખનવા લાગી 
'છે અને ઘણુ લોકો તેનો ઉપંચોગ- કરે છે, પણુ તે કમમાં 
લેવા જેવી નથી, એવો વિદ્દાન્‌ સુનિરાનેના જભિપ્રાય છે. . 


૨૦4 નમસ્ડારમત્રસિદ્ધિ 


તાત્પય કે આ માલાઓમાંથી સ્ફેટિક્ની, રૂપાની તથા 
સૂતરની માળા નમસ્કારમ'ત્રના જપ માટે કામમાં લઈ શકાય, 


સાલાના ખધા મણુકાએ સરખા હોય, ત્યાં તેની આકૃતિ 
અ'શે વિચાર કરવાનો રહેતો નથી, પણુ બધાં ફ્લબીને સરખાં 
કદનાં હોતાં નથી, તેસાં ચડઉતરણુ' અવશ્ય હોય છે, તેમાં 
ઉપર સોટું' ખીજ, પછી નાતુ, પછી નાતુ' એસ કેમશઃ 
નાનાં ખીજે મણુકા તરીકે પરેવવાસાં આવે છે; ત્યારે ગોસુ*્છ 
એટલે ગાયના પૂ'છ્ડા જેવી આકૃતિ થાય છે અને વચ્ચે 
ચોરા ખીજ અને આજુખાજુ અતુકેસે નાનાં ખીજ સણુકા 
તરીકે પરેવવામાં આવે છે, ત્યારે સર્પાકૃતિ એટલે સાપના 
જેવી આયૃતિ થાય છે. આ આસરૃતિ પરત્વે તેનુ' વિશેષ મહેત્ત્વ 
નથી, પણુ પાઠંકોને ખ્યાલમાં રહે, તે માટે જણાવેલું છે. 


માળા અનાવવા માટે રેશમ તથા સૂતર એ ખ'નેના 
“દોરા વાપરી શકાય છે, તેમાં શાંતિકમં માટે ધોળા દોરાનો, 
વશીકરણુ માટે રાતા દોરાનો તથા અભિચાર એટલે ઉશ્ચાટન 
-મારણુ વગેરે માટે કાળા દોરાનો ઉપયોગ થાય છે. નમસ્કાર 
સત્રનો જપ તે! શાંતિક્મ' માટે જ છે, તેથી તેમાં ધોળા 
દોરાનો ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. 


આગળના જમાનામાં સ-ત્રસાધકો મ'ત્રજપ માટેની 
સાલા જાતે જ ખનાવતા કે જાતદેખરેખ નીચે ખનાવતા અને 
તે વખતે જે વસ્તુની માલા બનાવવી હોય, તે વસ્તુને સાફ્‌- 
સ્વચ્છ-પવિત્ર બનાવીને જ તેને કામમાં લેતા, તેએ એ માલા 


જપમાલા અગે કૈટલીક વિચારણા ૨૦૭ 


અનાવતી વખતે સતત નો ઉચ્ચાર કરતા અથવા વર્ણું- 
માતૃકાના દરેક અક્ષરને અતુસ્વાર લગાડી તેનો મ-ત્રાક્ષર 
તરીકે પ્રયોગ કરતા અથવા તે! હં ખીજતુ' ઉચ્ચારણુ ચાલુ 
રાખતા, આ રીતે તેને પ્રથમથી જ પવિત્ર સત્રોના સ'સ્કાર 
આપવામાં આવતા અને જ્યારે તે માલા તૈયાર થાય, જ્યારે 
તેની પ્રતિષ્ઠાના વિધિ કરવામાં આવતે તથા લાર બાદ 
ગુરુના હસ્તે તેને ગ્રહુણુ કરતા અને પછી તેનો જપમાં 
ઉપયોગ કરતા. 


આપણે ત્યાં આચારદિનકેરગ્ર'થમાં માલાપ્રતિષ્ઠાનો વિધિ 
અતાવેલે! છે, પણુ તે આજે પ્રચારમાં નથી. આપણુ પૂજ્ય 
આચાયોંને કદી એમ લાગ્યુ' હોય કે નમસ્કારમ'ત્રની સાધના 
અને તેટલી સાદી રાખવી, એટલે કે તેના વિષિ--વિધાનોને 
“વધારે જટિલ ન ખનાવવા, તેથી પણુ આસ ખત્યું હોય. 
પરતુ અમને અતુભવથી એટલુ' તો લાગે જ છે કે ન્‍ે 
સૂતરની કેકડીએ ઘર પર લાવીને તેને તથા શુ'થવાના 
સોયાઓને નમસ્કારમત્રથી અભિમ'ત્રિત કરીને તેની માલા 
ગુ'થી હોય અને તે વખને ણે ખીજ્નો જપ ચાલુ રાખ્યો 
હાય તો તે માલા વિશિષ્ટ કોઢિની ખને અને તેને પ્રૂપ 
વગેરેથી વાસિત કર્યા પછી ગુરુના હાથે ગ્રહેણુ કરવામાં આવે 
તો સાધકની ભાવતાસૃષ્ટિમાં ઘણુ' પરિવતઃ'ન થઈ જાય અને 
તેથી સાધના ઉજ્જવલ કોટિની ખને. 


અહી એટલું સ્પષ્ટ કરવુ' ઉચિત ગણાશે કે આ પ્રકારે 
જે માલા તૈયાર થાય, તેનો ઉપયોગ માત્ર નમસ્કારમ*ત્રની 
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સાધના સાટે કરવો જેઈ એ. તેનો ઉપયોગ અન્ય કેઈ જપ. 
કે મ'ત્રસાધનામાં કરી શકાય નહિ, આ માળાને ચાંદી કે 
સુખડની ડખ્ખીસાં મૂકી રાખવી જેઈએ અને જ્યારે જપ 
કરવા હોય ત્યારે જ ઉપયોગમાં લેવી જેઈ એ. તેને ખીજાનેઃ 
સ્પર્શ થાય, એ ઈચ્છવાયોગ્ય નથી. 


[૨૨] 
સકલીકરણુ 


મ'ત્રસાધનામાં જપતું' મહેત્્વ શું' છે ? તથા જપ સાટે 
સેવી માલાને ઉપયોગ કરવો જેઈ એ ર તે સ'બ'ધી વિસ્તૃત 
વિચારણા થઈ ગઈ. હેવે જપ શરૃ કરતાં પહેલાં જે અગ્ની 
કિયા કરવાની છે, તેનાથી પાઠેકોને પરિચિત કરીશુ'. આ 
ફ્યાતું' નામ છે “સકેલીક્રણુ. કેટલાક પાઠેકો આ શખ્ટ 
પ્રથમ વાર જ સાંભળતા હેરે, પણુ આપણા મ-ત્રવિદોએ 
તેનો છૂટથી ઉપયોગ કરેલો છે. અન્ય માંત્રિકો તેને ન્યાસ 
તથા ભૂતશુદ્ધિની ફિયા કહે છે. 


'જે અસકલ છે, અધૂરું છે, અપૂર્ણુ છે, તેને સકલ, 
પૂરું કે પૂર્ણુ કરનારી કિયા તે સકલ્ીકરણુ, અત્યાર સુધી. 
સાધકતુ' શરીર મ'ત્રબીનેની ધારણા વિના અસકૅલ હેતુ',, 
તેને હુવે મ'ત્રબીજેની સ્થાપના વડે સકલ કૅરવામાં આવે છે, 
તેથી સકલીકરણુ એવા સડેત સાથષક છે. અહી સકલ એટલે 
સતત્રકલા સહિત એવો અથ કરીએ તો પણુ સગત છે, 


કારણુ કે આ ક્યા સાધકના શરીરદ્રારા આત્માની અ'દ૨ 
ન, સિ.-૧૪ _ 


૨૧૦ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


મ'ત્રક્લા કે મ'ત્રરેતન્ય પ્રકટાવનારી છે. વળી આ કિયા 
વડે સાધકની આત્મરક્ષા થાય છે. તેથી તેને આત્મરક્ષાવિધાન 
પણુ કહેવામાં આવે છે. શ્રી ભેરવપજ્માવતીકુલ્પ ના 
વિવરણુક્રાર શ્રીખ'ધુષેણુ “ ચજજિત્રિયાં જુર્ચાત્‌' નો અર્થ 
'જ્ઞાત્મરક્ષાવિષાન જુર્યાત્‌' એવો કરેલો છે 
સકેલીકરણુમાં સહુથી પ્રથમ કૅરન્યાસ કરવે। જેઈ એ. 
કરન્યાસ એટલે આંગળીઓના ટેરવા પર ટોટી, દું ટો” દ્‌ઃ 
એ પાંચ શૃન્યબીજની સ્થાપના. તેમાં ડાખા હાથની તર્જની 
“આંગળીવડે જમણા હાથના અગગૂઠે દાં, તજ “ની પ૨ દી. ની 
સધ્યમા પ૨ હૂ અનામિકા ૫૨ ટો અને કનિછા પર દ્‌ઃ 


એ પ્રસાણું મ“ બિખીને સ્થાપવાં જેઈ એ. 
પછી એ હાથનો ઉપચોગ સ્‍અ'ગન્યાસ માટે કરવો 
જેઈએ, તે આ પ્રમાણે : 
સહુથી પ્રથમ મસ્તક પર હાથ મૂકીને કહેવુ” ડે- 
છં સમો ગર્દન દી શીર્ષ (સ ર સાદા | 
પછી સુખ પર હાથ લાવીને કહેવુ' કે- 
જં તમો સિદ્નાળ દી વટે રસ ર સાદ । 
પછી હૃદય પર હાથ સૂકીને કહેલુ' કે- 
54 તમો ગાયસ્થિળં દી રથ રણ રણ સતા । 
પછી નાભિ પર હાથ મૂડીને કહેવું કે- 
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છેક તમો રયાળ દી. તામિ સ્ત રસ સદ । 
પછી ઢી'ચણુ ૫૨ હાથ મૂકીને કહેવુ' કૅ- 


છ તમો જોઇ સવ્યસારૂળ દ: પાશે ર (ક સાદા | 

આ સ'ત્રાો ખરાબર કૅઠૅસ્થ કરી લેવા જેઈ એ. તો જ 
અગન્યાસની ક્રિયા ખરાખર થઈ શકે. 

થાર પછી “જ્ય “સ્ાટા' સત્રથી ભૂતજીટ્રિ 
ફેરવી. તે આ પ્રમાણે : 

પગમાં પીતવર્ણુના ક્ષિ છે, એવો સ'કલ્પ કરવે।. 

નાભિમાં શ્વેતવણુંનો ૧ છે, એવો સ'કટ્પ કરવો. 

હૃદયમાં રક્તવણુનો ર છે, એવો સ'કલ્પ કરવે।. 

સુખમાં નીલવણુંનો રવા છે, એવો સ'કલ્પ કરવો. 

લલાટે કસ્તૂરી જેવા શ્યામવણુંનો ટૂ! છે, એવે સ'કલ્પ 
કરવો, 

તે પછી ઉલટા કેમે-- 

લલ્યાટે શ્ચામવસુંના ટૂ! છે, એવો સ'કલ્પ કેરવે।, 

સુખમાં નીલવણુંનો શા છે, એવો સ'ક્લ્પ કરવે।, 

હૃદયમાં રક્તવણુંનો રક છે, એવો સ'કલ્પ કરવે।, 

નાભિમાં શ્વેતવણુંનાો ૫ છે, એવો સ'કલ્પ કરવે।. 

પગમાં પીતવણુંનોા શિ છે, એવો સક્લ્ય ફેરવે. 

આમાં દ્વિ એ "ૃથ્વીખીજ છે, ૧ એ જલખીજ છે, 
યક એ તેજખીજ છે, ર્તા એ વાચુખીજ છે, અને છૂ એ 
આકાશબીજ છે. આ રીતે શરીરની ર્રના કરનાર પૃથ્વી, 


2૧૨ નમસ્કાર્મ"ત્રસિદ્ધિ 


જલ, તેજ. વાયુ અને આકાશ એ પાંચેય ભૂતોના બીજની 
વિશિષ્ટ રંગપૂર્જક ધારણા કરતાં ભૂતશુદ્ધિ થાય છે અને તે 
જય માટેની સુદર ભૂમિકા તૈયાર કરે છે. 


અહીં જે રગનો જે અક્ષર કહ્યો છે, તે ખરાખર 
ચિ'તવી શકાય છે. અથવા તો જપ સિવાયના ફૂાજલ્‌ 
સમયમાં આને થોડો થોડો અભ્યાસ કરતા રહેવુ', તેથી 
સકેલીકરણુ વખતે ભ ક્રિયા શુદ્ધિપૂવક થઈ શકરો. વધારે 
સાર્‌ તો એ છે કે આ વસ્તુ સદ્ગુરુ પાસેથી બરાબર 
શીખી લેવી. 


ત્યાર પછી વજપ'જરરૂપ આત્મરક્ષા નસસ્કારસ્તોત્રને. 
પાઠે બોલવે। : 


આત્મરક્ષા નસસ્કારસ્તોત્ર 
છ ઘરસેછિતમરનારે, સાર તવયરાતજ્‌ । 
જાણવા વગ્રપઝરર્મ સરાસ્વર્ય ।1૨॥ 
“કં તમો સરિદિસાળ' શિરસા સિરસિ રિચિતય્‌ | 
“ઈ સતો સવ્વસિદ્ધાળ', મુસે શસ વર્‌ ॥૨॥ 
“કક તનો ગાયરિયારન', ગરરરશાસિશાચિતી । 
“ડક તતો ૩વગ્શયાળ', ગાયુરય દસ્સયોરેસણ્‌ ।ર્‌॥ 
“9 તતો છોળ સસ્સલારૂળ' મોરે પાય્યો! શમે | 
જસો પંગ-તમુજારો', શિ વગ્રમથી તજે ॥01. 
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ભવ્યવાવયળાણળો,' વળો વત્રમયો ત્વહિઃ । 
રણામ સ સન્વેસિ' શરિર ણાત્તિજા ॥૫ા 
કાદા ચ પહે સેર્ય, પરમે દર્‌ મમ । 
વષોયરિ વગ્રમર્ય, પિષાને રેદરકષળે ।૬। 
સરાપ્રમાવાં સણેય, છુદ્રોપદ્વનાશિની । 
વરેષિયટોર્ણૂતા) જથિવા પઝલરિમિ! ॥॥ 
ચશ્ષેવે કુરતે (ણાં, વાસેષ્રિયરેઃ લા । 
ત્ય ત સ્યાજયં વ્યાધિજષિશ્રાપિ શાસન ।૮॥। 
ભાવાથ 

સારભૂત, નવપદમય, વજતા પાંજરાની જેમ આત્સ- 
રક્ષા કરનાર એવા પરમેછિતસસ્કારતુ' રકકારપૂર્વ્ક સ્મરણુ 
કેરું છી. ૧, 

“ફે તતો શર્ટદ્સાળે' એ પદ મસ્તકે પર રહેલ 
શિરસાણુ છે, એમ સમજવુ" ( અહી' મસ્તકે હાથ રાખવો! ) 
અને “૭ તતો (સ્મ) દ્િદ્ધાળે' એ પદ સુખ પર શ્રેષ 
સુખપટ છે, એમ જ્ણુવુ. (આ પદ બોલતાં હાથ વડે 
સુખને સ્પર્શ કેર્વો,) ૨. 

( જ તતો આચરિચાળ એ પટ અતિશયવાળી અ'ગરક્ષા 
એટ્લે ઉત્તમ કેટિતિ' બખ્તર છે, એસ જાણુવુ' (આ પટ 
ઓલતાં શરીરને હાયથી સ્પશ'વું અને “ હ સમો રયરણાચાળં” 
એ પટ બને હાથોમાં રહેલ મજબૂત હથિયાર છે, એમ જાણવું. 
(અહીં હાથમાં શસ્્ર પક્ડ્યા હોય એવી ચેષા કેર્વી,) ૩, 
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“કં તમો છોણ શવ્વસારૂળં? એ પદ બને પગમાં 
રહેલી મંગલકારી સોજડીએઓ જ્ાણુવી ( અહી' બે પગ નીચે 
હાથથી સ્પર્શ કરવો ) અને “ણતો વંવવ-સયુકારો' એ પદ 
તળિયામાં રહેલી વજમચ શિલા છે, એમ સમજવુ. (આ 
પદ બોલતાં જે આસન પર બેઠા હોઈએ, તેને હાથથી 
સ્પશ' ડરવો અને એમ વિચાર્વુ' કે હુ' વજશિલા ઉપર 
બેઠેલો છુ, તેથી જમીન કે પાતાળમાંથી મને કોઈ વિધ્ન 
નડી શકરે નહિ.) ૪. 

 શવ્યપાવપ્વળાણળો ' એ પદ બહારનો વજમય કિલ્લો 
છે, એમ જાણુવુ' (અહી' બે હાથથી ચારે ખાજુ કોટની 
કલ્પના કરતી આંગળીઓ ફેરવવી ) અને “સજળ જ સવ્વેસિ” 
એ પદને ખેરના અગારાવાળી ખાઈ છે, એમ જાણુવુ. પ. 

“પટતં ટવર સંતઈં લાદ એ પદ શરીરની રક્ષા 
માટે કિલ્લા ઉપર રહેછું' વજમય ઢાંકામુ છે, એમ જાણુવુ'. ૬. 

પરમેઠિપદ્યોથી પ્રકટ થયેલી આ રક્ષા પૂર્વાચાર્યોએ 


કહેલી છે. તે મહાપ્રભાવશાળી તથા ક્રુદ્ર ઉપટદ્રવોનો નાશ 
કરનારી છે. ૬. 


જે (સાધક ) પરમેઠિપદો વડે આ પ્રમાણ સદા રક્ષા 
કૅરે છે, તેને ક્યારે ય ભય, રોગ અને માનસિક ચિતાએ 
થતી નથી, ૮. 


અહીં જે મુદ્રાઓ કરવાની છે, તેનો સામાન્ય ખ્યાલ 
આપ્યો છે, પણુ તે સદ્ગુરુ પાસેથી કે કોઈ અતુશવી. પાસેથી 
અરાખર શીખી લેવી જેઈ એ. ર 
આ પાઠે થઈ રહ્યા પછી પાઠકે વિધિપૂર્વક જપ . કરવાને 
તત્પર થવુ, જપવિધિ હવે પછીના પ્રકરણુમાં દર્શાવેલો છે. 


[ ૨3] 
જપવિધિ 


જપવિધિ એ મ'ત્રસાધનાનો અતિ મહત્તપૂણું ભાગ 
છે. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો એ સાધનારૃપી શરીરતું હૃદય 
છે, તેથી પાઠેકોએ તેના પર ખાસ ધ્યાન આપવાનું છે. 


જપતુ સ્થાન $ 

'મ'ત્રસાષના કૅચાં કરવી ??' એ પ્રકેરણુમાં કેટલીક 
વિચારણા કર્યા ખાદ છેવટે જણુવ્યુ' છે કે જે સ્થાન પવિત્ર 
અને શાંત હોય તથા જ્યાં વિક્ષેપ એટલે ગરબડ થવાને 
સ'ભવ અતિ અલ્પ હોય, વાં રહીને મત્રસાધના કરવી. તે 


પરથી એમ સમજવાનું' કે નમસ્કારમ'ત્રના જપ પવિત્ર, શાંત. 
' અને વિક્ષેપરહિત સ્થાનમાં ખેસીને કરવો! નેઈ એ. 


મત્રજપ માટે એક સ્થાન નિયત થયા પછી તેની 
વારવાર બદલી કરવી નહિ. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો. અસા- 


૨૧૬ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


ધારણુ સ'ચોગો સિવાચ એ સ્થાન ખદલવુ' નહિ, કારણુ કૈ 
સ્થાન પરત્વે પણુ કેટલુ'ક વાતાવરણુ તૈયાર થાય છે અને 
તેનો આપણા મન સાથે અવશ્ય સખ'ધ રહે છે. 


અસે વર્ષોથી અમારા ઓરડામાં એક નિયત સ્થાને 
ખેસ્રી નાનકડા મેજ પર લખીએ છીએ. ત્યાં જે વિચારધારાનો 
પ્રવાહે વહે છે, તે સ્થાન ખઢલતાં વહેતો નથી, એવે! અતુભવ 
અમે અનેક વાર કરેલો છે. વળી મ'ત્રજય માટે પણુ અમે 
જે સ્થાન નજી કરેયુ' છે, તે અસાધારણુ સચોગે વિના 
અદલતા નથી, આથી મત્રજપ ઘણી સારી રીતે થાય છે. 
આ વસ્તુ કેટલાકને પ્રારભમાં નહિ સમજાષ્ર, પણુ અતુભવે 
જરૂર સમજાશે. તાત્યય' કે મ'ત્રજપ માટે સ્થાન નિયત કર્યા 
“પછી ખને ત્યાં સુધી તેની ખદલી કરવી નહિ. 

જે સ્થાનમાં મેસીને મ'ત્રજપ કરવો હોય ત્યાં તીર્થકર 
'ભગવ'તોનાં, તીર્થોનાં તથા નસસ્કારમ'ત્રનાં ચિત્રો લટકાવેલાં 
હોય તે ઈચ્છગાયોગ્ય છે, ત્યાં મ'ત્રદાતા ગુરુતું' ચિત્ર પણુ 
સૂછી શકાય. વળી એ સ્થાનને રોજ ખે કે ત્રણુ વાર વાળીને 
સાર્‌ કરવુ' જેઈએ તથા ત્યાં સવારસાંજ પ્રૂપ-ટીપ આદિ 
કેરવા નેઈએ. આથી મન પર ઘણી સુ'દર અસર થશે અને 
મંત્રજપ ખડું સારી રીતે થઈ શકરો 
જપનેો સસય : 


નમકારમ-ત્રનો જપ કરવા માટે ત્રણુ સ'થ્યાનો' સમય 
ઉત્તસ મનાયો! છે. સ'ધ્યા એટલે સૂર્યોદય પહેલાંની તથા 
પછીની એક્‌ ઘડી, સધ્યાહ્ પહેલાંની તથા પછીની એક ઘડી 


“જપવિધિ ૨૨૭ 


અને સૂર્યાસ્ત પહેલાંની તથા પછીની એક ઘડી, ને આ સરે 
મ'ત્રજપ ન થઈ શકે તો પછીના અતુકૂળા સમચે કરી શકાય 
છે. તેમાં ખ્રાહ્માસુહૂતત એટલે પરેહિયાનો સમય તથા સવારના 
૮ થી ૧૦ નો સસય વધારે પસ'& કરવા ચોગ્ય છે. 


ચિત્તની સ્વસ્થતા : 

પરંતું અહીં' એક સૂચના આપવી આવશ્યક છે ડે 
સ'ત્રજપ સાટે એવો સમય પસદ કરવો કે જ્યારે કલાકથી 
દોઢ કલાક કે બે ક્લાક સ્વસ્થ ચિત્તે બેસી શકાય. જે ચિત્ત 
સ્વસ્થ નહિ હોય તો આંતરિકે વિક્ષેપા આવ્યા જ કરરી અને 
તે મ'ત્રજયને ડહોળી નાખશે. અહીં પ્રાસંગિક એ પણુ કહી 
દઈએ કે જેનુ' ચિત્ત અવસ્થિત નથી, એટલે કે અનવસ્થિત 
છે, તે મત્રજય કરવાને ચોગ્ય નથી. તે અગે શાસ્રકરાએ 
ગોમતી ડોશીતુ દષ્ટાંત કહ્યું છે, તે ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા 
જેવુ' છે, 

ગેપ્મતી ડોશીતુ' દૃષ્ટાંત 

શ્રીધુર નગરમાં વસુ નાસે એક શેઠ હતો. તેને ગોમતી 
નામે સી હતી અને ધનપાલ નાસે પુત્ર હેતો. હેવે વખત 
જતાં વસુ શેઠ મરણુ પાસ્યો અને વડીલ તરીકેનો સવ ભાર 
ગોમતી ડોશી પર આવ્યો, એ વખતે તેણે ધીરજ અને 
કુનેહુથી કામ લેવાને ખદલે ખૂખ જ કડવી વાણીનો ઉપસેગ 
કેરવા માંડ્યો અને તેથી 'ઘરમાં રોજ કંકાસ થવા લાગ્યો. 
આથી એક વાર ધનપાલે કહ્યુ” કે “માજી ! હવે તમારો ધર્મ 
કરવાના દિવસો છે, માટે ખધી ફીકર-ચિ'તા છોડીને ધમ- 


૨૨૮ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


કથાનું' શ્રવણુ કરો. આવતી કાલથી આપણે ત્યાં એકે વિદ્વાન 
શાસ્રી દ્વારા ધર્મકેથા વ'ચાય તેવો હુ પ્રબધ કરીશ. અને 
ધનપાલે તે સ્રુજબ પ્રબ'ધ કર્યો. 


બીજા દિવસે શાસ્ત્રીજી એક પોથી લઈ ને તેમના ધેર 
આવ્યા અને એક ઊ'ચા આસન પર બેઠક જમાવી ને વાંચવાની 
શરૃઆત કરી. તેમાં તેમણે પહેછું' વાકય વાંચ્યુ કે ' મીપ્ત 
શવાચ-ભીપ્મ બોલ્યા. તે વખતે કથા સાંભળવા બેઠેલી ડોશીું 
ધ્યાન ખડકીસાં ઊભેલા કૂતરા તરફે ગયુ, એટલે “ હેડ-હુડે' 
કરતા ઊભા થયા અને લાકડી વડે તેને ફટકાર્યો, પછી લાકડી 
ઠેકાણું મૂકીને કથા સાંભળવા બેદ. 


શાસ્રીજીએ ફ્રી વાંગ્યુ' કે “સીઘ્ત શ્વાચ? પરતુ 
તેમતું' આ વાકય પૂરું થયુ, ત્યાં ડોશીની નજર રસોડા 
તરફે પડી. ત્યાં એક ખીલાડી ધીસા પગલે ટ્ધની તપૅલી 
ભણી જઈ રહી હેતી, એટ્લે ડોશી “છી-છી? ફરતી ઊભી 
થઈ અને રસોડામાં ખધુ' આથુ'-પાછું કરીને કથા સાંભળવા ખેડી. 


હેવે શાસ્રીજીએ ફૂરીને શરૂઆત કરી ડે “ નીવત છવાય? 
એટલામાં ડોશીતું ધ્યાન પાસેની ગમાણુ પર પડચુ'. તૉ 
વાછડો છૂટી ગયો હતે, તેથી “છૂ-છૂ' કરતા ઊભા થયા 
અને વાછડાને ઠેકાણે ખાંધ્યો, ત્યાંથી આવીને ફૂરી કથા 
સાંભળવા બેઠા, એટલે શાસ્રીજીએ કહ્યું કે “ મીધ્ત ઇવાચ' 
ચણુ ડોશીને કંઈ ચેન ન હતું. તેતું' સન અહીં-તહી' ભમ્યા 
જ કર્તું હેતુ. આ વખતે તેની નજર છાપરા ભણી ગઈ. 


જયવિધ ૨૧૯: 


ત્યાં એક કાગડો કા-કા કેરી રહ્યો હેતો, એડલે ડોશી ઊભા. 
થયા અને હાથમાં લાકડી લઈ ને તેને ઉડાડયો, 


પાછા ડોશી પેતાના ઠેકાણે આવીને ફેથા સાંભળવા. 
ખેઠા અને શાસ્્રીજીએ “ સીઘ્લ શ્વાન 'એ વાકંચથી શરૃઆત. 
કેરી, પરતુ તેજ વખતે કોઈ ભિખારી ત્યાં ચડી આવતાં 
ડોશીતુ' ધ્યાન તે તરફે ગયું અને તેએ! તેને તગડી મૂજવાને ઊઠેયા. 


આ રીત્તે લગભગ એક પ્રહેર વ્યતીત થઈ ગચે।, પણુ 
શાસ્રીજી “ મૌષ્ત રવાજ 'થી આગળ વધી શકયા નહિ. આથી 
કૅટાળી તેઓ ખીજા દિવસે આવ્યા જ નહિ. તાદ્પર્ય કે જેનુ 
ચિત્ત જરાચે સ્થિર નથી, એટલે કે ભમતુ.જ રહે છે અને. 
અન્યાન્ય વસ્તુએ તરફે દોડ્તુ' જ રહે છે; તે મ'ત્રજપ 
કરવાને ચોગ્ય નથી, 

આજે આપણે જીવનની જ'જાળ વધારી મૂકી છે, એટલે 
ચિત્તનો વિક્ષેપ ઘણા વધી ગયો છે અને આપણી હાલત 
કેટલાક અશે આ ગોમતી ડોશી જેવી જ બની ગઈ છે,, 
ભટ્લે ચિત્તમાં જેવી અને જેટલી સ્વસ્થતા જેઈ એ, તે હોતી. 
નથી, તેથી આવશ્યક એ છે કે જીવનની જ'જાળ ખને તેટલી 
ઘટાડવી અને ન્યવહોર-ન્યાપાર વગેરેનો ભાર પણુ હળવે 
કરવો. અન્યથા ચિત્ત અતસુ'ખ થઈ શકશે નહિ અને સ્વસ્થ-- 
તાનો અતુભવ કરી શકારો નહિ. 

સસારના ત્યાગ કરીને સાધુ અવસ્થા સ્વીકારવાનું 
જરણુ પણુ એ જ છે કે જે આત્મા અત્યાર સુધી ખહિર્ભાવમાં- 
પડ્યો છે, તે અ'ત્ઝુખ ખને અને કેમે કમે વિકાસ સાધી 


"૨૨૦ તસસ્કાર્‌મ-ત્રસિદ્ધિ 


પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત કેરે. હેવે આત્માર્થી સાધુએ આત્સ- 
નિરીક્ષણુ કરીને પોતે જ એ નિણુંચ કરવો નેઈએ ડે “હુ 
અ'તસુખ કેટલો બન્યો ?? 
આસતખબહૃતા : 

અતુભવીઓતુ' એમ કંહેવુ' છે કે શરીરતુ' હલનચલન 
અ કર્યા સિવાય ચિત્ત જેઈ એ તેવુ' એકાગ્ર તથા સ્વસ્થ 
ખની શક્તુ' નથી, તેથી ચિત્તની એકાગ્રતા તથા સ્વસ્થતા 
ઈચ્છનારે પોતાના શરીરતે કોઈ પણુ આસનમાં સ્થિર કરછુ 
જેઈ એ અતે તેજ કારણે ચોગસાધનામાં આસનખદ્ધતાને- 
આસનને ખાસ સ્થાન અપાયેલું છે. 


અહી' કોઈ એમ સમજતું હોય કે આ તે! હેડેયોગ 
કે અણંગચોગને લગતી વાત છે, તો એ સમજણુ બરાખર 
નથી. નિગ્ર"થ સુનિએ કાયોત્સર્ગાવસ્થાનો સ્વીકાર કરીને જે 
થ્યાન ધરે છે, તેમાં પ્રથમ સ્થાન આસનખદ્ધતા કે આસનની 
સ્થિરતાને અપાચેછું છે. “ ઠાળેળ સોનેનં જ્ઞાળેળ' એ પાઠ તો 
ઘણુ।ઃખરા બોલતા જ હરો, પણુ તેનો અર્થ: કેટલાચે વિચાર્યે 
છે? કાયોત્સગમાં ખયા, વાણી અને મનને સ્થિર કરવાનાં 
“હોય છે, તે અગે આ ત્રણુ પદો ચોજ્યેલાં છે. તેનો અર્થ 
“એ છે કે કાયાને ટાળ એટલે આસનથી સ્થિર કરવી, વાણીને 
મોળ એટલે મૌનથી સ્થિર કરવી અને સનને જ્ઞાળ એટલે 
ધ્યાનમાં સ્થિર કરવુ. આ રીતે કાયા, વાણી અને મનને 
“સ્થિર કરવાથી કાચોત્સર્ગાવસ્થા પ્રાસ થાય છે અને તેમાં 
ઉત્તમ કોટિતુ' ધ્યાન ધરી શકાય છે. 


જપવિધિઃ: ૧૨૧ 


મ'ત્રજપમાં પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા તથા સ્વસ્થતા. 
જર્‌રી છે; તેથી તેમાં પણુ આસન ખાંષવુ' જેઈ એ. 

'રિથિરજુલમાસનમ્‌? એ સૂત્ર વડે ચોગનિષ્સાતોએ 
એમ જસણુવ્યુ' છે કે જેનાથી લાંબા સમય સુધી સુખપૂવક 
ખેસી શકાય તેતુ' નામ આસન, વળી તેમણું આસન અ ગે- 
વિશદ ચર્ચા કર્યા પછી એવો અભિપ્રાય ઉચ્ચાર્યો છે કે-- 


“જાયતે ચેન ચેસેજુ વિદિતેત શિ મત । 

તતૃતરેજ વિધાતવ્યસાસર્ન ધ્યાતતાધનથ્‌ || 

(ધ્યાનમાં સાધન તરીકે તે તે આસન જેઈ એ કે જે” 
જે કરવાથી મન સ્થિર થાય. 

“પ'ચનસસ્કેતિદીપક ?માં કહ્યુ' છે કે-- 


પરવા જગુ પુષ્પમાજા, શવ પલાસ વરૂ । 

વોઘયુદ્રા મોજુદ) - જોઈ મમત રરેવ્યતે ।। 

 તમસ્કારમ'ત્રની સાધના કરતી વખતે નીચેની વસ્તુએ। 
ઈચ્છવા ચોગ્ય છેઃ 

દિશા-પૂર્વ, સુષ્પસાક્રા-શ્વેત. આસન-પલ્માસન. 
જુટ્રા-મોધસુદ્રા કે મોક્ષસુદ્રા. કાલ-પ્રભાત. 

આ પરથી પદ્યાસનને પસ'ઢગી આપવા ચોગ્ય છે, 
પરતુ દોઢ કલાકથી બે ક્લાક સુધી પદ્યાસર્ને બેસવાનુ' શકય 
ન હોયઃ તો સુખાસને એટલે પલાંઠી વાળીને પણુ બેસી શકાય. 


અડી' એ પણુ જણાવી દઈએ કે મ'ત્રજપ ભૂમિ ૫૨. 


4૨૨૨ નસસ્કારમ-ત્રસિડ્િ 


ખેસીને કરવો નહિ, પણુ આસન બિછાવીને ફેરવો, આ આસન 
ઊનતુ' હોય તે ઈટ્ટ છે. આજે આપણે ત્યાં જે કટાસણુ' 
વપરાય છે, તે આ પ્રકારતુ' જ હોય છે, એટલે તેનો ઉપચોગ 
“કેરી શકાય. પણુ એ કટાસણુ' શ્વેત રંગનુ' પસ'& કરવુ, 
દિશા : 

નમસ્કારમ'ત્રનાો જપ કરતી વખતે સોહું' બનતા સુધી 
“પૂર્વાભિસુખ રાખવુ” અને તેમ ન બને તો ઉત્તરાભિસુખ 
રાખવુ. શાંતિ-તુષિ-પુષ્ટિ માટે આ દિશાએ હિતાવહે છે. 
-એક્વાર દિશા નષ્કી કર્યા પછી તેમાં ફેરફાર કરવે! નહિ, 


,જપસાલિકાનો ઉપયોગ : 


જમણું હાથે જપમાલા કે માલા ફેરવવી અને ડાખા 
હાથે તેની ગણુના કરવી, એ એક સામાન્ય વિધિ છે. આ 
રીતે જપ કરતી વખતે હાથ હૃદય સન્સુખ રાખવો જેઈ એ, 
માળા તર્જની આંગળીના વચલા વેઢા પર રાખવી જેઈ એ 
અને તેને નખ કે વસ્નો સ્પર્શ ન થાય તે રીતે અ'ગૂઠાથી 
ફેરવવી જેઈએ. વળી મ-ત્ર બોલાય અને મણુકેો ફરે, એ 
આખતનો ખાસ ઉષયચોગ રાખવો જેઈએ. જે એ ધોરણુ 
સચવાય નહિ તે! મ'ત્રજપની ગણુના યથાથ રીતે થઈ શકે 
નહિ અને ખછુ' કામ ગરખડમાં પડી જાય. પર'તુ આજે તે 
સ્થિતિ એ છે ડે- ર 


સણી વો જમે પિર, ખીમ વિરે સુલમાંરિ । 
સતવા તો ચિદૃહિસિ જિરે, વો તો શુમસ્તિ નારિ | 


જપવિધિ ૨૨૩ 


“સાળા હાથમાં ફરતી હોય છે, જીભ સુખમાં ફરતી 
હોય છે અને મન ચારે દિશામાં ફરતુ' હોય છે.' આ ડુહો 
કેડેનાર કબીરજી કહે છે કે “ આ કઈ સ્મરણુ અર્થાત્‌ જપ 
કહેવાય નહિ. 


સ'ત્રજપ કેવી ફીતે કરવો ? 


“સ'ત્રજપ કેવી રીતે કરવો ?' એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
સ'ત્રવિદોએ જણુવ્યું' છે કે “ મતને અન્ય સવ વિષચોમાંથી 
ખે'ચી લઇને મ-ત્રાર્થમાં જેડવાપૂર્વકૃ અતિ ઉતાવળે પણુ 
નહિ અને અતિ ધીસે પણુ નહિ એવી રીતે મોતીની માળા 
સાકૂક એટલે કે નિરંતર જપ કરવે.શ* 


આતો અર્થ એ છે કે મ'ત્રજપ કરવા ઇચ્છનારે સહુથી 
શ્રથમ તે પોતાના મનને અન્ય સર્વ ખાખતેોમસાંથી પાછુ 
“મે'ચી લેવુ' અને મ'ત્રના અર્થમાં જેડી દેવુ, ત્યાર પછી 
અતિ શીદ્ર પણુ નહિ અને અતિ મટ પણુ નહિ, એટલે 
કે મધ્યમ ગતિએ મ'ત્રજપ કેરવો અને જેમ સોતીની માળામાં 
એક પછી એક મોતી આવતા જાય છે, તેમ આ મ-ત્રપદો 
એક પછી એક ઉચ્ચારતા જવુ. 


આમાં પહેલી કિયા સફેલતાથી થાય તે! બીજી કિયા- 
“એમાં ખાસ વાંધો આવતે નથી, પણુ પહેલી ફિયામાં સફેલ 
શવાતુ' કામ અઘરુ છે. કોઈ કે ઠીક જ કહ્યું છે કે- 
4% સત : સંદૃત્ય વિષચાન્મત્ત્રાથગતમાનસઃ । 


સ ઝુ [વિજ સ ગપેન્મૌચિજરારવત્‌ || 


૨૨૪ઃ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 
સજ પ૯ધાર્ત્તિં, છુરં રુસ્તમ ર૧: । 
ઉુષસેડ્ણનતિરોધઘ, દુપ્જ₹ સિત્તસેધનશ્‌ | 
 શરીરવિભૂષાના ત્યાગ કરીને સેલા રહેવુ, તે સહેછુ' 

છે. અન્નજલના ત્યાગરૂપ તપ કરવુ, એ સહેલું' છે અને. 


ઈન્દ્રિયોના નિગ્રહે કરવો, એ પણુ સહેલો છે; પણુ મનની 
વૃત્તિઓને જ્યાં ત્યાં રખડતી રોકવી, એ કામ ઘણુ ડુષ્કર છે. 


શ્રી હેમચદ્રાચાચેરે “યોર્પ્શાસ્ત ?માં નિર'કુશપણે 
ભટકતા મનની રાક્ષસ સાથે સરખામણી કરી છે અને તે 
જગતના જીવોને સ'સારર્‌પી સોટા ખાડાસાં ધકેલી દે છે, એસ 
જણાવ્યુ છે. મહાત્મા આન_'દઘનજીએ પણુ કુથુનાથ ભગવાનના 
સ્તવનમાં મનને ડુરારાધ્ય કહ્યું છે અને તેની વિચિત્રતાનુ 
અસરકારક શખ્દ્દોમાં વણુન કર્યું” છે. પરતુ આ પરથી કોઈ 
એમ સમજી લે કે ' મનને જ્તી શકાય એવુ' નથી, અર્થાત્‌ 
તેતુ' અન્યાન્ય વિષચો.માં જે પરિભ્રસમણુ થઈ રહ્યું છે, તે 
અઢકાવી શકાય તેવુ' નથી અને પરિસ્થિતિ આવી હોવાથી 
સ'ત્રજપ પણુ યથાર્થ થઈ શકે એસ નથી, માટે મ'ત્રજપથી 
સચુ"!' તો આ સમજણુ ઘણી ભૂલભરેલી છે 


શાસકારોએ મનની રુર્જયતાતુ' જે વર્ણુન કયુ” છે 
તે લોકોને ભડકાવવા માટે ક્યું” નથી, પણુ આ કાય કક્નિ 
હોવાથી તેને માટે વધારે પુરુષાર્થ" કરવો જેઈએ, એમ 
સૂચવવાને કચર" છે. વળી અન્યત્ર તેમણું એ પણુ કહ્યું જ 
છે કે- 
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જમ્યારેન સિ 1ચિસમમ્યાસેનાનિજવ્યુતિ! | 
શમ્યારેનત તનલ, ગમ્યાસેનાલ્મટ્શનશ ॥ 


મન સર્ફેટ જેવુ ચંચળ છે અથવા સ્‍ેવજાના અગ્રભાગ 
જેવુ' અસ્થિર છે, છતાં તેને અભ્યાસથી સ્થિર કરી શકાય 
છે. શરીરની નવસો નવાણુ' નાડીઓમાં ફરી રહેલા વાયુને 
કાબૂમાં લેવાતુ' કામ અત્ય'ત અઘરુ જણુય છે, છતાં અભ્યાસથી. 
તેને કાખૂમાં લઈ શકાય છે. પરમાન'ની પ્રાત્તિ સહેલી 
નથી, છતાં અભ્યાસનો આશ્રય લેવામાં આવે તો એ પણુ 
થઈ શકે છે અને આત્મદર્શન કે આત્મસાક્ષાત્કાર જે થોગ- 
સાધનાતુ પ્રધાન લક્ષ્ય છે, તે પણુ અભ્યાસથી જ થઈ શકે 
છે. તેથી સિદ્ધિની કામનાવાળાએ અભ્યાસને આશ્રય લેવો. 

આ પણુ મહેષિંએતું જ વચન છે ડે 'સર્વેવાં પયાર્થા- 
સામમ્યાતઃ જારળં વર્તૂ-સવે' પદાર્થોતું' પરમ કોરણુ અભ્યાસ છે. 

તાત્યર્ય કે મનને અન્ય સર્વ ખાખતેોમાંથી પાછુ 
ખે'ચી લઈ મ-ત્રા્થમાં જેડવાતુ' કાર્ય અભ્યાસથી સિદ્ધ થઈ 
શકે છે. 


શ્રી પાર્શ્ચનાથ ભગાવાનની પરંપરામાં ઉતરી આવેલા 
શ્રમણુ કેશિકુસાર અને શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરના પટ્શિષ્ય 
શ્રી ગૌતસસ્વામી વચ્ચે એક વાર તાત્તિક સ'વાદ થચે। હતે. 
શ્રમણુ ડેશિકુરારે પ્રશ્ન કર્યો હતો કે “હે ગોતમ ! આ 
મહા સાહસિક, ભય'કર અને રુષ્ટ ઘોડો ખૂબ દોડી રજો છે. 
તેતા પ૨ બેઠેલા તમે ઉન્માગે* કેમ જતા નથી ? 
ન. સિ.-૧૫ 
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તેના ઉત્તરમાં શ્રી ગૌતમસ્વામીએ કહ્યુ” : “હે મહા- 
સુનિ ! તે વેગભર દોડતા ઘોડાને શ્રત એટલે શાઅરૂપી 
લગામથી હુ' ખરાભર કાબૂમાં રાખુ છુ, તેથી તે ઉન્સાગે 
જતો નથી. 


શ્રમણુ કેશિકુમારે પૂછયું : “ે ઘોડો કયો ? 


શ્રી નૌતમસ્વામીએ કછુ : “સ'સારમાં આમ તેમ દોડી 
રહેલું મન જ વે. 


આ પરથી એટ્લું' સમજી શકાય છે કે જને આપણે 
શાસ્રનો સારી રીતે સ્વાધ્યાય ફકેરીએ અથવા તે જ્તાની 
ભગવતોનાં વચનો પર વારવાર મનન કરીએ તે! મનનું 
ચરિભ્રમણુ ઘણુ' એણી થઈ જાય છે અને છેવટે અટફી જાય 
છે તથા જે વિષયમાં તેને નેડેવુ' હોય ત્યાં જેડી શકાય છે. 


સહાસુરુષોએ સત્સંગનો ઉપદેશ આપ્યો છે, તે પણુ 
એટલા જ માટે કે તેમનો સગ કરવાથી સ'સારની આસક્તિ 
એઇછી થઈ જાય અને પરિણામે મનતું' પરિભ્રમણુ ઘણુ' 
જ ઘટી જાય. 

આતો અથ એ થયે કે સત્સંગ અને શાસ્ટસ્વાધ્યાયથી 
સતતે જ્િતવામાં સોઢી મદદ સળે છે, તેથી નમસ્કારમ'ત્રના 


સાધકે સાધના દરમિયાન અવસ્ય સત્સ'ગ કરવો! જેઈ એ અખે 
શાસ્સ્વાધ્યાયમાં પણુ દત્તચિત્ત થવુ' નઈ એ. 


અહી એ પણુ સાંભળી લ્યો કે- 
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શમે સવેશસાળિ, વિરિતાસિ મતીષિમિં । 
તાત્ત સકેશાલશો, પશ્ય શાસ મત! સરા | 


બુદ્ધિમાન પુરુમરાએ સર્વશાસ્રોની સચના શમ એટલે 
શાંતિ કે સમતાના શિક્ષણુ અથે કરેલી છે, તેથી જેતું મત 
સદા શાંત છે. તે સર્વશાસ્રોનો જ્ઞાતા છે. 


તાત્પય કે જે મતુષ્યાએ આગમોનો એક પણુ શખ્ટ 
સાંભન્યો નથી, પર'તુ મનને શાંત કર્યું” છે; તેને સકલ 
આગમસોતુ-શાસોતું રહસ્ય મળી ગચુ' છે, તે સકલશાસ્રજ્ઞ જ છે. 


અહીં માનસશાસ્ત્ર માન્ય કરેલી અને અતુભવની એરણુ 
પર ટઢીપાઈ ને ખહાર આવેલી એક વસ્તુ કહેવા ઇ*્છીએ છીએ 
કે જો આપણુને એકે વસ્તુમાં અત્યત રસ (10101651) પડે 
તો તેમાં સન તરત જ લાગી જાય છે અને તે જ્યાં ત્યાં 
રખડતુ' નથી. મંત્રસાધકને મ'ત્રસિદ્ધિમાં અત્યત રસ પેદા 
ચવેો જેઈ એ, પછી મનને અન્યાન્ય વિષચે(માંથી પાછુ ખેચી 
કઇં મ'ત્રાર્થમાં જેડેવાતુ' કામ સાવ સરલ ખની જશે. 


લેખનકાયમાં અમને ઘણે! રસ છે, તો એ કાય હાથ 
ધરતાં જ અમારું સન તેમાં એકાગ્ર થઈ જાય છે અતે 
કલાકો સુધી લખ્યા જ કરીએ છીએ. આજુબાજુ ગસે તેવો 
અવાજ કે ઘૉંઘાટ થતો હાથ, તેની પણુ અમને ક અસર 
થતી નથી. વળી તેમાં સમય કે ભોજનને પણુ ખ્યાલ 
રહેતો નથી. આ વિષયમાં અમારી એકાગ્રતા એટલી જામે 
છે કે તેને તોડવા માટે પ્રયત્નો કરવા પડે છે. 'ભાણુ' 
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૧ થી ૧૦૦ સુધીની સખ્યા સસ અતરે બોલીને. 
ગણુવી. તેમાં મનની ગતિ ક્યાં વધે છે તથા કૅચાં ઘટે છે, 
તેની ખીજા પાસે નાંધ રખાવવી. પોતાતુ' મન બોલવામાં 
હોઈને એ વસ્તુની પોતાને ખખર પડી શકે નહિ. 

કૃૂ્ફરફૂકકેડ-જન્ૂમ- ફક 
૮---૯--૧૦- - ૧૧-૨- - ૧૩- - ૧૪- 
- -૧૫. દાં 

અહી' નાની લીટીઓ અતર સૂચવે છે, ઉપરનું ચિહ્ન 
ઝડપ એટલે ટૃત ગતિ ખતાવે છે અને નીચેતુ' ચિહ્ન મંદતા. 
એટલે વિલખ ગતિ ખતાવે છે. ન્યારે ૧૦૦ સુધીની 
ગણુનામાં આવુ' કોઈ ચિહ્ન ઉપર-નીચે લાગે નહિ, ત્યારે 
સન સમગતિએ ચાલે છે, એમ સમજવુ. 
ધ્યાનના વર્ગો ચલાવતી વખતે અસે આ પ્રચોગેો. 
કરાવેલા છે અને તેતું' પરિણાસ સારું આવેથુ છે. 

હેલે થોડા આગળ વધીએ. મ-્રવિશારદોએ જપ- 
સખસાં કહ્યું છે કે- 

તોસ્નેગષ ત સમુવર ₹$ જુર્યાર્સસ્ટ્રિતઃ | 
શમારિતિમનારટ્પથીં સતસા વાષિ સિન્સવેત્‌ || 

'સ'ત્રજપ સોટેથી ખોલીને કરવો નહિ, એકાંતમાં 
કરવો અને તે અનિદ્રિત થઈ ને કરવો. વળી તે સ્વસ્થ સન- 
વાળા થઈ ને કરવો, મૌનપૂર્વક કરવો અથવા મનથી જ કરવો. 

થોડા વિવેચનથી આ વસ્તુ સપણ કરીશુ'. જય સુખ્યત્વે 


જપવિધિ ૨૩૧ 


ત્રણુ પ્રકારનો છે : (૧) ભાષ્ય અથવા વાચિકે; (૨) ઉપાંશુ 
અને (૩) માનસ. તેમાં બીજો સાંભળી શકે એ પ્રમાણે 
મત્રનો ઉચ્ચાર કરવો, એ ભાષ્ય કે વાચિક જપ કહેવાય છે; 
ખીજે સાંભળી ન શકે એ રીતે મંત્રનું રટણુ કરવુ, એ. 
ઉપાંશુજપ કહેવાય છે; અને જે માત્ર મનની વૃત્તિથી સ્વ- 
સ'વેદનરૂપે જપાય છે, તે માનસજપ કહેવાય છે. તેમાં ભાષ્ય 
કૅરતાં ઉપાંશુતુ' ફૂલ ઘણુ વધારે છે અને ઉપાંશુ કરતાં 
માનસતું ફેલ ઘણું વધારે છે. 

આ પરથી એમ સમજવાનું કે મત્રસિદ્ધિ માટે ભાષ્ય 
જપ કરવો ઈટ નથી, બાકીના ખે જપો કરવા ઈછે છે. 

₹ સ'ત્રલ્યાકેરણુ :માં કહ્યું છે કે “ મન્ક્રયન્સે સુપ્ત સપ્યન્તે” 
મચ્ત્રવિગ્રિરિતિ મન્ત્રાઃ-જે સ'ત્રવિદ્દો વડે ગુપ્તપણે બોલાય, 
તે સત્રો જાણુવા.' વળી મ-ત્રદાતા ચુરુ શિષ્યને સ'ત્રદાન ગુપ્ત- 
પણે જ કરે છે, તે પરથી મ'ત્રની ગોપનીયતા સિદ્ધ છે, એટલે. 
મત્રજપ સોટેથી બોલીને કરવો ચોગ્ય નથી. 

મ'ત્રજપ એકાંતમાં થાય તો વિક્ષેપ થવાનો સભવ. 
રહેતો નથી, 

મત્રજપ કરતી વખતે નિદ્રાની કોઈ અસર હેરી તે. 
ઝોકા ખાવાનુ શર્‌ થશે અને ખધુ' કાસ ખગડી જરે. જે નિદ્રા 
ખહું આછી લેવાઈ હોય તો નિદ્રા આવે છે, અથવા ભારે 
શાક લેવાચો હોય તો નિદ્રા આવે છે, અથવા પ્રમાણુથી 
કઇંક વધારે ખવાયુ' હોય તો પણુ નિદ્રા આવે છે, તેથી આ. 
આખતમાં સાવધ રહેવુ. 
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ચિત્તની સ્વસ્થતા અગે ઉપર ક્ડેવાઈ ગયુ છે. 

જપ કરવી વખતે ઝેઈની સાથે કંઈ પણુ બોલવું ન 
જેઈ એ, અર્થાત્‌ મોન રાખવુ' જેઈ એ. કેટલાક માળા ફેરવતા 
જાય છે અને વાતે! કરતા જાય છે, તેમને જપનો લાભ શી 
રીતે મળે ? 

સ'ત્રજપ ખને ત્યાં સુધો મનથી જ કરવે. 

હેવે મ'ત્રજપ કરતી વખતે શુ શું' ન કરાય ? તે પણુ 
શ્યાનમાં રાખી લ્યો, જેથી મ'ત્રજપ સારી રીતે થઇ શકશે. 

(1) સ-્રજપ કરતી વખતે આળસ મરડવી નહિ. 

(૨) સ-ત્રજપ કરતી વખતે ખગાસું ખાવુ નહિ. 

(૩) મ'ત્રજપ કરતી વખતે છીંક ખાવી નહિ. 

(૪) મત્રજપ કરતી વખતે ખોંખારો ખાવો નહિ કૈ 
થૂક્વુ' નહિ. 

(૫) સ'ત્રજય કરતી વખતે ભયભીત થવુ નહિ. 

(૨) સ'ત્રજપ કરતી વખતે કોઈ પર ક્રોધ કરવો! નહિ. 

(9) સત્રજપ કરતી વખતે નાભિની નીચેનાં અગોને સ્પર્શ 
કરવો! નહિ. 

(૮ મ'ત્રજપ કરતી વખતે શરીરને ખણુવુ' નહિ. 

(૯) સ્રજપ સીવેલાં વસતો પહેરી કરવો નહિ, એટલે કે 
મ'ત્રસાધકે ધોતિયુ' પહેરવુ' અને એક વસ્રથી શરીરને 
ઢાંકવું. સ્રીઓ સાટે આ નિયમમાં અપવાદ સમજવે; 

(૧૦) નસ થઈને મંત્રજપ કરવો! નહિ. 
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(૧૧) વાળ ખુલ્લા રાખીને મ'ત્રજપ કરવો નહિ, અર્થાતૂ 
વાળ વધારે હોય તો સત્રજપ કરતાં પહેલાં ખાંધી 
લેવા જેઈ એ. 

(૧૨) શરીર કે હાથ અપવિત્ર હોય તો. મ'ત્રજપ કરવો નહિ. 

(૧૩) ખહાર જવાની ઉતાવળ હોય તેવા સમચે મ'ત્રજપ 
કેરવો નહિ. 

(૧૪) સૂવાનો સમય થઈ ગયો હોય તેવા સમયે સત્રજપ 
કરવો નહિ, 

(૧૫) બ્રસિત ચિત્તે મત્રજપ કરવો નહિ. 

(૧૬) માગમાં બેસીને સ'ત્રજપ કરવો! નહિ. 

(૧0) ચામડાંના જેડા પહેરીને કે ચામડાંની કોઈ પણુ વસ્તુ 
પાસે રાખીને મ'ત્રજપ કરવો નહિ. 

(૧૮) પગ લાંબા કરીને મ'ત્રજપ કરવો નહિ. 

ર૧૯) પત્થર કે માટીપર બેસીને મ'ત્રજપ કરવો નહિ. 

(૨૦) સ'ત્રજપના સ'કલ્પમાં ફેરફાર કરવો! નહિ. 
આટલી વસ્તુ લક્ષ્યમાં રાખીને મ'ત્રજપ કેરનાર શુદ્ધિ- 

પૂવક મ'ત્રજપ કરી શક્શે અને તેતુ' પરિસ્ામ ઘણુ 

સુદર આવશે. 


મટ 


[૨૪] 
ધ્યાનતુ મહત્ત્વ 


નમસ્કારમત્ર સ્મરવા યોગ્ય છે, જપવા યોગ્ય છે, તેમ 
ચિતવવા ચોગ્ય પણુ છે, વધારે સ્પષ્ટ કેડીએ તો. નમસ્કાર- 
મશ્રતું' સ્મરણુ કરીએ, નમસ્કારમ'ત્રના જપ કરીએ, પણુ- 
નમસ્કારમ'ત્રનુ' ધ્યાન ન ધરીએ તો નસસ્કારમ'ત્રની સાધના. 
અધૂરી કે અપૂણું જ રહે અને એવી અપૂ્ણું સાધના વડે 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ શકે નહિ; તેથી જ અમે આ પ્રકરણુમાં 
ધ્યાનતુ' સહત્તત્ત સમજાવવા ઈચ્છીએ છીએ. 

પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થના ત્રીજા પ્રકરણુમાં નમસ્કારમ'ત્રનુ' નિર્‌પણુ 
કરતી વખતે એ વસ્તુ સ્પષ્ટ કરવામાં આવી છે કે નસસ્કારને 
પાઠ વારંવાર મનન કરવા ચોગ્ય હોવાથી મ'ત્ર કહેવાયો છે. 
તે પરથી એટલું તો સવે પાઠેકોને સમજાયું” જ હરે કે 
નમસ્કારમત્રનું મતન કરવુ' જેઈએ. 

આ મનન ખે પ્રકારે થઈ શકે : એક તો મૂલપાઠૅ 
અક્ષરશુદ્ધિ તથા ઉશ્ચારશુદ્ધિપૂર્વક બોલ્યા કરવો અને. 
ખીજી તેતુ' ચિંતન કરવુ'. તેમાં અક્ષરશુદ્ધિ તથા ઉચ્ચાર- 
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શુદ્ધિપૂર્જક પાઠે બોલ્યા કેરવો, તે સ્મરણુ કે જપ કહેવાય 
છે અને તેનુ' ચિતન કરવુ' તે ધ્યાન ક્હેવાય છે. હવે પાડેન 
કરતાં પણુ ચિતનતુ' મહત્ત ઘણુ વધારે છે, તેથી જપ 
કરતાં ધ્યાનની કિયા ઉત્તમ ગણાય છે અને તે સિહ્ધિને 
સમીપે લાવવામાં અતિ અગત્યનો! જાગ ભજવે છે, તેથી. 
ધ્યાન વિના કોઈ પણુ મત્રસાધના પૂણુ'તાને પામી શકે નહિ,, 
એ દેખીતું છે. 

પત'જલિ સુનિએ “થોગદશન?માં ર્સપસ્તરયપાતતગ્‌' 
સૂત્ર વડે સ્પટ કયું” છે કે મત્રસિદ્ધિ માટે મ'ત્રના જપ' 
કરવો જેઈ એ, તેમજ તેની અર્થભાવના એટલે ચિતન પણુ- 
કરવુ' જેઈ એ. 

જેન મહેર્ષિએ કે જેન શાસ્તોનો મત આથી લિતજ્ઞ-. 
નથી; એટલુ' જ નહિ પણુ તેમણુ પરમપદની પ્રાપ્તિ માટે,. 
પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિ માટે, તેમજ ધ્યાનસિદ્ધિ માટે નમસ્કાર- 
સત્રનુ' ધ્યાન ધરવાનો ખાસ ઉપદેશ આપેલે! છે. 


“ 'પચનશ્ઞકારફેલ' માં કહ્યું છે ડે- 
જ શિસિ ૧ર ૬તસ, પરમા ળ ચ સ વિવિ 
તસ્ય રૂમો નજારો, શાર્ઝ્ઝર પરતરોમીદિં 
“જે કંઈ પરમતત્તત છે અને જે કોઈ પરમપદતુ 


કારણુ છે, તેમાં પણુ પરમ યોગીઓ વડે આ નમસકારમત્ર- 
જ ચિતવાય છે, અર્થાતૂ તેતુ' ધ્યાન ધરાય છે. 


શ્રી હેમચ'્રાચાયે'  ચોગશાસ્ત્ર?માં કહ્યું છે કે- 
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તથા ફળયતમ સનક, અપવ્‌ત્રિવવયાવનણ્‌ । 
ચોમી ઘશ્યમેદિ-તમદ્શાર વિચિન્યેટ્‌ | 
(તથા ત્રણુ જગતને પાવત કરનાર અને સહાપવિત્ર 
એવા પચપરમેછિ-નમસ્કારમ'ત્રને ચોગીએ-ચેગસાધકે વિશેષ 
પ્રકારે ચિંતવવો જેઈ એ, અર્થાત્‌ તેતું' ધ્યાન ધરવું જેઈ એ. 
અને તેમણું એ ધ્યાનનો વિધિ પણુ ખતાવેલેો છે કે 
જેનો સામાન્ય નિદેશ અમે સ્મરણુવિષિમાં કરી ગયા છીએ. 
શ્રી સિદ્ધસેનસૂરિએ “નસસ્કોર-સાણહાત્મ્ય'માં 
કદુ છે કે- 
પુળ્યાનુવસ્િ પુખ્યો ૫૬, વરસેછિતમજતિમ્‌ | 
ચથાવિષિ ધ્યાયતિ સઃ સ્વાન તિષેગ્‌ ન તારક ॥ 
(પુણ્યાતુખ'ધી પુણ્યને ધારણુ કરનારો જે આત્મા 
વિધિપૂર્વક પચપરમેછિ-નમસ્કારમ'ત્રતુ' ધ્યાન કરે છે, તે 
વેચ ચ અથવા નારક થતો નથી. 
તાત્પર્ચ ડે તે મૃતયુ ખાઢ મતુષ્ય અથવા દેવગતિને 
પ્રાપ્ત કરે છે અને તેમાં પ્રાપ્ત થઇ શકતાં સુખોનો ઉપભોગ 
કરે છે. 
આ પરથી સાધકોને નમરકારમત્રના ધ્યાનનું સહેત્ત્વ 
સસન્નશે. 
જપનો સમાવેશ અભ્ય'તર તપમાં થાય છે; તેમ 
્યાનનતો સમાવેશ પણુ અભ્ય'તર તપમાં જ થાય છે. વળી 
તેનો નિર્દેશ જપ પછી તરત જ કરવામાં આવે છે, તે 


ધ્યાનનું મહત્ત્વ ૨૩૭ 


જપની સાથેનુ' તેતુ' સહેચાર્તિ સૂચવે છે. આ રહ્યાં તે 
અગેનાં શાસ્રકાર મહેર્ષિનાં વચને ? 


ઘાયસ્છિર્સ [વિળગ, વેચાવસ્વં તરેવ સગાઓ । 
શાળ રરમ્મોવિ અ, અચ્મિતિરઓ લવો હોર્‌ || 


પ્રાયશ્ચિત, વિનય, વૈયાવૃત્ય, સ્વાધ્યાય ( જપ ), ધ્યાન- 
અને ઉતતગ, એ અભ્ય'તર તપ છે.' 


શાસ્રકાર ભગવત્તો કહે છે કે જે કર્મો અતિ ચીકણું 
હોય અને દી કાલથી સ'ચિત થયેલાં હોય, તે ધ્યાનરૂપી 
અગિથી ક્ષણુમાત્રમાં ખળીને ભસ્મ થઈ જાય છે, ધ્યાનની 
આ ખલિહારી છે અને તેથી જ તીથ”કર ભગવ'તો તથા 
સહાસુનિએ તેનો આશ્રય અવશ્ય લે છે, 


શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરસ્વામી સાધનાકાલમાં એકાંત, 
મૌન અને ઉપવાસનો આશ્રય લઈ મોટા ભાગે ધ્યાનમાં જ 
રહેતા અને એ રીતે પોતાનાં કર્સો ખપાવતા. અન્ય રીતે' 
કહીએ તો શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર જેમ દીઘ તપસ્વી હુતા, 
તેમ દીર્ઘ ધ્યાની પણુ હતા અને તેથી જ તેઓ ટૂ'કા સસયર્માં 
ભારે કર્મોની નિર્જરા કરી શકચા હતા. 


ધ્મધ્યાનની ધારાએ ચડયા વિના આધ્યાત્મિક પ્રગતિ 
થતી નથી અને શુક્લધ્યાનના ખીજ પાચે પહોંચ્યા વિના 
કેવળસાન પ્રાપ્ત થતુ' નથી. આમ છતા આજે ધ્યાનની પ્રવૃત્તિ 
સદ પડી ગઈ છે અને તેના પર જેઈ એ તેવો ભાર અપાતો 
નથી, એ ઘણી જ અફસોસની વાત છે. 
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કોઈ એમ કહેતું હોય કે ' આજે સોક્ષનો દરવાજે 
ખધ છે અતે શુક્લ ધ્યાનના બીજા પાયા સુધી પહોંચવાની 
આપણી કોઈની તાકાત નથી, તેથી ધ્યાન માટે વિશેષ પ્રવૃત્તિ 
શું કરવી ?' તો એ કથન અન્તાનમૂલક છે. મોક્ષનો દરવાજે 
આજે ભલે ખ'ધ હોય અને શુક્લ ધ્યાનના ખીજા પાયા 
સુધી ભલે પહોંચાતું' ન હોચ, પણુ સાધુ-સાધ્વીએ પોતાનો 
અધો વખત પધર્સ'્યાનમાં ગાળવાનો છે અને શ્રાવક-શ્રાવિ- 
કોએએ તેતુ' યથાશક્તિ અતુસરણુ કરવાનુ છે, તેનું” શુ' ? 
જે ધ્યાનની પ્રવૃત્તિ મઢ પડે તો ધમ'ધ્યાનમાં ધખડકો વળી 
જાય અને ધર્મધ્યાનમાં ધખડકે વળી જાય, તો! ખાફી શુ 
રહે? એ જ વિચારવાતુ છે. 


શ્રી ઉત્તરાધ્યયનસૂત્ર વગેરે પરથી તે એસ જ સમજાય 
છે કે નિર્વાણુયાગના સાધકે સુખ્યતયા સ્વાધ્યાય અને ધ્યાનની જ 
પ્રવૃત્તિ કરવાની છે. તેમાં સ્વાધ્યાય માટે આચ્ચાયય તથા 
ઉપાધ્યાયને શરણે જવાતુ' છે અને ધ્યાન માટે કાચોત્સગનો 
આશ્રય લેવાનો છે. આ ખને વસ્તુઓ એક-બીજાની પૂરક 
છે, એટલે તેમાં સુખ્ય-ગૌણુ ભાવ કરવો ઈષ્ટ નથી. તાત્પર્ય કે 
કોઈ સ્વાધ્યાય કરે, પણુ ધ્યાન ન પરે કે ધ્યાન ધરે, પણુ 
સ્વાધ્યાય ન કરે, તે ઈચ્છવા ચોગ્ય નથી. સ્વાધ્યાયથી સાચો 
માગ સમજાય છે અને ધ્યાનથી તેનો અમલ થાય છે. 


ધ્યાન એ સ'ત્રસાધનાનો એક અતિ અગત્યનો ભાગ 
છે, તેથી જ સ'ત્રવિશારદોએ મ-ત્રસાધનાનાં સુખ્ય અગગોમાં 
તેની ગણુના કરેલી છે. જેમડે- 


ાતતું' મહત્ત્વ શ્ડ્ટ 


પજ્ઞાજોસ્તિમ સોર, સ્તોત્રજેદિસિમોં મ૫? । 
જ્જોરિસમ ધ્યાન, પ્યાનજોરિલમો ૨5૬ ॥ 

મ'ત્રસાધનાનુ' પથમ અંગ સત્રદેવતાની પૂજા છે, તે 
વિવિધ ઉપચારો વડે કરવી જેઈ એ. મ“ત્રસાધનાતુ' બીજી 
અગ સ્તોત્ર છે, તે પૂજા કરતાં ક્રેડગણુ' વધારે ફળા આપ- 
નારું છે; તેથી સુ'ઢ૨ સ્તોત્રો વડે મ'ત્રદેવતાની સ્તુતિ અવશ્ય 
કરવી નેઈ એ. મ'ત્રસાધનાનુ ત્રીજુ અગ જપ છે, તે સ્તોત્ર 
કેરતાં ક્રોડગણુ' વધારે ફળા આપનારું છે, તેથી મૂછમ'ત્રનો 
જપ નિયત પ્રમાણુમાં અવશ્ય કરવા જેઈ એ. મ'ત્રસાધનાતુ' 
ચાથુ' અગ ધ્યાન છે; તે જપ કરતાં કોડગણુ' વધારે ફળ 
આપનારું છે, તેથી સ-ત્રદેવતાતું' ધ્યાન અવશ્ય ધરવુ' જેઈએ 
અને મ'ત્રસાધનાતું પાંચસુ' અગ લય છે, તે ધ્યાન કરતાં 
'કોડગણુ' વધારે ફૂળ આપનારે છે, તેથી મનની તસામ વૃત્તિ- 
એના મ'ત્રદેવતામાં લલ કરી નાખવો જેઈ એ અને એ રીતે 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ. 

જે મત્રવિશારદોએ મત્રસાધનાને પાંચ ભાગમાં વિભક્ત 
કરેલી છે, તેમણે તેતુ' સ્વરૂષ આ પ્રમાણે માનેછું છેઃ 

(૧) અલિગસન--મત્રસાધના માટે નમ્ડી કરેલા 
સથાન પ્રયો જવુ' અને તેની શુદ્ધિ કરવી. 

(ર) ઉપાદાન--મ'ત્રસાધના માટે જે જે ઉપકરણેા 
કે સાધનો જરૂરી હોય, તે એકત્ર કરવાં. 

(૩) ઈંજ્યા--ભૂતશુદ્ધિ, પ્રાણાયાસ તથા ન્યાસપૂવષક 
મત્રદેવતાની વિવિધ ઉપચારો વડે પૂજા કરવી. 


2૪૦ નમસ્કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 
(૪) સ્વાધ્યાય--મંત્રનો વિષિપૂર્વક જપ કરવે. 
(૫) ચોગ--મત્રદેવતાતું-મત્રતું ધ્યાન ધરવું, 


અહીં' પણુ જપ પછી તરત જ ધ્યાનનો નિદેશ. 
થયેલો છે અને તે છેવટના અ'ગ તરીકે થયેલો છે, એ વાત. 
સાધકોએ લક્ષ્યમાં રાખવાની છે. 

જેએ સ"ત્રસાધનાને સત્રયોગ તરીકે એળખે છે અને 
તેને સુક્તિતુ સાધન સાને છે; તેમણું તેનાં સોળ અગો 
આ પ્રમાણે માતેલાં છે : 

(૧) ભક્તિ, (૨) શુદ્ધિ, (૩) આસન, (૪) પચાંગ- 
સેવન, (૫) આચાર, (૬) ધારણા, (૭) દિન્યદેશસેવન;, 
(૮) પ્રાણુકિયા, (૯) સુદ્ર, (૧૯) તપ'ણુ, (૧૧) હેવન, (૧૨) 
ખલિ, (૧૩) યાગ, (૧૪) જપ, (૧૫) ધ્યાન અને (૧૬) 
સમાધિ. અહીં' પણુ જપ પછી તરત જ ન્યાસને નિદેષશ. 
થયેલો છે અને તેની ગણુના ઉતુષ્ટ અગમાં કરેલી છે, તેથી. 
ધ્યાન એ મ'ત્રસાધનાતું' એક અનિવાય અગ છે, એમાં. 
કેઈ સશય નથી. 


અહી' કોઈ એમ કહેતુ' હોય કે “જ્યારે જપથી સ-ત્ર- 
સિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે, ત્યારે ધ્યાન સુધી પહોંચવાની આવ- 
શ્યકતા શી ?? તેના ઉત્તર એ છે કે “જ્યથી સત્રસિદ્ધિ 
અવશ્ય થાય છે, પણુ તે સાટે ચિત્તશુદ્ધિ તથા એકાગ્રતાની. 
જરર છે અને તે ધ્યાનથી જ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, તેથી ધ્યાન. 
સુધી પહોંચવાની આવશ્યકતા છે.* 


ધ્યાતનું મહત્ત્વ ૨૪૬ 


અહીં' એ સ્પષ્ટતા પણુ કરી દઈ એ કે “ગ્વાત્‌ સિદ્નિ- 
સવાલ [લિસ્િગિવાત્‌ સિસ્િે સંક્ષચઃ એ ઉક્તિ પરથી કોઈ 
એમ માનતુ' હોય કે મ્રસિદ્ધિ માત્ર જપથી થાય છે અને 
તે માટે અન્ય કોઈ ઉપાયની જરૃર નથી, તો એ મતવ્ય. 
બરાબર નથી. અહી સિદ્ધિ માટે જપની અત્ય'ત આવશ્યકતા. 
બતાવી છે અને તે ખરાખર છે, પણુ તેથી અન્ય સાધનોનેઃ 
નિષેધ થતો નથી. વાસ્તવમાં સિદ્ધિ સુધી પહોંચવા માટે 
અન્ય સાધનોનો આશ્રય લેવો જ પડે છે. 


જ્નાગસોમાં એવું વચન આવે છે કે 'સર્ટ્સાળો ગીવો 
વસ્તરૂ બચરામરં કાળ 1 શ્રદ્ધા કરી રહેલો જીવ-શ્રદ્ધાવાળો. 
આત્મા અજરામર સ્થાને જાય છે.' અહીં શ્રદ્ધાનું' પર'પરા- 
ફેલ કે અ'તિમફ્લ ખતાવવા માટે આ પ્રમાણું વિધાન કરેલુ 
છે અને વાસ્તવમાં તે સાચું છે, પણુ તેમાંથી કોઈ એવે 
અર્થ તારવે કે શ્રદ્ધાથી જ સેક્ષ મળે છે, તે સાટે ખીજ” 
સાધનો કે બીજા ઉપાયોની જરૂર નથી, તો એ અથ સાચો. 
નથી, વાસ્તવિક નથી; કારણુ કે મોક્ષમાં જવા માટે શ્રદ્ધા 
ઉપરાંત જ્ઞાન અને ચાસ્ત્રિની પણુ જર્‌૨ પડે છે, જે 
( સસ્યગ્‌જરીતજાનગાસ્ત્રિળિ મોક્ષમાર્મે :-સમ્યગ્દર્શન, સસ્યગૂ 
સાન અને સમ્યક ચાસ્ત્રિ એ મોક્ષના માર્ગ છે? આદિ 
વચતોથી સ્પષ્ટ કરવામાં આવી છે. 


એક સાદ્ટા વ્યાવહારિક દાખલાથી પણુ આ વસ્તુ સ્પષ્ટ 
સમજાય એવી છે. કેઈ એમ કહે કે “હૂધથી ટ્રધપાક ખને. 


છે' તો એ વિધાન સાચુ છે, પણુ તેમાંથી એવો અથ* 
ને. સિ.-3૬ 


૨૪૨ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


તારવવામાં આવે કે ટ્ૂધપાક બનાવવા માટે ડૂધ પૂરતું છે, 
તેમાં ખીજી કોઈ વસ્તુની આવશ્યકતા નથી, તો એ અર્થ 
ખોટો છે, વાસ્તવિકતાને અન્યાય કરનારો છે; કારણુ કે.દ્ધપાકે 
અનાવવામાં ટૂધ ઉપરાંત સાકર, દામ, એલચી, ચોખા વગેરે 
ઔજી વસ્તુઓની જરૂર પડે જ છે. આ જ રીતે મ'ત્રજપથી 
સિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે, પણુ તે માટે અન્ય ઉપાચોની આવ- 
૨્યક્તા રહે છે; જેમાં ધ્યાનની સુખ્યતા છે. 

આ સ'બ'ધમાં હેજી ઘણુ' વિવેચન થઈ શકે એમ છે, 
- પણુ ગ્રથને। વિસ્તાર ન થઈ જાય તે સાટે ટૂંકમાં જ જણાવીશુ' 
કે નમસ્કારમ'ત્રને આપણા દેહે-મન-આત્મામાં ઉતારવાનો છે 
અને જીવનવ્યાપી બનાવવાના છે; તે તેતુ' ધ્યાન ધર્યા 
સિવાય શી રીતે ખની શકે? જ્તાનીઆના અભિપ્રાયથી ધ્યાન 
જ એક એવે કીમિયો છે કે જે મનુષ્યની આંતરિક સૃષિમાં 
અવનવો ફેરફાર કરી શકે છે અને તેને પોતાના જેવો જ 
બનાવી દે છે; તેથી જેણું પરમેષ્ઠી ખનવુ' હોય, પરમેછીના 
ગુણુ।થી વિભૂષિત થવુ' હોય અને એ રીતે કલ્યાણુ કે 
ત્રેયસૂની પ્રાપ્તિ કરવી હોય, તેણે નમસ્કારમત્રનું' ધ્યાન અવશ્ય 
પ્રરવુ' જેઈ એ. 

જે નમસ્કારમ'ત્રનું' નિચમિત ધ્યાન ધરે છે, તે માનવ- 
માંથી મહામાનવ થાય છે, મહામાનવમાંથી દેવ ખને છે અને 
દેવમાંથી દેવાધિદેવતુ' સ્થાન ઝડપી લે છે. ધ્યાનના મહેત્તવ 
માટે આથી વિશેષ શુ' કહીએ ? 


કૃ 


[૨] 
ધ્યાનનો પરિચય 


'યાનનો પરિચય થયા વિના ધ્યાનની પ્રવૃત્તિ કૈ પ્રકિયા 
ચથાથ' રીતે થઈ શકતી નથી, તેથી પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં ધ્યાન- 
એ પસ્ચિય કરાવવામાં આવ્યો છે 


ધ્યાન કેને કહેવાય ? 

જેનાથી વસ્તુતુ' ચિંતન કરાય, તેને ધ્યાન મ. 
“ ધ્યાચતે સિન્ત્યતે વસ્ત્તનેનેસિ ધ્યાતત્‌ | ' એક સ્થળે એમ 
પણુ કહેવાયુ' છે કે ચિ'તન અને ભાવનાથી ઉત્પન્ન થયેલો! 
જે સ્થિર અધ્યવસાય તેને ધ્યાન ડૅહેવાય. 'ઘ્યાનં સિન્સ" 
માવનાપૂવેજઃ રિયિસેડધ્યવસાચઃ ' પરંતુ આ વ્યાખ્યા સાત્ર 
શુભ ધ્યાનને અતુલક્ષીને કરવામાં આવી છે, જ્યારે ઉપરની 
વ્યાખ્યા ધ્યાનના તમામ પ્રકારને લાગુ પડે છે. 


શ્્યાનત્રિપુટી 
સાનની પ્રક્િયામાં સાતા, રેર અને સાનની ત્રિષુટી 
હોય છે, તેમ ધ્યાનની પ્રફિયામાં ધ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાનની 


૨૪૪ નસસ્કારય'ત્રસિટ્િ 


ત્રિષુટી હાય છે. ધ્યાતા એટલે ધ્યાન ધરનારી વ્યક્તિ; પચે 
એટલે ધ્યાનડું' આલખત અથવા જેતુ' ખ્યાન ધરવાતુ છે, 
તે વસ્તુ; અને ધ્યાન એટલે ધ્યેયની સિદ્ધિ અથે ધ્યાતા દ્વારા 
કરવામાં આવતી વિશિષ્ટ પ્રવૃત્તિ. જે ધ્યાતા ન હોય તો. 
ધ્યાન કોણુ ધરે? જે ધ્યેય ન હોય તો ધ્યાન શેતુ' ધરાય ?' 
અતે ધ્યાતા વિઘમાન હોય તથા ધયેય નિશ્ચિત હોય; પણુ 
ધ્યાનતી કિયા ચથાથ* રીતે થાય નહિ તો પણુ ધ્યાન શી. 
રીતે સ'ભવે ? તાત્પ ડે આ ત્રણેય વસ્તુનો સેળ મળે ત્યારે. 
જ ધ્યાનની પ્રકિયા સ'ભવે છે, તેથી ધ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાનની- 
ત્રિપુટી માનવામાં આવી છે. પરતુ ધ્યાનની ઉશ્ચ કક્ષામાં 
આ ત્રિપુટી એક થઈ જાય છે, કારણુ કે તેમાં ધ્યાતા, ધૈચૈય 
અતે ધ્યાનનો કોઈ ભેદ રહેતો. નથી.. 


મ્યાનતા ચાર પ્રટારે. $ 


ધ્યાનના સુખ્ય ચાર પ્રકારો માનવાસાં આવ્યા છે : 
(૧) આર્તધ્યાન, (૨) રૌદ્રધ્યાન (૩) ધમ ધ્યાન અને ()' 
શુકલ ધ્યાન. જેમાં દુઃખ. કૈ પીડાનું ચિ'તન સુખ્ય હોય, તે- 
આતધ્યાન કહેવાય; જેમાં રુદ્રતા એટલે હિંસા, અસત્ય,- 
ચોરી વગેરેતું' ચિ'તન સુખ્ય હોય, તે શૈદ્રધ્યાન કહેવાય;- 
જેમાં ધર્મ અને તેની આરાધનાનુ' ચિ'તન સુખ્ય હોય, તે 
ધર્મધ્યાન કહેવાય; અને જેમાં વસ્તુના ગુણુધસ તું વ્યાક્ષેપ. 
તથા સ'સોહાક્થિ રહિત ઉક્જવલ ચિ'તન હોય, તે તે શુક્લ 
ધ્યાન કહેવાય. અહીં' એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત છે કે શુકલ 
ધ્યાનના છેલ્લા ખે પ્રકારોમાં ગ્ેઈ પણુ ગ્રકારનુ' ચિ'તન હોુ” 


જ્યાતતો પરિચય ૧૪૫ 


થી, ત્યાં મન, વચન અંને કાયચોગતો નિરોધ એ જ ધ્યાન 
-ગણુય છે. 


“આત'ધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાન છડેવા ચોગ્ય છે. 


આ ચાર પ્રકારનાં ધ્યાનોમાં આત'ધ્યાન તથા રૌદ્રધ્યાન 
કર્મબંધનતું કારણુ છે અને એ રીતે સ'સારસાગરમાં અતિ 
શીધ્કાલ સુધી રખડાવનારાં છે, તેથી તે હેય એટ્લે છોડવા 
ચોગ્ય છે. જ્યાં સુધી આ ધ્યાને છૂટે નહિ, ત્યાં સુધી ધ્મ-* 
શ્યાનમાં પ્રવેશ થઈ શક્તે! નથી કે પ્રવેશ થાય તે તેમાં 
સ્થિરતા થઈ શકતી નથી. તાત્પય* કે જેને આધ્યાત્મિક વિકાસ 
કરવો છે, ધમપરાયણુ થવુ' છે કે નમસ્કારમ'ત્રની સાધના 
કરવી છે, તેણું આ ખને ધ્યાનાો છોડવાં જ નેઈ એ. 


અઆત'ધ્યાનનેો વિશેષ પરિચય 


શ્ાસ્રમાં આત ધ્યાનના ચાર પ્રકારો આ પ્રમાણે માનવામાં 
આવ્યા છે : (૧) અનિષ્ટવસ્તુસ'ચોગઆત-ધ્યાન-કોઈ. 
“પણુ અનિષ્ટ વસ્તુ પ્રાપ્ત થતાં તેના વિચોગને માટે સતત 
ચિ'તન કરવુ" તે. (ર) ઉષ્ટિવિયાોગઆત'ધ્યાન-કોઈ 
“પણુ ઈષ્ટ કે મનને અતુકૂલ વસ્તુ ચાલી જતાં તેની ચુનઃ 
પ્રાપ્તિ માટે સતત ચિ'તન કરવુ' અથવા તે તેના વિચોાગના 
'વિચારથી ઝુરવુ' તે. (૩) પ્રતિકૂલવેદના આર્તધેયાન- 
શારીરિકે પીડા, માનસિક પીડા કે કોઈ રોગની ઉત્પત્તિ થતાં 
તેને ટૂર કરવાતુ' સતત ચિત કરવુ તે. (૪) ભોગલાલસા 
સઆત'ધ્યાન-ભેગની તીત્ર લાલસાને વશ થઈ અપ્રાપ્ત ભોગોને 


૨૪ નસસ્કાર્મ"ત્રસિટ્રિ 


પ્રાપ્ત કરવાનો દહ સકેલ્પ' કરવો અને મનને તેમાં જ 
જેડાએલું રાખવુ તે, ી 

આત'ધ્યાન છોડવાનો. અથ: એ છે કે આ ચાર પ્રકારનાં 
ધ્યાનો છોડવાં જેઈ એ. 


સમજણુ ખીલી હેથ અને સત્સગ ચાછુ હોય તો 
આ ધ્યાનો છોડવાનું કાસ અઘર્‌' નથી, પણુ લોકોને મોટો 
ભાગ અજ્ઞાન અને મોહમાં ડુબેલે છે તથા સત્સંગની ખેવના 
કરતો નથી, એટલે ત્યાં આ ધયાનતુ' સાસ્રાન્ય વ્યાપેછું છે. 

“હુ' દુઃખી છુ, બિચારો છું, આપડી છુ, મારું આ 
જગતમાં કોઈ નથી, મને કોઈ મદદ કરતું નથી ! અરેરે! 
શુ' થવા બેઠું છે! આવી રીતે મારાથી શી રીતે જીવાશે !' 
વગેરે વિચારે મનુષ્યને હતાશ બનાવનારા છે. વધારે સ્પષ્ટ 
કહીએ તો તેતુ' મૂછભૂત ખમીર તોડી નાખનારા છે, એટલે 
તેણું આવા વિચારોથી બચવુ જોઇએ અને સારા-સુ'દ૨- 
આશાસ્પદ વિચારો ફરવા જેઈએ. જેમડે- 


“ મારો ચુણ્યોદ્ય જખરો; એટલે મને દશ ઘદમ્ટાંતે 
દુર્લભ એવો સતુષ્સભવ મળ્યો, આર્ચદૈેશ મન્યે, પાંચ. 
ઈન્દ્રિયાની પૂર્ણતા મળી, દીઘ આયુષ્ય મળ્યુ' * અને 
અતિ ઉત્તમ એવા જેનકુલની પ્રાપ્તિ થઈ વળી હું કેવો. 
બડભાગી કે સને અરિહંત જેવા દેવ સત્યા, નિગ્ર”થ જેવા 

» કેટલાક મતુપ્યો ગર્ભાવસ્થામાં જ મરી નય છે, તો કેટલાક 


જન્મ્યા પછી થોડા જ વખતે મરી જય છે, તે દષ્ટિએ પચીથ-- 
જચાશ વર્ષનું આયુષ્ય પણુ દીર્ધ છે. 


ઘ્યાતતો। પરિચય ૨૪૭ 


શુરુ મન્યા અને સર્વકંથિત શુદ્ધ દયાસય ધમ મન્યે ! ને હું' 
આ સામગ્રીનો યથાથ ઉપયોગ કરું તો ભયાનક ભવસાગર 
અવશ્ય તરી જાઉ અને કાયમને માટે જન્મ-મરણુના બ ધન- 
માંથી સુક્ત થાઉ. 


મારી પાસે સ'પત્તિ એઆછી છે, સાધનો ઓછાં છે; તે 
એક રીતે સારું જ થયુ. જેટલે પશ્ગ્રિહુ ઓછો; તેટ્રલુ 
પાપ એણુ. મારે જીવવા માટે આથી વધારે શુ' જેઈએ ? 
ધન-સ'પત્તિ, માલ-મિલકંત તથા કુટુ'મ-પરિવાર ખધું' અહી” 
જ પડી રહેવાતું છે, તેથી તેમાં મોહગ્રસ્ત થવુ' ઊચિત નથી. 


હું અન'ત જ્ઞાન અને શક્તિવાળા આત્મા' છુ, અને 
ધારું તો સકલ વિશ્વને ડોલાવી શકુ તેમ છુ, તેથી માર્‌ 
નિરાશ થવાની-હેતાશ થવાની જરૂર નથી. હે આત્મન્‌ ! 
તુ વીર થા અને બધી ખાજી સુધ્રારી લે ! 


મારા જેવી હાલતમાંથી અનેક મનુષ્યોએ ઉન્તતિ સાધી 
છે, તો હું' કેમ સાધી નહિ શષુ' | વળી મને ગુરુદેવો તરકથી 
જ્તિશાસનના સારરૂપ ત્રિકાલમહિસાવત અને અચિ'ત્ય 
પ્રભાવશાળી એવો નસસ્કારમ'ત્ર પ્રાપ્ત થયેલો છે, તેનુ” નિત્ય 
નિયમિત સ્મરણુ કરતે! રહીશ તો જરૂર પ્રગતિ-વિકાસ- 
અશ્ગુદય સાધી શકીશ. ખરેખર ! સારું ભાવી ઉજ્જવલ છે, 
મારા સાટે અતિ ઉત્તમ જીવન નિર્માયેછુ' છે. 


કેટલાક એમ માને છે કે “આવા વિચારો ફરવાથી 
શુ થાય? પણુ વિચાર કરવાની આ સાચી દિશા છે અને 
તેનું પરિણામ અતિ સુ'ટ૨ આવે છે. “મનુષ્ય જેવો વિચાર 


૨૪૮ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


કર્‌ છે, તેવો તે થાય છે. એ મહાપુરુષોએ ઉચ્ચારેલું' પરમ 
સત્ય છે, તેથી જ તેને ચીવટથી અતુસરવાનાો અમારે 
આગ્રહેભર્યો અનુરોધ છે. 


પ્રિયજનતુ' મૃહયુ થાય કે ધન-સ'પત્તિ ચાલી ન્ય, 
«યારે મનને-હૃદયને આઘાત લાગે, એ સ્વાભાવિક છે, પણુ 
તે માટે વિલાપો કરવાથી કે ઝ્ુર્વાથી શે! અર્થ સરે ? એ 
વિચારવાતુ' છે. શું' નાના પ્રકારના વિલાપો કરવાથી કે અત્યત 
ઝુરવાથી મૃત્યુ પાસેલી વ્યક્તિ સજીવન થાય છે ખરી? ડે 
“પરલેોકમાંથી પાછી આવે છે ખરી ? અથવા ગયેલી ધન- 
સ'પત્તિનાં સુનઃદ્શન થાય છે ખરાં ? ને એનો જવાખ નકારમાં 
હોય તો એ વિલાપો કરવાનુ તથા ઝુરવાનુ' છેડી દેવુ' જ જઇએ. 


અહીં' એમ વિચાર કરવો ઘટે કે “આ જગતમાં સહુને 
એક દિવસ મરવાતુ' જ છે, કોઈ ને વહેલું તો કોઇને મોડુ ! 
કોઈ મૃલુને ખાળી શક્યું' નથી કે ખાળી શકનાર નથી. 
હા ચોગસિદ્ધ પુરુષો પણુ એક દિવસ પોતાની જીવનલીલા 
સ'કેલીને ચાલ્યા ગયા, ત્યાં સામાન્ય માનવીનું શુ' ગજી' ? 
ખરેખર | સહુ અપરિઠઠાય' છે, એટલે તેનો શેક-સ'તાપ 
કૅરવો નકાસે। છે. 

વળી લક્ષ્મી સ્વભાવે અતિ ચ'ચળ છે. તે કટી ઠેરીને ઠામ 
ખેસતી નથી. આજે આ ઘર, તો કાલે પેલું' ઘર, એમ સ્થાન 
અદલ્યા જ કરે છે. સોટા સોટા રાજાઓ તથા ધનકુબેરોને 
પણુ તેણું હાથતાલી આપી દીધી તો આપણે કેણુ માત્ર ! 
જ્યાં સુધી પુણ્ય તપતુ હતું, ત્યાં સુધી તે સાથે રહી અને 


*યાતતે. પશ્ચિય ૨૪ટ 


પુદ્યનો ભડાર ખૂષ્યો કે તે ચાલતી થઈ ! હવે ગમે તેટલી 
'શકકળ કરીએ કે આજીજી કરીએ, પણુ તે પાછી આવનાર 
નથી, માટે જેકકળ અને આજીજીઓથી સું ! 


આ કાયા અનેક પ્રકારના રોગોથી ભરેલી છે. તેમાંથી 
કચારે કેવા રોગ ફેટી નીકળશે તે કહી શકાતું નથી. સનતૂ- 
મુમાર ચક્રેવતી'ની કાયા કૅચનવરણી લાગતી હેતી; પણુ 
'શ્રાડીજ વારમાં તેમાંથી સોળ મહારોગો ફૂટી નીકળ્યા અને 
તે કદરૂપી ખની ગઈ ! તેથી તેનો શેક-સતાપ કરવો! નડાસો 
છે, શારીરિક કે માનસિક પીડા ઉત્પન્ન થતાં ' અરેરે ! વોચ 
વાય | ખાપલિયા મરી ગચેો !' વગેરે શખ્દો બોલવા માંડીએ 
તે એ વેદના અતેક ગણી વધી જાય છે. આવા વખતે નેં 
નમસ્કારમ'ત્ર કે ઉવસગ્ગહેર સ્તોત્રમાં મનને જેડી દઈએ 
ભને તેની ગણુના કરવા લાગીએ તો એ પીડાની કંઈ પણુ 
“સર થતી નથી. આ વસ્તુ અમે અનેક વાર અતુશવેલી 
જે. આમાં જરૂર છે માત્ર વિચારોતું વહેણ ખદલવાની, તે 
નમસ્કરમ'ત્ર કે ઉવસગ્ગહુર સ્તોત્રમાં મનને જેડી દેતાં અવશ્ય 
અદલાય છે. 

અમે એવા સતુષ્યોને નૈયા છે કે જેમને કેન્સર અથવા 
'હજરીના ચાંદાતું' દર્દ લાગુ પડયુ' હોય, છતાં સુખમાંથી 
એક પણુ અરેકારો કર્યો ન હોય. તેમને મળીએ ત્યારે સુખ પર 
પૂર્વવત્‌ શાતિ અને સ્વસ્થતાનાં જ દશન થાય અને વાતચીત 
“પણુ ખૂબ જ «મૈવસ્થિત કરે. તેમના જીવનમાંથી આપણે 
સાધ લઈએ તો પ્રતિકૂલવેદના નામના ત્રીજા આત ધ્યાન- 
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સાંથી બચી શકીએ અતે એ રીતે ભારે કસબ ષનમાંથી 
ઉગરી જઇએ. 


કામભોગની નિઃસારતા સમજાય તો તેને માટે મત 
તલસે નહિ ડે તે મેળવવાને દઢ સ'કલ્પ થાય નહિ, તેથી 
જર્‌્રતુ' એ છે કે કામભોગની નિઃસારતા ચિ'તવવી. તે માટે 
શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરે શ્રીસુખે કહેલી નીચેની ગાથા. 
સુતઃ પુનઃ યાદ કરવા જેવી છે : 


સછું જામા વિસ જામા, જામા ગસીવિસોવમી | 

જામે ૬ પરશેમાળ, ગજ્ઞામા જતિ હેમ | 
“કામભોગ શલ્યરૂપ છે, કામભોગ વિષરૂપ છે અને. 
કામભોગ ભય'કર સ્પ જેવા છે. જેએ કામભોગની ઈચ્છા. 
કર્યા કરે છે, તે એને પ્રાપ્ત કર્યા વિના જ ડુગ"તિમાં જાય છે. 


રૌદ્રધ્યાનનો વિશેષ પરિચય 

શાસ્માં સૈૌદ્રધ્યાનના ચાર પ્રકારો આ પ્રમાણે માનવાર્સા 
આવ્યા છે: (૧) હિ'સાતુખધી સૈટ્રધ્યાન-હિસા સ'બ'ધી 
સતત ચિંતન કરવુ તે. (ર) અનૃતાનુબ ધી સોદ્રધ્યાન- 
અનૃત એટલે અસત્ય કે નૂડ. તે સબધી સતત ચિ'તન- 
કરવુ તે. (૩) સ્તેયાતુબ'ધી રેટ્રધ્યાન-સ્તેય એટલે. 
અદત્તાદાન કે ચોરી. તે સંબધી સતત ચિ'તન કરવું તે. 
ઉ) વિષયસ'રક્ષણાનુબ'ધી રૌદ્રધ્યાન-વિષયભોગની. 
સામગ્રીનું રક્ષણુ કરવા સતત ચિ'તન કસ્નૂ તે. 


૨૫% ઇન 
રૉદ્રધ્યાન છોડવાનો અર્થ એ છે કે આ ચાર પ્રકારનાં 
ધ્યાનો છોડવાં જેઈ એ. 


ધ્યાનનો પરિચય સ્પ્રે 


સમજણુ અને સત્સંગથી આ ધ્યાને જરૂર છોડી શકાય, 
પણુ મયુષ્યોનાો મોટો ભાગ અસુસમજુી છે અને સત્સગ 
ક્વચિત્‌ જ કરે છે, એટલે ત્યાં આ ધ્યાને પોતાનું પ્રભુત્વ 
જમાવેછું' છે. અન્ય રીતે કહીએ તો ખહું થોડા મતુષ્યો જ" 
તેની સત્તાની ખહાર છે. 


અડી એ પણુ યાદ રાખવુ' ઘટે છે કે આત ધયાન 
અને શૈદ્રધ્યાત એ ખે નેડિયાં ધ્યાના છે, એટલે એક આવે 
તો ખીજું અવશ્ય આવે છે અને એક જાય તો. ખીજીં પણુ 
અવશ્ય જાય છે. ભૂખ, તરસ તથા અન્ય યાતનાઓથી આત 
થચેલા મનુષ્યો કોઈને સારી નાખીને, નૂડું' બોલીને કે" 
ચોરી કેરીને પણુ પોતાની યાતનાએ ટૂર કરવા ઈચ્છે છે, એ 
આપણે અનેક વાર નજરે નિહાળ્યું' છે. ' યુઝુક્ષિતઃ જિં ન 
થરોસિ ૫૫2? એ ઉક્તિ વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


તેજ રીતે રુદ્ર બનીને હિંસા, અસત્ય, ચોરી વગેરે 
કરનારાઓ આખરે આત ખની જાય છે અને દુઃખના નિસાસા 
નાખ્યા કરે છે, આજે '“ હેડેતાલ' “ઘેરા ડાલો? વગેરેનોઃ 
જે પવન વાચો! છે, તે આત'્યાન અને સૌદ્રધ્યાનની વૃદ્ધિતુ' 
જ પરિણામ છે. “ અસને નહિ, તો તમને પણુ નહિ? એ એક 
અતિ વિજુત વિચાર છે અને તેતું' આખરી પરશિયુ[મ હિંસા, 
ખૂન, ખળાદ્કાર, ચોરી વગેરેમાં આવે છે. તેના ખદલે “ મારાં 
સુખ-દુઃખનો કર્તા હું' જ છુ. મે' પૂવે" જેવી કરણી કરેલી 
છે, તેનું રૂળ ભોગવી રહ્યો છુ, આ વિશ્વમાં સર્વ પ્રાણીએ. 
પોતાનાં શુભાશુભ કર્મોનું રૂળ અવશ્ય ભોગવે છે.' આવા. 
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વિશ્વારો કરવાથી કોઈના ઉપર ક્રેધ કે દ્વેષ થતો નથી, મન 
શાંત અતે સ્વસ્થ રહે છે તથા તે ધામિક-આધ્યાત્મિક- 
પ્રવૃત્તિ સારી રીતે કરી શકે છે. જેન ધમનો કમવાદ એ 
ખરેખર એક ઉત્તમ કોટિના વાદ છે અને તે આધ્યાત્મિક 
વિકાસની સંગીન ભૂમિકા પૂરી પાડે છે. 


'ધસ'ધ્યાન અતે શુકેલધ્યાન આદરવા ચેાગ્ય છે. 


ચાર પ્રકારનાં ધ્યાને પૈકી આત'ધ્યાન અને શૈદ્રધ્યાનનો 
'વિચાર પૂરો થયો. હુવે ધર્મથ્યાન તથા શુકલધ્યાન પર 
આવીએ. આ બનને ધેયાનો કર્મની નિર્જરા કરવાને સમર્થ 
“છે અને એ રીતે સ'સારસાગરનો પાર પામવા માટે ઉત્તમ 
પ્રવહેણુવુ' કામ કરે એવાં છે. તેથી ઉપાદેય એટલે આદરવા 
'ચોગ્ય છે. પરતુ શુક્લ ધ્યાન અતિ ઉચ્ચ કોટ્તિ' ધ્યાન 
છે, તેથી જ * ધ્યાતવિચાર ? આહિ ગ્રથોમાં તેની ગણુના 
પરમ ધ્યાનમાં કરેલી છે. આ પરમ ધેત્રાન વિશિષ્ઠ પ્રકારના 
મતુષ્યો જ ધરી શકે છે. તે અગે શ્રી હેમચ'્રાચાયે" “ ચો।ગ- 
શાસ્ત્ર”ના અગિચારમાં પ્રકાશમાં કહ્યુ” છે કે- 


ર્ટમારિસંદ્નના પ્વાઈ વૂડવેહિતિઃ જર । 
સ્થિસ્તાંતચાતિ સિય, જથમપિ યલ્ગસ્યલરાનાદ્‌॥ 


' આ શુકલધ્યાન પહેલાં વજ-ત્રષભ-નારાચ-સ'ઘયણુ- 
વાળા અને પૂવધરો એટલે ચૌદપૂર્વતુ' જ્ઞાન ધરાવનાર 
"મહાપુરુષો આદિ જ ધરી શકે છે; કેમકે અલ્ય સત્ત્વવાળા 
ગ્રાણીએનાં મન કોઈ પણુ પ્રકારે (શુકલધ્યાનને ચોગ્ય ) 
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સ્થિરતા પામી શકતાં નથી.' તાત્પર્ય કે આપણું આ પરમ! 
ધ્યાન ધરવાની ચોગ્યતા ધરાવતા નથી. 


આ સચેોગેોમાં આપણે માટે ધર્મધ્યાન એ એક જ" 
તરણ્‌ા!ઉપાય છે અને તેથી તેમાં વિશેષ પ્રયત્નશીલ થવુ' 
જર્‌રી છે. 


પ્રસ'સ્યાનનો વિશેષ પરિચય 


શાસ્રમાં ધમ ધ્યાનના ચાર પ્રકારો આ પ્રમાણે માનવામાં 
આવ્યા છે : 


(૧) આરજ્તાવિચયધેસ'ધ્યાન-સર્વસ ભગવ'તની 
આજ્ઞાને આગળ પરી તત્ત્વથી અર્થાતુ' ચિ'તન કરવું, તે. 
આસ્તાવિચય ધર્મધ્યાન કહેવાય છે. સર્વજ્ઞ ભગવ'તે કહેલુ” 
સૂક્મ વચન પણુ હેતુ કે યુક્તિ વડે ખ'ડિત થતુ' નથી, તેમ જ 
તેએ કેદી અસત્ય બોલતા નથી, સાટે તેમતુ' વચન આઝ્ારૂપે 
સ્વીકારવાતુ' છે. 


(ર) અપાયવિચયધે્સ દૈયાન-રાગ, દ્વેષ અને ક્રોધાદિ- 
વિષયથી આ જન્મ તથા ભાવી જન્મમાં થતા અપાય એટલે 
કેણોનુ' ચિ'તન કરવું, તે અપાયવિચય પર્મધ્યાન કહેવાય છે. 
પાપકસોથી સર્વથા નિવૃત્ત થવા માટે આ ધ્યાન જરૂરી છે.- 


(૩) વિષપાકૅવિચયધેસ દૈયાત-ક્મના શુભાશુભ 
ફૂલને વિપાક કહેવામાં આવે છે. તેતુ' વિવિધ પ્રકારે ચિ'તન 
કરવુ, તે વિપાકવિચચ ધમ'ધ્યાન ડહેવાય છે. સુખ-ટુઃખને.- 
કર્તા હું' જ છ, બીજાએ તે નિમિત્ત માત્ર છે, આવો સતત- 
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વિચાર કરવાથી અન્ય પ૨ દ્વેષ થતો નથી, તેમ જ સમતાની 

-સસભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

() સ'સ્થાતવિચયધેસ'ધ્યાન-સ'સ્થાન એટલે 
"લોકની આયૃતિ, લોકનું સ્વરૂપ. અહીં લોક શખ્દથી વિશ્વ, 
આ્ૂહ્માંડ કે જગત સમજવાતુ છે. તેનું દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને 
ભાવથી સતત ચિ'તન કરવુ', તે સસ્થાનવિચ્રચધમષધ્યાન કહેવાય 
છે. આ ધ્યાન ધરવાથી વિશ્વ કેવુ' છે ર તેમાં મારું સ્થાન 
શુ' ? તેમાં સારે કઈ રીતે વર્તવવુ' જેઈ એ ? વગેરે વસ્તુ- 
એપનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવે છે, 

ખાર તથા ચાર પ્રકારની ભાવનાઓનો સમાવેશ પણુ 
આ ધ્યાનમાં જ થાય છે. તેમાં ખાર પ્રકારની ભાવનાઓ 
“નીચે સ્ુજબ સમજવી : 

(૧) અનિત્યજ્ઞાવના-સર્વ પસ્પદાર્થોની અનિત્યતા સિંતવવી. 

(ર) અશરણુભાવેના-અર્ડિંતાદિ ચાર શરણુ વિના 
સ'સારમાં પ્રાણીને કોઈતુ' શરણુ નથી, એમ ચિંતવવુ, 

, (3) સ'સારભાવના-સ સારમાં જીવનું અનાદિ પરિબ્રમણુ 
તથા તેનાં અન'ત જન્મ, મરણુ અને અસ્થિર સ'બ"- 
ધ્રોતું ચિંતન કરવુ, 

' (૪) એકફેત્વલાવના-જન્મ, મરણુ તથા સુખ-ડુઃખ આ 
સ'સારમાં એકલાને જ અતુભવવાં પડે છે, એમ 
ચિ'તવવુ. 

*(૫) અન્યત્વભાવના-આત્માને ધન, ખંધુ તથા શરીરથી 
ભિન્ન ચિ'તવવે।, 
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(૬) અશુચિત્તભાવના-શરીરતું' અપવિત્રપણું ચિંતવવુ. 
(૭) આસવભાવના-કષાય, ચોગ, પ્રમાદ, અવિરતિ તથા 
મિથ્યાત્તને અશુભ કમના હેતુ તરીકે ચિ'તવવા. 

(૮) સ'વરભાવના-સચયમતું સ્વરૂપ અને તેના લાભો 

ચિંતવવા. 
(૯) નિર્જરાભાવના-કર્મની નિર્જરા કરવામાં કારણભૂત 
એવા તપનો મહિમા ચિતવવે. 


(૧૦) ધસ'સ્વાખ્યાતભલાવના-નિનેશ્વરાએ પર્સ સારી 
રીતે કહેલો છે અને તે મહા પ્રભાવશાલી છે, એસ 
ચિ'તવલુ. 

(૧૧) લેકલાવના-ચૌદ રાજ્લોકતુ' સ્વરૂપ ચિ'તવવુ'. 
(૧ર) બોધિરલ'ભભાવના-સમ્યક્તત પાળવુ' રુર્લભ છે, 
તેથી તેમાં ઉપયોગ રાખવાતુ' ચિ'તન કરવુ. 

ચાર પ્રકારની ભાવનાએ નીચે સુજબ સમજવી : _ 
(૧) મેત્રીભાવના-ચોદ રાજ્લોકમાં રહેલા સવે' જીવો મારા 
મિત્ર છે. તેમાં કોઈ મારું દુશ્મન નથી, એમ માનવુ. 
(૨) પ્રસોદભાવના-આપણાથી અધિક ગુણુવાન તથા 
અધિક ઉન્નતિ પામેલાને નેઇને આન પાસવેો. 
(૩) કૉરણ્યભાવના-દીન-દુઃખોને નેઈ અતુક'પાની વૃત્તિ 
રાખવી. 
(૪) સાકપ્યસ્થભાવના-વિષરીત સાનસ ધરાવનારાઓ 
તથા નિ'શ'કપણે ફૂર કસ' કરનારાઓ પ્રે ઉદાસીનતા 
પારણું કરવી. 
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મનને ધ્સ'ધ્યાનમાં નેડવા માટે આ ભાવનાઓ  રસા- 
યણુ તુલ્ય ગણાય છે. ક 


શુક્લષ્યાનનો વિશેષ પરિચય 


શાસ્ત્રમાં શુકલધ્યાનના ચાર પ્રકાર આ પ્રમાણે માનવામાં. 
માન્યા છેઃ 


(૧) પૃથક્ત્વ-વિતુ-સવિચાર શુક્લધ્યાન-ક્રૂત 
જ્ઞાનના આલ'બનપૂવક ચેતન અને અચેતન પદાર્થોમાં ઉત્પાદ, 
વ્યય, પ્ોન્ય રૂપિત્વ, સક્યિત્વ, અક્રિયત્ત આદિ પર્યાયોનુ” 
ભિન્ન ભિન્ન રૂપથી ચિ'તન કરવુ' તે પૃથકત્વ-વિતક-સવિચાર 
નામતુ' શુકલધ્યાન કહેવાય છે અહી "ૃથકત્વનો અર્થ છે 
ભિન્ન, વિતર્કનાો અથ છે ક્રુતતસ્રાન અને વિચારને અર્થ છે 
એક અથ પરથી ખીજા અથ ૫૨, એક શખ્ટથી ખીજ. 
શખ્ટ પર તથા એક ચોગથી ખીજા ચોગ પર ચિ'તનાર્થે 
થવી પ્રવૃત્તિ. અહીં' ચોગ શખ્ટથી મનેયોગ, વચનયેગ અને. 
કાયચોગ એ ત્રણુ પ્રકારના ચોગ સમજવાને છે. 

(ર) એક્ત્વ-વિતર્ડ/-નિર્વિ'ચાર શુક્લધ્યાન-ક્રૂત 
સાનના આલ બનપૂવ'ક મનોચોગ આદિ કોઈ પણુ એક ચેોગમાં 
સ્થિર થઇને દ્રવ્યના એક જ પર્યાયતુ' અભેદ ચિ'તન કરવુ, 
તે એક્ત્વ-વિત્ક-નિવિષ્ચાર નામતું' શુક્લ ધ્યાન કહેવાય છે. 

અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત ગણાશે કે પ્રથમ. 
ધ્યાનના દઢ અભ્યાસથી આ ખીજ ધ્યાનની યોગ્યતા આવે 
છે. જેમ સમસ્ત શરીરમાં વ્યાપેલુ' ઝેર મ'ત્રાદિ ઉપાચેથી. 
એક ડ'ખની જગાએ લાવીને સ્થાપિત કરવામાં આવે છે; 
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તેમ અખિલ વિશ્વના ભિન્ન ભિન્ન વિષચો।માં ભટકતા મનને. 
આ ધ્યાન દ્વારા એક જ વિષય પર લાવીને એકાગ્ર કરવામાં 
આવે છે અને એ રીતે મન આક જ વિષય પ૨ એકાગ્ર થતાં. 
સર્વથા શાંત થઈ જાય છે, એટલે કે તે પોતાની સવ ચ'ચલતા. 
છોડીને નિષ્કપ ખની જાય છે. આતુ' પરિણામ એ આવે છે 
કૈ આત્માને લાગેલાં જ્ાનાવરણીય આદિ ચાર પ્રકારનાં ઘાલી 
કર્સાનુ' આવરણુ સર્વથા ડ્ર થઈ જાય છે અને આત્મા સવષ્સ- 
તથા સવ શી' ખને છે. 


(૩) સૂક્સકિયા અપ્રતિપાતી શુક્લષ્યાન-મોક્ષ- 
ગમનના અવસરે સવ અને સવદશી એવો આત્માં ચોગ- 
નિરેધના કમથી અ'તે સૂક્મ શરીરયોગનો આશ્રય લછતે. 
ખાકીના સર્વ ચોગોને રેકી દે છે, ત્યારે આ ધ્યાન પ્રાસ થયુ” 
ગણાય છે. તેમાં શ્વાસોચ્છવાસ જેવી સૂક્ષ્મ કિયા જ ખાકી રહેલી. 
હાય છે અને તેમાંથી પાછા પડવાપણુ' હોતુ' નથી, એટલે. 
તે સૂક્મકિયા અપ્રતિપાતી નામતુ' શુકલધ્યાન કહેવાય છે. 


ઉ) વ્યુપરતકિયા અનિવૃત્તિ જીડેલકેયાન- 
જ્યારે શરીરની શ્વાસ-પ્રશ્ચાસાદિ સૂક્ષ્મ કિયા પણુ ખ'ધ થઈ” 
જાય છે અને આત્મપ્રદેશ સવથા નિષ્કપ થઇ જાય છે, 
એટલે ડે શૈલેશી અવસ્થાને પાસે છે, ત્યારે આ ધ્યાન પ્રા 
થયુ' ગણાય છે. તેમાં સ્થૂલ કે સૂક્મ, કોઈ પણુ પ્રકારની 
માનસિક, વાચિક કે કાયિક ક્રિયા રહેતી નથી. અને તે. 
સ્થિતિ પાછી જતી નથી, તેથી તે વ્યુપરતકિયાઅનિવૃત્તિ 


શુક્લધ્યાન કહેવાય છે. 
ન. સિ.-૧૭ 
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આ ધ્યાનનો કાલ લ રૂ; ૪) ત્ર, અને હટ એ પાંચ 
કેસ્તર અક્ષર બોલીએ એટલે! જ ગણાય છે. આ ધ્યાનના 
પ્રતાપથી શેષ સવ કર્સા ક્ષીણુ થઈ જતાં આત્મા પોતાની 
સ્વાભાવિક ઊચેત્રર ગતિથી લેકના અગ્રભાગે પહોંચે છે અને 
ત્યાં આવેલી સિદ્ધશિલાના મથાળે સ્થિર થઈ અન'ત કાલ 
સુધી અનિવચનીય સુખનો ઉપભોગ કરે છે. 


શુકલધ્યાનના પહેલા બે પ્રકારમાં શ્રૃતસ્રાનતું' આલ બન 
હોય છે, એટલે તે આલ'બન ધ્યાનની કોટ્માં આવે 
છે અને છેલ્લા બે પ્રકારોમાં શ્રૃતસ્ઞાનતું; આલ'ખન હોતું 
તથી, એટલે તે નિરાલખન ધ્યાનની કેટિમાં આવે છે. 


યચેયતા ભેદથી ધ્યાનના ચાર મઝારે 


થ્ચેચના ભેદથી ધ્યાનના ચાર પ્રકારો સાનવામાં આવ્યા 
છે. જેસકે-(૧) પિડસ્થ, (૨) પટસ્થ, (૩) ર્‌પસ્થ, અને 
'૪) રૃપાતીત. તેમાં પાર્થિયિવી, આચ્તેથી, મારુતી, વારુણી 
“અતે તત્ત્તભૂ એ પાંચ પ્રકારની ધારણાઓ વડે વિશિષ્ટ પ્રકારનુ 
ચિતન ડરવું; તે પિંડસ્થ ધ્યાન કંડેવાય છે; પવિત્ર પદો 
એટલે મંત્રાકરોતુ આલખન લઇને ધ્યાન ધરવું, તે પદસ્થ 
ધ્યાન કડેવાય છે; ર્પતુ' આલ'બત લઈ ને ધ્યાન ધરવુ', તે 
રૂપસ્થ ધ્યાન ક્ડેવાય છે અને રૂપના આલ ખન વિના ધ્યાન 
શ્રર્વુ, તે ર્પાતીત ધ્યાન કહેવાય છે. 


“ચોગશાસ્ન,' “જ્રાતાણુવ,? *ધ્યાતશતક;? 


ધયાતતો પરિચય ર૫૯ 


“ધ્યાનવિચાર? આદિ ગ્રથોઃમાં ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ વિસ્તારથી 
“વણુંવેછુ' છે, તે જિસાસુએ અવશ્ય નઈ લેવુ. 


નમસ્કારમત્રનુ ધ્યાન એ ધર્મધ્યાન છે અને તેને 
સમાવેશ આસાવિચયધર્સધ્યાનમાં થાય છે, એટછુ' જણાવી 
આ પ્રકેરણુ સસાપ્ત કરીશુ. 


ર હં 
ઝ્સ્્ક 


[૨૬] 
ધ્યાનવિધિ 


હેવે નમસ્કારમ'ત્રનો ધ્યાનવિધિ દર્શાવીશું'. આ વિધિ 
પ્રમાણે નિય-નિયસિત નમસ્કારમત-ત્રતું' ધ્યાન ધરવાથી મ-્રાર્થ 
અને સ-ત્રચેતન્યની પ્રાત્તિ થાય છે અને તે સિદ્ધિને સત્વર 
સમીપે લઈ આવે છે. 

આસન, પ્રાણાયામ વગેરેની જેમ ધ્યાન પણુ અભ્યાસથી! 
જ સિદ્ધ થાય છે, આનો અર્થ એમ સમજવાનો ડે ધ્યાન 
પ્રરવાની શરૂઆત કરીએ કે ધ્યાન યથાર્થ'પણે થાય એમ ખનતુ।ં 
નથી, પણુ ખ'તપૂર્વક અભ્યાસ ચાલુ રાખીએ તો ધીમે ધીમે 
તેમાં સુધારો થાય છે અને છેવટે તે ચથાથ'પણું થઈ શકે છે. 

આપણે નિશાળે ખેઠા, ત્યારે એકડો કેવો થૂટાતો હતો ?' 
પણુ તેનો અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો, એટલે તેમાં મરોડ આવ્યો 
અતે તે સારી રીતે લખવા શક્તિમાન થયા, ધ્યાનની ખાખતમાં 
પણુ આમ જ સમજવુ. 
ધ્યાતનો સસય 

નમસ્કારમત્રનુ' ધ્યાત ધરવા માટે પ્રાતઃકાલ અને સ'ચાને. 


ચ્ાતવિધિ ર્દર 


સમય ઉત્તમ છે. તે અગે “અરિહાણાયયે તત માં 
કહ્યું છે કે- 
ઘરતુલ-વગોસેણું, સયર્ય મનનો ગળો છુદ્ડ્સાળો । 
છવ શાણ્માળે, મુવર્સ ૧૬ વારો દ્રો 

“આ નમસ્કારમત્રનું શુભ ધ્યાન કરનારો ભવ્ય સતુષ્ય 
ગ્રાતકાલ અને સ'ધ્યાસમચે નિર'તર આવી રીતે ધ્યાન ધરતાં 
ચ્ોક્ષ પ્રતિ સાધક ખને છે. 

જે આ સમય અતુકૂળ ન હોય તો જપ પછી તરત 
જ ધ્યાનમાં બેસી શકાય છે, અથવા તો અન્ય કોઈ પછુ 
સમચે ખબેસ્રી શકાય છે. તેમાં નેવાતુ' એટલું જ કે તે સમયે 
સમન શાંત અને સ્વસ્થ હોવુ' જેઈ એ. અન્ય શખ્દોમાં કડીએ 
તો એ વખતે મનમાં કોઈ પણુ પ્રકારની ન્યાકુળતા ન હોવી 
જેઈએ. વળી ભરેલા પેટે ધ્યાન ધરવાનું અતુકૂળ હોતુ 
નથી, એટલે ભોજન પછીનો એક કલાક થ્યાન માટે વર્જ્ય 
ગણુવા નેઇએ. 
આસન 

“તસસ્કોરલથુ'પ'જિકા માં કહ્યું છે કે નમસ્કાર- 
મંત્રનું ધ્યાન પર્ય"કાસને બેસીને કર્વુ' જેઇએ. શ્રી હેમ- 
શ્રદ્રાચાચે" “ ચોગશાસ્્ર ના ચતુર્થ પ્રકાશમાં પચ”કાસનતુ” 
સ્વરૂપ આ પ્રમાણે દર્શાવેલું' છે : 


શ્યાગ્મવયોર્ધોમામે પાકવાર ઇને સતિ! 
પૈશે તામિમોત્તાનદૃષિળોતરપાળિજ ॥ 


3૬ૃર્‌ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


“ખેઉ જ'ઘાના નીચલા ભાગો પગના ઉપર સૂવાથી. 
અતે જમણે! તથા ડાબો હાથ ખને નાભિ પાસે ઊંચા. 
ઉત્તર-દક્ષિણુ રાખવાથી પય”કાસન થાય છે. 

શ્રી સહાવીર પ્રભુને નિર્વાણુસમચે આ આસન હતું. 
પત'જલિ સુનિએ જાતુ અને હાથને પ્રસારી સૂવુ' તેને પય”કાસન 
કહ્યું છે, પણુ તે અહીં પ્રસ્ડુત નથી. અહીં તે શ્રી હેસચ દ્રાચાયે 
કૅહેલુ' ઉપર સુજબતુ' આસન કરવુ ચેણ્ય છે. 

અન્યત્ર પજ્માસનની ભલામણુ પણુ કરવામાં આવી છે, 
પરતુ પયચકાસને કે પદ્ઞાસને બેસવાવુ અનુકૂળ ન હોય 
તો સુખાસને બેસીને પાણુ નમસ્કારમત્રતું' ધ્યાન ધરી 
શકાય છે. 

આ વખતે ભૉંય કે ફ્રસબ'ખી ઉપર એસને એમ. 
બેસી ન જતાં ઊનતું' આસન ખિછાવ્વુ' જેઈ એ. 
દિશા 

આ વખતે સાધકે પોતાનુ સુખ પૂર્વદિશા ભણી ડે 
ઉત્તરદ્શિ ભણી રાખવુ' જેઈએ. 
ટ્ષ્ટિ 

આ વખતે દછિ નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર સ્થાપવી, 
અથવા તો આંખો ખ'ધ રાખવી. 
માણુપ્યાસ $ 

થાર પછી પૃરકે; કુંભક અને રેચકડર્ષ પ્રાણાયામની 
કિયા કરવી. નાડીત-ત્રને સ્થિર કરવામાં આ કિયા ઉપચોઃગી 


ધ્યાનવિધિ ૨૬૩* 


છે; તેથી જ અન્ય સ'પ્રદાયો જપ તથા ધ્યાનપૂવેે પ્રાયઃ 
ષોડશ પ્રાણાયામ કરે છે. જેન પર'પરાસાં પ્રાણાયામ ઉપર - 
વિશેષ ભાર મૂકાયો! નથી, છતાં કેટલીક પ્રકિયાએમાં તેતુ' 
વિધાન પણુ થયેલુ છે. શ્રી સિ'હેતિલક્સૂરિજીએ “મ ત્રરાજ- 
રહસ્ય? માં પ્રાણાયામ કેરવાપૂર્વક હટયમાં અહે દૂખિ'ખનુ' 
ધ્યાન ધરવાનું કહ્ુ' છે. “ નસસ્કારલથુપ'જિકો? માં 
પણુ એવો જ ઉલ્લેખ આવે છે. 
શ્રી હેમચ'દ્રાચાચે૨ ચોગશાસ્રના પાંચમા પ્રકાશમાં 

પ્રાણાયામનું' વિસ્તારથી વરણુ'ન કરેલુ' છે અને વાયુ તથા 
મનને જ્ય કરવા માટે તેની આવશ્યકતા દર્શાવેલી છે. 


અમારા પોતાનો અતુભવ એવો છે કે નમસ્કારમ'ત્રનો 
જપ શર્‌ કરતાં પહેલાં, તેમજ નમસ્કારમ'ત્રનુ' ધ્યાન ધરતાં 
પહેલાં પાંચ અથવા સાત પ્રાણાયામ કરવાથી મન વધારે 
સ્વસ્થ ખને છે અને તેથી જપ તથા ધ્યાનની કિયા સારી 
રીતે થઇ શકે છે. 

પ્રાણાયામના અનેક પ્રકારો છે. તેમાંના કેટલાકે પ્રકારે 
ગુરુના માગર નીચેજ કરવા જેવા છે, પણુ અહી' અમે 
જે પ્રાણાયામનો નિદેષ્શ કરી રહ્યા છીએ, તેની કિયા સાવ 
સાદી છે અને સહું ઝેઇ પોતાની મેળે કરી શકે એવી છે, 
તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારતુ' ભયસ્થાન નથી. ર 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આસનખદ્ધ થયા પછી જમણે! 
હાથ નાસિકા સન્‍્સુખ રાખીને અ'ગૂઠો વડે જસણાં નસકોરાંને 
દબાવવુ' અને ટચલી આંગળી વડે ડાબા નસકોરાંને દબાવવું. 


૨૨૪ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


ચછી અગૂકો ઊચા કરીને જમણા નસકોરાં દ્રારા ધીમે ધીસે 
શ્વાસ લેવો. આ રીતે વાયુને શરીરમાં પૂરવાની કિયાને પૂરક 
કહેવામાં આવે છે. 


પછી અંગૂઠો ફેરી જમણા નસકોરાં ૫૨ દખાવી દેવો 
અને બરહુણુ કરેલા શ્વાસને રેકી રાખવો, તેને કુંભક કહેવામાં 
આવે છે. સામાન્ય રીતે પૂરક કરતાં કુભકનો સમય ચાર- 
ગણે! હોવો જેઈએ. એટલે કે પૂરક કરતાં અર્ધી મીનીટ 
લાગી હોય તો કુંભક એછામાં એછે બે મીનીટ રાખવો 
જેઈએ અને એક મીનીટ લાગી હોય તો ચાર મીનીટ 
રાખવો નેઈ એ. 


તાર પછી ટચલી આંગળી ઉઠાવી લઇને ડાબા નસકોરાં 
વડે શ્વાસ ખહાર કાઢવો, તેને રેચક કહેવામાં આવે છે, આ 
કિચામાં પૂરક કરતાં અરધો સમય લાગવો ન્નેઈ એ. તાત્પર્ય કે 
ટચલી આંગળી ઉઠાવી લઈ ને તરત જ ખધેો શ્વાસ છેડી દેવો 
નહિ, પણુ ધીમે ધીમે છોડવો અને શરીરમાંથી જેટલે વાયુ 
અહાર કાઢી શકાય તેટલો કાઢવે।, 


શ્રી હેસચ'દ્રાચાચે" ચોગશાસ્ટમાં કહ્યુ” છે કે “ રેચક 
પ્રાણાયામથી પેટની વ્યાધિ અને કરનો નાશ થાય છે; પૂરક 
પ્રાણાયાસથી શરીરને પુષ્ટિ મળે છે તથા વિવિધ પ્રકારના રોગો 
નાશ પામે છે તથા કુભક પ્રાણાયાસને લીધે હૃદયકસલ તત્કાલ 
વિક્સ્વર થાય છે, અ'દરની ગાંઠ ભેદાય છે, શરીરમાં ખળની 
વૃદ્ધિ થાય છે તથા વાયુ સ્થિર રહી શકે છે.' 


“થ્યાતવિધિ શ્લ્પ 


પ્રારંભમાં પાંચ પ્રાણાયામ કરવા, પછી ધીમે ધીમે 
"શ્રમાણુ વધારવુ' અને સોળ સુધી પહોંચવું. 
કેયાનનો કેસ ? 

તે પછી ધ્યાનનો પ્રારંભ કરવે।. તેમાં પ્રથમ અક્ષરમથ- 
ધ્યાન ધરવુ', તેનો અભ્યાસ સારી રીતે થાય, તે પછી પદમય 
“ધ્યાન ધરવું અને છેવટે રૂપસ્થ ધયાન પરવુ'* અન્ય સત્ર- 
શ્રપ્રદાચોમાં પણુ ધ્યાનનો કેમ લગભગ આવે જ હેય છે. 
અક્ષરમય ધ્યાન ? 


નમસ્ડોરમત્રના અડેસઠે અક્ષરો છે, તે દરેકેનુ' એક 
“પછી એક ચિંતન કરવુ, વે નમસ્કારમત્રતું' અક્ષરમય ધ્યાન 
કહેવાય છે. . 

આ ધ્યાન આકૃતિ (૪011) અને વર્ણું (601000) 
ના આલ બનથી પ્રાય છે, એટલે ડે પ્રતેક અક્ષરને અસુક 
તશ્રાકારતો તથા અસ્રુક વર્ણુના ચિતવવો નેઈ એ. તેમાં 
અક્ષરનો આકાર પોતાને જે લિષિનો પરિચિય હોય તે અતુસાર 
ચિંતવી શકાય, પણુ સામાન્ય રીતે દેવનાગરી લિપિ પસ 
કરવા થોગ્ય છે. અહીં' નસસ્કારમ'ત્રના પ્રથમ સાત અક્ષરો 
દેવનાગરી લિપિના ધોરણે રજૂ કરવામાં આવ્યા છે. તે અનુસાર 
અન્ય સવ અક્ષરોતુ' .સમજી લેવુ, 





ર્ટ્રૃ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્રિ. 


વણું સાટે નીચેની તાલિકા ખ્યાલમાં રાખવી જર્રી છે : 


રપ 


પદ અક્ષરસ'ખ્યા વણુ 
તમો બરિદિંજળ । ૮ શ્વેત વણે ધ્યાન ધરવું” 
તતો સિર્ાળ ં દા જઝત ., 77 27 
તમો આચરિવાળં | ૭ પીત ;, ;7 $7 
નતો પત્રગ્તાચાળં | પ નીલ 77 22 ૭77 
તો છોળ સવ્વસાટૂળ 11 હ ક્ચાસ ;, 9 2? 
છતો વંગતરછાસે, ત શ્રેત 27 7? 2? 
સવ્વવાવપ્વળાસળો । ૮ 72 2# 22 27 
સંવજછીળં જ સશ્વેસિ, ત #2 29 ## ?7 
પટ છવટ મરાઈ [| ૯ #7 77 17 #77 


અહીં શ્વેત વર્ણુથી ચ'દ્ર કે ગાયના ટ્ધ જેવો ધોળે. 
રગ સમજવો, રક્તવર્ણુથી પ્રવાલ ડે અળતા જેવો લાલ ૨ગ- 
સમજવો; પીતવણુંથી સુવણું" જેવો પીળા રંગ સમજવો, 
નીલ વણુંથી પ્રિયગ્રુ જેવો નીલ (વાદળી છાયાવાળે) 
રંગ સમજવો અને શ્યામ વણુ'થી અજન જેવો કાળો 
રગ સમજવો. 


અક્ષરતું' ચિતન કરવા માટે પ્રથમ વિશિષ્ટ વર્ણુયુક્ત 
અક્ષરને સ્મૃતિપટમાં તાને કરવો અને તેતુ' પ્રમાણુ ઓછામાં 
અણુ બેથો ત્રણુ કુટ જેટલુ રાખવુ'. પછી તેના પર મને.- 
વૃત્તિ સ્થિર કરવી, એટલે કે તેને મતની આંખ વડે એકી. 
ટશે જેચા કૅરવુ'. જે મન શાંત અને સ્વસ્થ હરે તો અક્ષરનો 
આકાર એવો ને એવો રહેશે અને રંગ પણુ ખઠલારે નહિ. 


ધ્યાતવિધિ * ૨૬૭૪" 


અન્યથા તેમાં પરિવર્તન થતુ' જણાશે, પરંતુ તેથી સાધકે 
સુઝાવાતું' નથી. તેણે પોતાની સમસ્ત ચર્યાનુ' સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણુ. 
કરીને તેમાં જે કંઈ ક્ષતિએ રહેલી હોય, તે સુધારી લેવાની 
છે અને મનને શાંત તથા સ્વસ્થ બનાવવાનું છે. આ સ્થિતિ 
નિર્માણુ થઈ કે અક્ષરમય ધ્યાન યથાર્થ રીતે થઈ શકશે. 


“દરેક અક્ષર પર મનની કેટલી સ્થિરતા કરવી ??” 
તેના ઉત્તર એ છે કે પ્રારંભમાં વીશથી ત્રીસ સેકન્ડ જેટલી 
સ્થિરતા કરવી અને પછી તેમાં ધીસે ધીમે વધારો કરવો. 


અહીં એટલી સૂચના કરવી આવશ્યક છે કે એક" 
અક્ષરતુ' ધ્યાન પૂરું થયા પછી ખીજા અક્ષરને સ્સૃતિપટ 
પર લાવવો. જે મન પર આ પ્રકારનો કાખૂ નહિ હોય તો 
એકના ધ્યાન વખતે ખીજે અક્ષર કૅઢી નીકળશે અને ખીજાના 
ધ્યાન વખતે ત્રીજે અક્ષર ફુટી નીકળશે, અથવા તો આખુ 
ને આખુ પદ ખડું થઈ જશે, આથી ચેજના સુજખ ધ્યાન 
ધરી શકાશે નહિ અને આગળની ગતિ રુંધાઈ જશે. 


મ'ત્રનો દરેક અક્ષર પવિત્ર છે, કારણુ કે તે મંત્રઃ 
દેવતાના દેડુ નિર્માણુ કરનારો છે, એમ સમજી અનન્ય 
શ્રદ્ધાપૂર્વક દરેક અક્ષરતુ' ચિતન કરવુ . થોડો અભ્યાસ થયા 
પછી આંખો ખ'ધ કરતાં જ આ દરેક અક્ષર સુદર મરેડમાં' 
સ્મૃતિપટ પર ઉપસી આવશે અને મનોવૃત્તિ તેમાં સ્થિર 
થવા લાગશે. ત્યારખાઢ્ એવો! સમય પણુ આવશે કે જ્યારે. 
આ અક્ષરાનુ' ચિ'તન કરતાં જ તેમાંથી પ્રકાશનાં કિરણે! 
કુટતાં જણાશે અને બધા અક્ષરો જ્યોતિમય બની જરી, 


૬૮ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


અસે આ ધ્યાન અગે એક વિશિષ્ટ પદ્ધતિ નિર્માયુ 
કરેલી છે; વે પણુ અહી દર્શાવી દઈ એ, આ પદ્ધતિ અતુસાર 
“કેટલાક સાધકોએ ધ્યાન ધરેલુ' છે અને તેનું પરિય્‌ામ ખહું 
સુ'ર આવેલુ છે. 


સાધકે પોતાની જાતને એક પર્વતના શ્રંગ પર ળેઠેલી 
કલ્પવી, તે વખતે રાત્રિનો ચતુર્યા પ્રહર ચાલી રહેલો છે અને 
સામે નીલ આકાશ વ્યાપી રહેલુ છે, એમ ચિ'તવવુ'. પછી 
તેમાંથી શ્રેત રંગનો ત કુટતો હોય એમ ચિ'તવવુ. તેમાં 
“અક્ષર લખવાની જ્યાંથી શરૂઆત થતી હોય, તે કેમ પકડવો 
“અતે આખો અક્ષર લખાઈ જ્ય ત્યાં સુધી એ વળાંક પ્રમાણે 
જ મતેવૃત્તિને દોરવવી. આ અક્ષરને ખને તેટલો સોટો 
“ચિ'તવવો, જેથી મનોવૃત્તિ તેમાં જલ્ટી સ્થિર થઈ શકે. આ 
અક્ષર પર સનને સ્થિર કરવુ' અતે જ્યારે વૃત્તિતુ' ઉત્થાન 
થાય ત્યારે સો ઉપર આવવુ. 

તેને પણુ આજ રીતે શ્વેત વણના ખને તેટલો મોટો 
ચિ'તવવે.. ત્યાર પછી અતુકેમે બ, રિ, છું, તા અને ળં 
પર આવવુ. 

ત્યાર પછી અરુણે।દય થઈ રહ્યો છે, એવી કલ્પના કરી 
સ; મોં; સિ; જ, બ એ પાંચે ય અક્ષરને રક્તવણે' ચિતવવા. 

વાર પછી સૂ્ષેદ્ય થયે! છે અને અતુકેમે મધ્યાહૂકાલ 
“આવી પહોંચ્યો છે, એવી ક્લ્યના કરી ન; મો, આ ચ; સિ 
ચા, ળં, એ સાત અક્ષરોને સુતર્ણુઃ સમ પીતવણે સિ'તવવા. 

થાર પછી સાય'કાલ થયો! છે અતે અ'કારની છાયા 


ઘ્યાનવિધિ ૨૬૯ 


હળવા લાગી છે, એવી કલ્પના કરી ત, મો; ૨, વ, સ, ચા, બે, 
એ સાત અક્ષરોને નીલવણે ચિ'તવવા. 


ત્યાર પછી સધ્યરાત્રિ થઇ છે, એવી કલ્પના કરી,. 


સ, મો, છો, છી સ) ૦૧, સા, છૂ) ળં એ નવ અક્ષરોને શ્યામ- 
વણે ચિ'તવવા. 


આટલુ ધ્યાન ધરતાં પાંત્રીશથી ચાલીશ સીનીટ જેટલે! 
સમય અવશ્ય જાય છે. ને આ વખતે સાધકને માનસિક 
થાક જણાતો હોય તો ધ્યાન આટલેથી પૂરું કરવુ" અને 
ચૂલિકાના તેત્રીશ વર્ણાનુ' ધ્યાન ખીજા અવસરે કરવુ”, 
અન્યથા આ જ વખતે ધ્યાન આગળ લખાવી એ તેત્રીશે 
ય વર્ણાને શ્વેત વણેં ચિ'તવવા. તેમાં પણુ લગભગ એટલે 
જ સમય લાગવાને. તાત્પય કે આ ધ્યાન માટે સીત્તેરથી 
એંસી મીનીટ જેટલો સમય અલગ કાઢવો જેઈ એ.- 
સમયનો એ સહુંથી શ્રેષ્ઠ ઉષષોગ છે અને તેતુ' પરિણામ 
અડું સુ'દર૨ આવે છે. 


સુખ્ય વાત એ છે કે નમસ્કારમ'ત્રતુ' આપણુ આત્મા' 
સાથે-આપણી ચિતૂ્શક્તિ સાથે અતુસ'ધાન થવુ* જોઈ એ. 


તે આ ધ્યાન વડે થવા લાગે છે. માંત્રિક પરિભાષામાં તેને 
શખ્ટાતુસ'ધાન કહે છે. 


પદદસય ધેયાન ? 


અક્ષરમય ધ્યાનનો સારી રીતે અભ્યાસ થયા પછી- 
નમસ્કારસ'ત્રતું પદમય ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. તે માટે- 


-૨૭૦ નસસ્કારસ'ત્રસિદ્ધિ 


હૃદયમાં આઠે શ્વેત પાંખડીવાછુ' કેમલ ચિ'તવવુ કે જેનો 
'નિદેશ “સ્મરણુવિધિ?' નામના પ્રકરણુમાં કરી ગયા છીએ. 
ત્યાં વિહિત કેમ પ્રમાણે નમસ્કારનાં પદેતું માત્ર સ્મરણુ 
કૅરવાતું હતુ, જ્યારે અહી તે પ્રતયેક પદના અક્ષરો વિશિષ્ટ 
વર્ણમાં ચિ'તવી તેના પર મનોવૃત્તિ સ્થિર કરવાની છે, 
તેમ જ તેનુ અર્થઃચિ'તન કરવાતુ' છે. અહી વિશિષ્ટ વણુંથી 
અક્ષરમચ ધ્યાનમાં જે પદને જે વણું કહ્લો છે, તે ગ્રહણુ 
કરવાનો છે. 


દાખલા તરીકે તમો બરિદ્તાળ તુ' પદમય ધ્યાન ધરવું 
છે, તો! પ્રથમ એ સાતેય અક્ષરો શ્વેત વણે સ્મૃતિપટપર 
તાજા કરવા જેઈએ, તેના પર મનેવૃત્તિ ખરખર સ્થિર 
કરવી જેઈએ અને પછી તેતુ' અથચિતન કરવુ' જેઈ એ. 
અહીં એટલી સ્પષ્ટતા કરવી જરૂરી છે કે મનની શુદ્ધિ અને 
એકાગ્રતા જેમ જેમ વધતી જાય છે, તેમ તેમ અર્થ તુ' સ્વય' 
સ્કુરણુ થતુ' જાય છે અને તે વસ્તુના મૂળ સ્વરૂપ ઉપર 
ખૂખ જ સુ'દર૨ પ્રકાશ પાડે છે. ચિલાતીપુત્રની કથા આ 
વસ્તુની પ્રતીતિ કરાવશે. 


ચિલ્ઞાતીષુત્રની કથા 


ચિલાતી નામની દાસીને પુત્ર રાજગૃહી નગરીના 
ધ્રનસાર્થવાહુને ત્યાં નોકરી કરતો હેતો અને ઘરતું' પરચુરણુ 
કામકાજ કરવા ઉપરાંત તેસનાં બાળકોને પણુ રમાડતો હેતો. 
ધનસાર્થવાહેને ચાર પુત્રો ઉપર એક પુત્રી થઈ હતી, જે 


ધ્યાનવિધિ ૨૭૨ 


રૂપ અને લાવણ્યનો ભ'ડાર હતી. તેનુ' નામ સુષુમા રાખવામાં 
આવ્યું હેતુ 

ચિલાતીપુત્ર આ ખબાલિકાને સારી રીતે રમાડતો! હતો 
અને હુરવાં ફૂરવા લઈ જતો હેતો. એમ કરતાં તેને એના 
પ૨ અત્ય'ત સ્નેહુ ઉત્પન્ન થયો! હુતો અને એનાં દશન- 
માત્રથી પણુ અય'ત આહ્લાદ થતો હતો. એવામાં કોઈ 
કારણુસર ધનસાર્થવાહેતુ' મન તેના પર નારાજ થયુ અને 
નોકરીમાંથી છૂટો કર્યો, એટલે તે સુષુમાને છેલ્લી સલામ 
ભરી વિદ્ઢાય થચે।. ત્યાર પછી તેતુ' જીવન એક રખડું તરીકે 
પસાર થયુ અને તેમાં જુગાર, મઘપાન તથા ચોરી જેવા 
'ભય'કર વ્યસનો લાગુ પડયાં, પરિસાસે નગરજનોએ રાજાયે 
-કૈરિયાઢ કરી અને તેતે નગરપાર કરવામાં આવ્યો. 


શમા રીતે સર્વત્ર હડધૂત થયેલો ચિલાતીપુત્ર ખીને 
કોઈ માર્ગ નહિ જ્ડવાથી ચોરપલ્લીમાં ગયો અને અતુકેમે 
પલ્લીપતિનો વિશ્વાસ સ'પાદન કરીને તેનો ઉત્તરાધિકારી થયે, 


એક વખત આ પલ્લીપતિ ચિલાતીપુત્રે પોતાના 
'વિશ્વાસુ અને ખહાડુર સાથીએ સાથે રાજ્ગૃહી નગરીમાં 
આવીને ધનસાથ'વાહૅના ઘરે ધાડ પાડી અને પુષ્ક્લ માલમત્તા 
ઉપરાંત સુષુમાતું પણુ હેરણુ ક્યું. આથી પનસાથ'વાહે 
પોતાના ચારેય પુત્રો તથા રાજ્યના કેટલાક સૈનિકો સાથે 
તેની પછવાડે પડયા અને તેને કોઈ પણુ રીતે પકડી લેવાને 
વ સટોસટ પ્રયત્ન કરવા લાગ્યા. એમ કરતાં તેઓ ચિલાતી- 
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ચુત્રની નજીકમાં આવી ગયા ડે જેણું સુષુમાને પોતાની. 
ખાંધ પર ઉચડકેલી હતી. 

ચિલાતીસુત્ર સમજી ગયે હતો કે ધનસાથ'વાહેને પૈસાની 
કેઈ પડી ન હેતી, પરંતુ સુષુમાતુ' હેરણુ ખૂબ ખઢક્તુ' હતુ, 
એટલે જ તેએ આવો નેરદાર પીછો પકડી રહ્યા હેતા. 
આથી તેમના પ'જામાંથી છટકવા માટે તેણે સુષુમાતુ મસ્તક 
તલવારના એક જ ઝટકે ઉડાવી દીધુ અને તે સસ્તક હાથમાં 
લઈ તે દોડવા માંડયુ'. 

ધનસાથ'વાહે નેયુ' કે જેને સાટે પોતે આટલે લાંબો. 
મ્રવાસ કર્યો હતો અને આટલી આકરી જહેમત ઉઠાવી હેલી; 
તે પુત્રીના આખરે વધ થયો છે, એટલે તેમના પગ ઢીલા. 
પડી ગયા અને ચિલાવીપુત્રને તેમના પજામાંથી છટકવાને. 
લાગ મળી ગયે. 


ચિલાવીપુત્ર ભાગતો ભાગતો એક ઘોર જંગલમાં 
આવી ચડયો, ન્યાં મતુષ્યની વસ્તી ભાગ્યે જ હેતી. એક 
હાથમાં લોહી-ખરડી તરવાર છે, ખીજા હાથમાં સુષુમાનુ 
મસ્તક છે; ભૂખતરશ ઘણી લાગી છે અને હવે પગની તાકાત 
પણુ ઓસરવા માંડી છે. એવાસાં એક સુનિને તપદ્રર્યા કરતા 
જેચા, એટલે ચિલાવીપુત્ર તેમની પાસે ગયો અને કહેવા 
લાગ્યો કે “હે સુનિ! તમે મને ટૂકમાં ધસષ્તુ' સ્વરૂપ કહો. 
જે નહિ કહો તો તમારું સસ્તક ઉડાવી દશે. ' 

સુનિએ કહ્યુઃ ઉપશસ, વિવેક, સ'વર.? ખસ, આટઇુ 
બોલીને તેએ ચારણુલબ્ધ્રિ વડે આકાશમાગે ઊડી ગયા. 
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ચિલાતીપુત્ર વિચાર કરવા લાગ્યો કે “ સુનિએ આ. 
શુ' કહ્યું?' આ રીતે જ્યારે તેણે ઘણું' ચિ'તન કયું” અને 
તેનુ' મન એકાગ્ર થઈ ગયુ, ત્યારે અ'તરથી સ્કુરણા થઇ કે 
“કોપ્રને શમાવવો અને મનને શાંત કરવુ, તે ઉપશમ.? 
એટલે તેણુ કોધના પ્રતીકર્‌ૂપ તલવારને દ્ર ફેકી દીધી. 


પછી વિશેષ ચિ'તન કરતાં ફ્રી આંતરિકે સ્કુરણુ થઈ 
કે “ધન અતે સ્વજનના મોહે છોડવો, તે વિવેક.' એટલે. 
તેણે પોતાના હાથમાં રહેલુ' સુષુમાતુ મસ્તક છેડી દીધુ” 
કે જેના પર તેને સ્વજનના ભાવ હેતો. 

આમ તેના મનમાં શુદ્ધિ અને એકાગ્રતાનુ' પ્રમાણુ 
વધી રહ્યું હતુ, એટલે ત્રીજા પદનો અર્થ પણુ સ્વય' સ્કુરિતિ 
થયો કે 'ઇન્દ્રિયા અને મનની અશુભ વૃત્તિઓને ર્‌કવી તે. 
સવર. એટ્લે તે 'સ્ુનિની જેમ ધ્યાન ધરીને ઊભે રહ્યો. 
અન્ય શખ્દોમાં કડીએ તે તેણું ભાવથી સ'યસદીક્ષા ગ્રહુણુ કરી. 

આ રીતે ભાવસાષ્ુ થચેલા ચિલાતીષુત્ર ત્યાં ઊભા 
રડીને “ ઉપશમ, વિવેક, સ'વર.? “ ઉપશમ, વિવેક, સ'વર.” 
એવે જપ જપવા લાગ્યા અને આ રીતે મનને અન્ય 
વિષચે।માંથી વારીને ધ્સ'ધ્યાનમાં સ્થિર થયા. પર'તુ તેમનો. 
દેડુ હેજી તાજ લોહીથી ખરડાયેલે। હતો, એટલે તેના ગ'ધથી 
આકર્ષાઇને કેટલીક વનકીડીઓ ત્યાં આવી પહોંચી અને 
સ્વાદનિસિત્તે વેમના શરીરતે ચટકા ભરવા લાગી. એ ઉપદ્રવ 
અતિ ભચકર હેતો, છતાં મહાત્મા ચિલાતીપુત્રે તેનો કઈ 
ણુ પ્રતિકાર કર્યોય નહિ. 

ન.સિ-૧૮ 
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જ્યાં ઉપશમ હોય, ત્યાં કોધ ડેવો ? 

જવો વિવેક હોય, ત્યાં વ્યામોહે કેવો ? 

અને જ્યાં સ'વર હોય, ત્યાં પ્રતિકાર કેવો ? 

એ ભયકર ઉપદ્રવ અઢી દિવસ સુધી ચાલ્યો અને 
તેમનું સમસ્ત શરી૨ ચાળણી જેવુ' થઈ ગગ્રુ, તો ચે તેઓ 
પોાતાતુ' ધમ'ધ્યાન ચૂક્યા નહિ. પરિણાસે તેએ આરાધના 
કરી પૃહયુ ખાદ દેવલોકમાં દેવ તરીકે ઉત્પજ્ન થયા. 


માનવજીવનમાં કૅચારે કેવુ' પરિવર્તન થાય છે, તે 
આ પરથી સમજી શકાશે. જેનાં પરિણામો અતિ રુદ્ર હતાં 
અતે જેણુ હેજી થોડા વખત પહેલાં જ એક શ્રીમ'તના ઘર 
પર જખ્મર ધાડ પાડી હુતી તથા તેની પુત્રીનું મસ્તક 
તલવારના એક જ ઝટકે ઉડાવી દીધુ હતુ, તેનાં પરિલામો 
એક તપસ્વી સુનિને જેતાં જ પલટાઇ ગયાં, આ ઝુનિ 
શ્રારણુલખ્ધિવાળા હેતા, એટલે તેમણે ઘાણી ઉગ્ર તપદ્રર્યા 
કરી હુશે એ નિશ્ચિત છે. વળી તેએ અહી ધ્યાનમગ્ન 
અનીને વિશ્વમૈત્રીનાં, તેમ જ શુદ્ધ દયામય ધમના જખ્બર 
આંદોલને ફેલાવતા હરે, તેથી જ ચિલાવીપુત્રના હૃદય પર 
અસર થઈ અને તેને પ્મનું' સ્વરૂપ પૂછવાતુ' મન થયુ", 

આ જ વખતે સ્ુનિના મન પર ભાવી ચિત્રતુ' પ્રતિખિ'બ 
પડી ગયુ' હશે, એટલે જ તેમણે ઉપશમ, વિવેક અને 
સ'વરની ત્રિપદી આપી આકાશગસન કયુ. 


ચિલાવીપુત્રે આ શખ્દો કટી સાંભળ્યા ન હેતા, પછી 
તેનો અર્થ જાણુવાની તો વાત જ કયાં રહી ? પણુ સ્ુનિના 


્યાનવિધિ ૨૭૫ 


શખ્દોએ તેના સન પર મંત્ર જેવી અસર કરી અને તેની 
વૃત્તિઓ અ'તઝુંખ થવા લાગી. એ અ'તસુખ વૃત્તિના પરિણુ।સે 
તેતા સ્ાનાવરણીય કમના કેટલાક પડદા હેંઠી ગયા અને 
અ'દરથી અથ*રૂપી પ્રકાશ સાંપડયો. શખ્ટ તો નિમિત્ત છે; 
તેનો અર્થ* આત્મામાંથી જ સ્કુરે છે અને તે જ કારણે 
સવ'સ્તાને પાસેલેો આત્મા લેકાલોકના સવ પદાર્થોના સર્વ 
ભાવે! યથાર્થ'પણે જાણી શકે છે. 

પ્રિય પાઠકે ! “ તમે ચાલવા માંડો અને માર્ગ મળી 
જશે? એ ઉક્તિતુ' રહસ્ય હુવે તમારા સમજવામાં આવી 
ગયુ' હેશે. મત્રસાધનામાં આવુ' ઘણી વાર ખને છે. કોઈ 
સુઝવણુ આવીને ઊભી રહી કે તેનો ઉકેલ અ'તરમાંથી જ 
"મળી જાય છે અને સાધના આગળ વધવી રહે છે, 

તાત્પયં કે આપણું મન શુદ્ધ અને એકાગ્ર હોય તો 
આપણા મનમાં મત્રપદોનો અથ ખરાખર સ્કુરે છે અને 
તેમાંથી અનેક નવાં રહસ્યો પ્રાપ્ત થાય છે. 


તનો પદતુ' અથ'ચિ'તન આ પ્રમાણે કરી શકાય : 


“તતો એ બે અક્ષરતુ કેવું સુદર પદ છે ! નસસ્કારનો 
“અથ તેમાંથી જ પ્રક્ટે છે. નમવું' એટલે નગ્નતા દેખાડવી, 
ભક્તિ પ્રદરિત કરવી; મુતર્તા બતાવવી તથા નસસ્કાયર પ્રત્યે 
બદર કે સન્માનની લાગણી પ્રકટ કરવી. ખરેખર! તો 
પદ ભક્તિભરેલા હુદયતું' સમપણુ સૂચવે છે, એટલે મારે 
'અરિહુત આદિ પચપરમેછી પ્રત્યે પરમભક્તિવ'ત થઈ તે 
સમપણુ કરવુ' નેઈ એ. 


૨૭૬ નમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


સમો એ વિનયતુ' બીજ છે; એટલે વિનયી થવાતુ' સૂચન 
જરે છે. જે હું વિનચી થઈશ તે! સને ગુરુદેવ તરફથી સત્યાથ'ની 
શ્રાપ્તિ થશે અને તેના દ્વારા મારું ક્લ્યાણુ સાધી શકીશ. 

તમો એ શેોધનબીજ છે; એટલે તેતુ' વાર'વાર રટણુ કરતાં 
તથા ચિંતન કરતાં મારા શરીર, મન અને આત્માની શુદ્ધિ 
ઝરી શષ્ઠીશ. આ ત્રિવિધ શુદ્ધિું' પરિણામ અતિ સુદર આવશે.. 

તમો પદ શાંતિક અને પૌષ્ટિક કમને સિદ્ધ કરનારું 
છે, એટલે તે મારા વિષય અને કષાયને શાંત કરશે તથા. 
પ્રમધ્યાનની પુષ્ટિ કરશે. આથી વિશેષ મારે શુ' જેઈ એ ? 

ખરેખર તમો પદ અતિ સુ'દ૨ છે, અહ'ત ભાવવાહી 
છે અને તેથી જ મ-્રાધિરાજની આઢિમાં મૂકાયેછુ' છે.* 

આ ધ્યાન હૂંદ્યકમલમાં ધરવાતુ' છે; એટલે જેમ જેમ 
તેનો અભ્યાસ વધતો જાય છે, તેસ તેમ સાધકના હદયની 
અ'દર રહેલા કામ, કોધ આદિ શત્રુએ પલાયન થતા જાય 
છે અને તેનાં સ્થાને નમસ્કારમ-ત્રનાં પદ્દો ગોઠેવાતાં જાય છે. 
તાત્પયર કે આ ધ્યાનના પરિણામે તે પવિત્ર ખની જાય છે 
અને તેથી સિદ્ધિ સુલભ ખને છે. શ્રી જ્નિપ્રભસૂરિએ. 
“પ'યતતસસ્કેતિસ્તુતિ માં કહ્યુ છે કે- 

ચળિજાઇલજાટવે દૃત્પુ"ડરીરે તિવેદ્થ ૨૬ । 
ઘ્યાવેતૂ પગ્ચનમરતારં, શંસા સન્સરેસરાશ્‌ ॥ 

“કણિંકાસહિત આઠે પત્રવાળા હુટઢયકમલમાં પચ- 
નસસ્કોરનાં નવપદોને સ્થાપન કરીને જે ધ્યાન ધરે છે, તે. 
સ'સારને શીદ્ર તરી જાય છે. 
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શ્રી હેમચ'્રાચાચેરે ચોગશાસઅ્રના આઠમા પ્રકાશમાં 
પટસ્થધ્યાનતુ' સ્વરૂપ વિસ્તારથી વર્ણુંવ્યુ' છે, તે સાધકોએ 
એક વાર અવશ્ય નેઈ જવુ, 


રૂપસ્થ ધ્યાન 


પદ્રમય ધ્યાનનો સારી રીતે અભ્યાસ થયા પછી નમ- 
સ્કારમત્રનું' રૂપસ્થ ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ, એટલે કે અરિહંત, 
સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુનુ' રૂપ સ્મૃતિ સમક્ષ 
હ્યાવી તેમનું ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. અન્યત્ર આ ધ્યાનને 
-શક્તિમય ધ્યાન કહેવામાં આવ્યુ છે, કારણુ કે એમાં શક્તિરૂપ 
સત્રદેવતાતું' ધ્યાન ધરાય છે. અક્ષરમય ધ્યાન વડે શખ્દાતુ- 
સ'ધાન થાય છે, પદ્ટમય ધ્યાનવડે અર્થાયુસ ધાન ચાય છે, 
તેમ રૂપસ્થ ધ્યાન વડે તત્ત્વાનુસધાન થાય છે, એવી અમારી 
સમજ છે. આને આપણે ઉત્તરોત્તર પ્રગતિ સમજવી નેઇએ. 
શ્રી માનતુંગ સૂરિએ “ સસ્તિવ્મ(ન્સરપળચં ' એ શખ્દોથી 
શર્‌ થતા “નવકારસારથવણુ મા કહ્યુ' છે કે- 
મરિમટઇમાફતા પચ્મ સિદ્દા ચ તરનો ગરો । 
વરસવરમુવગ્સાયા પવળો ગુળિળો દંતુ રુટ ॥૬॥ 
વ્યા૦ પ્ૃથ્વીલસ્વેડટન્લો ઘ્યેચાઃ | બાજારાલસ્વે સિજ્નાઃ | 
તેસરસસ્વે બાચાર્ચાઃ | પ્રધાને ચ સજતસ્વે' ૩૧ાધ્યાચાઃ । પવન- 
તસ્મે સુતઃ ઘ્યેવયમાના મવીતાં ટુઃલ ર્રત્તુ 1૬ 
તત્ત્તથી સામાન્ય રીતે "પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ, વાયુ અને 
આકાશ એ પાંચ તત્ત્વા સમજવામાં આવે છે. આ પાંચ 


૨૭૮ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


તત્તતો સાથે આપણુ અતુસ'ધાન થાય, એટલે કે તેના ૫૨. 
આપણુ કાખૂ આવે તો ઘણી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્વરોદયશાસ્રની સચના આ પાંચ તત્ત્વો ૫ર જ થયેલી છે. 


નસસ્કારમ'ત્રની સિદ્ધિ કરનારા અને તેનાથી હજારો 
અન્ય દશ'નીઓને પ્રભાવિત કરનારા શ્રીમાનતુંગસૂરિ કહે છે ડે- 
તસે અરિહુતોતુ' બરાબર ધ્યાન ધરો, એટલે પૃથ્વીતત્વની- 
સિદ્ધિ થાય છે. સિદ્ધોનુ' બશર ધ્યાન ધરો, એટલે આકાશ 
તત્તતી સિદ્ધિ થાય છે. આચાર્યોતુ' અબરાખર ધ્યાન પરે, 
શમેટલે અગ્નિતત્તતની સિદ્ધિ થાય છે. ઉપાધ્યાચોતુ' બરાબર 
થ્ષ્રાન ધરો, એટલે જલતત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે અને સાધુઓ” 
અરાખર ધ્યાન ધરો, એટલે વાયુતત્વની સિદ્ધિ થાય છે, આ 
રીતે પચપરસેછીના ધ્યાનથી પાંચ તત્ત્વની સ્તિદ્પિ થાય છે. 

ને તત્ત્વનો અર્થ પરમ રહુસ્યભૂત વસ્તુ કરીએ તો 
અરિહુ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય અને સાધુથી વધારે. 
શ્ડુસ્યભૂત વસ્તુ આ વિદ્યાં અન્ય કોઈ પણુ નથી, તાત્પર્ય 
કે અરિડુ'તાદિ પાંચ પરમેછીનુ' ધ્યાન ધરતાં પરમ તત્ત્વ સાથે. 
આપણુ અતુસધાન થાય છે અને તેથી આપણા આથ્યાત્સિક 
વિકાસમાં અનેરી ઝડપ આવે છે. 

“અશ્હિતાદિ પચ્રષરસેછીતું' ધ્યાન કેવા વણે કરવુ ? 
તેની સ્પષ્ટતા શ્રી માનતુંગસૂરિએ આ જ સ્તવનમાં નીચે. 
પ્રમાણું કરી છે : 

સસિયવળા ગરહતા, રસ સિદ્ધ ય સરિણો હળચા । 
3₹૫યમા ૩વગશાય, ત્માં સાદ ઉદ હિતુ | 


ધ્યાનવિધિ ર૭્ટ 


“ગ્રદ્રમા સમાન ઉજ્જવલ અરિદુતો, રપ્તવણુંના 
સિદ્ધો, કનક જેવા વણુંવાળા આચાર્યો, મરકતમણિની પ્રભા 
જેવા અર્થાતૂ નીલ વણુંવાળા ઉપાધ્યાચો અને શ્યામ વણુના 
સાધુએ અમને સુખ આપો. 


તાત્પર્ય કે અરિહુ'તોને શ્વેત વણે ચિ'તવવા જેઈ એ; 
સિદ્ધોને રક્તવણે" ચિ'તવવા જોઈએ, આચાર્યોને પીતવાણે 
ચિ'તવવા જોઈ એ, ઉપાધ્યાયોને નીલવણેં ચિ'તવવા જેઈએ 
અને સાધુઓને શ્યાસવણે ચિ'તવવા નેઈ એ. 


અમે અક્ષરમય તથા પદ્ટસય ધ્યાનમાં જે ૨ગોતુ” 
વિધાન કેરેછું' છે, તે આ પરંપરાને આધારે જ કેરેછું' છે. વળી. 
નવપદજીના ય'ત્રોમાં પણુ પચપરસેછીનો સ્થાપના આ રગે! 
અતુસાર જ કરવામાં આવે છે, તેથી શાસ્ર અને પરપરા 
અ'નેનો તેને ટેકો છે, એમ સમજવુ' જેઈ એ. 


આજે રગશાસ્ર અને રંગચિકિત્સાશાસ્ર ખૂખ આગળ 
વધ્યાં છે, તેનાથી એ વાત પુરવાર થઈ છે કે રંગની અસર 
મનુષ્યના મન-પ્રાણુ-શરીર પર ખૂખ ઊ'ડી થાય છે, તેથી 
અસ્નુક પરમેછીતુ' ધ્યાન અસુક ૨ગે કરવુ, એમાં શાસ્ત્રીય 
સિદ્ધાતો રહેલા છે. 


શ્રી સિ'હતિલકસૂરિએ * સ'ત્રરાજ-રહસ્ય 2માં કહ્યુ” 
છે કે શ્વેત વર્ણના અરિહતો રોગની શાંતિ માટે છે; રક્ત 
વર્ણના સિદ્ધૉ ત્રિલોકતુ' વશીકરણુ કરે છે; સુવર્ણુ, રગના 
આચાર્યો જલ, અસિ અને શત્રુના સુખતુ' સ્ત'ભન કરે છે; 
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ઉપાધ્યાયના નીલવણુઃ એહિક લાભાથ છે અને સાધુઓને 
શ્યામ વર્ણ પાપીઓના ઉશ્ચાટન અને મારણુતુ' કારણુ બને 
છે. આનો અથ એમ કરીએ કે પંચપરમેઠીનું વિશિષ્ટ વણે 
ધ્યાન ધરતાં મતુષ્યમાં વિવિધ પ્રકારની શક્તિએ ઉત્પદ્ઞ 
થાય છે, તો તે અતુચિત નહિ જ લેખાય. કેઈ શષઝ્તિનો 
કચારે કેવા ઉપયોગ કરવો ? તે મતુષ્યની સમજણુશફ્તિ 
ઉપર આધાર રાખે છે. જે મતુષ્યતું ધ્ચેય મોક્ષ છે અથવા 
તે! આધ્યાત્મિક વિકાસ છે, તે તો પોતાને પ્રાત થયેલી ગમે 
તેવી શક્તિના કટી દુરુપયોગ કેરે જ નહિ. 


આ ધ્યાન માટે હૃદયસ્થાનમાં આઠે પાંખડીવાણુ એક 
શ્વેત કેમલ ચિ'તવવુ' અને તેની કર્ણિકાના ભાગમાં ચોત્રીશ 
અતિશચવ'ત પરમપુરુષ પરમશક્તિનિધાન એવા શ્રી અસિ 
હુ'ત દેવને સ્કટિક્ના સુદર સિ'હાસન પ૨ ખેઠેલા ચિ'તવવા. 
તેમનો વર્ણ શ્વેત ચિ'તવવો. તેમની પાછળ અદ્ભુત અશે।ાક 
વૃક્ષ છે, ઉપરથી પ'ચર'ગી સુર પુષ્પોની વૃષ્ટિ થઈ રહી 
છે, ડૂરટૂરથી દિવ્ય ધ્વનિ સ'ભળાય છે; ખે ખાજી દેવી- 
દેવતાએ શ્વેત ચામર વી'ઝી' રહ્યા છે, તેમના મસ્તકની 
પાછળ ભવ્ય ભામ'ડલ રો।ભી રહ્યુ છે, દેવદુંદુભિ વાગી રહી 
છે, મસ્તક પર ત્રણુ શ્વેત છત્રો શોભી રહેલાં છે તથા 
તેમની સેવામાં કોટિ દેવતા હાજર છે, એમ ચિતવવુ_. આ 
અધી વસ્તુઓ સ્મૃતિપટમાં જેટલી હુંખહૂ તાજી થશે, તેટલી 
ચ્યાનની મજા જામશે અને તેમાં અપૂવ" આન'દ આવશે. પછી તે! 
શરષ્ટમહાપ્રતિહાય'યુક્ત શ્રી અરિડુ'ત ભગવ'ત સાક્ષાતૂ વિરાજી 
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રહેલા છે, એમ જ લાગશે અતે તે જ ધ્યાનની ખાસ 
સિદ્ધિ છે. 


આ રીતે શ્રી અરિહ'ત ભગવ'તની આકૃતિ મનમાં 
રાખર સ્થિર થયા પછી તેમના ચાર મૂલ અતિશય ચિંતવવા. 
જેમકે તેઓ સવસ તથા સવદશી" હોઈ સર્વ કાલના સર્વ 
પદાર્થાતું સ્વરૂપ યથાથપણે જાણે છે. તેએ પાંત્રીશ ગુણુ- 
વાળી વિજ્િષ્ટ વાણીથી સત્ય ધમનો ઉપદેશ આપી રહેલ 
છે અને તે દેવતાએ, મતુષ્યો તથા તિયચો સાંભળી રહ્યા 
જે, અરિહિ'ત ભગવતના વિશિષ્ટ અતિશયથી આ ઉપદેશ 
સહુને પોતપોતાની ભાષામાં સસજાય છે અને તેનો મન 
તથા હૃદય પ૨ ભારે પ્રભાવ પડે છે. વળી તેઓ ત્રિભુવનના 
ક્ત્રામી છે, એટલે સવગ તથા પાતાળના દેવે ત્રપિ-મહુષિ'એ।, 
રાજા-મહારાજા તથા અન્ય લોકે પણુ તેમને ભક્તિભાવથી 
વ'દે છે, પૂજે છે, સહારે છે, અને સન્‍્માને છે. વિશેષમાં 
અરિડુત ભગવ'તના વિશિષ્ટ અતિશયથી ઇતિ-ભીતિ આદિ 
સવ અપાયોનો અપગમ થઈ રહ્યો છે અને સર્વત્ર આન'દ- 
મગલ પ્રવતી* રહેલ છે. 


અહીં' એક અતુભવની વાત કહીએ તે ઉચિત જ 
લેખાશે કે શ્રી અશ્હિ'તદેવના સ્ઞાનાતિશય ૫૨ ઊડું' ચિતન 
કરતાં આપણુ' જ્ઞાન વધે છે. વચનાતિશય પર ઊડું ચિંતન 
કરતાં આપણી વાણીમાં વિશટતા આવે છે અને તે અનેકતું 
“આકર્ષ ણુ કરે છે. પૂજતિશય પર ઊડું ચિ'તન કરતાં આપણે 
સન્માનને પાત્ર થઇએ છીએ અતે લોકપ્રિયતામાં વધારા 
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થાય છે તથા અપાયાપગમાતિશચનું ઊ'ડું' ચિંતન કરતાં જે 
કેઈ આપત્તિ આવી હોય કે આવવાના ભણુકોરા વાગતા હોય 
તે ડ્ર થાય છે. 


આપણે સનમાં ધીમેથી નમો થરિદૂતાળં એવુ પટ 
ખોલીએ અને અરિહુ'તદેવની ઉપર વણુવી તેવી મગલ મૂર્તિ 
આપણા મનમાં ખરાબર આવી જાય તો સમજ્વુ' કે આ. 
ધ્યાનમાં આપણી સારી પ્રગતિ થઈ છે. 


આ રીલે અન્ય ચાર પરસેછીતુ' ચિ'તન કરવાનુ છે; 
અને તે તે પદ બોલીએ ડે તેમતુ' સ્વરૂપ આપણા મન ૫૨ 
ખરાખર આવી જન્ય તેમ કરવાનુ છે. 


પછી તો તેએ સાક્ષાત્‌ અ'તરમાં ખિરાજી રહ્યા છે. 
એમ જ લાગશે. 


' નમસ્કારમ'ત્રની પાપપ્રણાશન શક્તિતુ' ધ્યાન ડેમ ધરવું ? 
તેની પણુ કેટલીક રીતો શાસ્માં જેવામાં આવી છે, તે 
અતુસાર તેનો વિધિ જણાવીએ છીએ. 


ત્યાં સાધકે એમ ચિ'તવવુ' કે મારા શરીરમાં રહેલી 
સવ પાપરજ મારા મસ્તકમાં એકત્ર થઈ રહી છે અને તે 
પ્રુગ્નશિખા રૂપે ખ્રહ્મર'્રમાંથી ખહાર નીકળી રહી છે. એ રીતે 
મારા સર્વ પાપતુ પ્રણાશન થઈ રહ્યુ છે. 


ખીજી રીત એવી છે કે પોતે કર્મ રૂપી ઇંધણાંના ઢગલા 
પ૨ બેડેલે! છે, અને નીચે દીપશિખાના આકારવાછી' રં એવું 
અસ્ચિખીજ છે, એમ ચિ'તવવુ'. પછી તેની નીચે ચં એવુ” 
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વાચ્ુબીજ ચિ'તવી તેનાથી પ્રજવલિત થચેલે! અજ્નિ ઈંધણાંને- 
તથા પોતાને ખાળી રહ્યો છે, એમ ચિતવવું' અને તેમાં 
પોતાતુ' આખુ શરીર ખળી ગયું' છે અને માત્ર આત્મા 
ખડી રહ્યો છે, એમ ચિ'તવવુ', પછી વં ખીજ આકાશમાં 
અધેોસ્ુખ ધઈ ને પોતાના ઉપર સૈઘરૂપે અમૃતને વર્ષાવી રહ્યું 
છે અને પોતે અમૃતના સરોવરમાં તરી રહ્યો છે, એમ ચિ તવવું. 


છેવટે અશ્હિતોની મગલશક્તિ, સિદ્ધોની મંગલશક્તિ 
તથા સાધુઓની મ'ગલશક્તિનો મારામાં આવિર્ભાવ થઈ રહ્યો 
છે અને મારું જીવન મ'ગલસય ખની રહ્યુ' છે, એમ ચિ'તવવુ. 

શિરશિખા, ભૂમુટિનો મધ્યભાગ, કૅ'પ્રદેશ તથા નાભિ- 
કમળમાં પણુ પરમેછીઓતુ' ધ્યાન ધરી શકાય છે. 


આ ધ્યાનમાં મનોવૃત્તિ સ્થિર થતાં “ હું' ધ્યાતા અને 
નમસ્કારમ'ત્ર એ ધ્ચેય' એવો ભેટ ભૂલાશે અને હું'જ સત્ર 
છી' એવો ભાવ ઉત્પન્ન થતાં મ'ત્રતુ' અભેદ ચિ'તન થવા 
લાગશે, જેને માંત્રિક પરિભાષામાં સ-ત્રાર્થ્ની પ્રાહ્તિ કહેવામાં 
આવે છે. 

મત્રા્થ પ્રાસ થયા પછી મ'ત્રચૈતન્ય થતાં બહું વાર 
લાગતી નથી. તાત્પર્ય કે આ જ ધ્યાનના ખળે નસસ્કારમ'ત્ર 
અક્ષર, પદ અને શક્તિ સાથે આપણા ચૈતન્યના પ્રવાહમાં 
ભળી જાય છે અને તે જ મ-્રચેતન્યની વિરલ કિચા છે. 
આથી સાધક મ-ત્રમય ખની જાય છે અને જ્ઞદ્ધિની અતિ 
સમીપે આવી જાય છે. 


ધ્યાનનો ચમહાર ચોગશાસ્તે સ્વીકાચેય છે, તેસ આજના- 
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મનોવિસ્ાને પણુ સ્વીકાર્યો છે, એટલે ધ્યાનની આ પ્રકિયા- 
એપતુ પરિણામ સાધકના જીવનમાં અદ્ભુત પરિવર્તન કરે છે 
અને તેને અચિ'ત્ય-અદ્ભૂત શક્તિનો સ્વામી ખનાવી દે છે, 
ત્મેમ કહેવામાં હેરક્ત નથી. 
ઉપાધ્યાય શ્રી ચશો।/વિજયજી મહારાજે * 'પર્સાત્સ- 
"પ'ચવિ'શતિકા માં કહયું છે કે- 
રૃહિજખ્રમરીવ્યાનાત્‌, ખ્મ ચથાશ્યુતે। 
તથા પ્યાયન્‌ ૫રતાલ્માને, ૫રમાસ્મત્માજુયાત્‌ ॥ 
( જેમ ઈયળ બ્રસરીના ધ્યાનથી બ્રમરીપણાને પામે છે; 
તેમ પરમાત્માનું ધ્યાન ધરનાર પરમાત્મપણાને પામે છે. 


છ 


[૨૭] 
મ-ત્રાતુષ્ઠાન 


નમસ્કારમત્રની સાધના આગળ વધારવા માટે તે” 
ખાસ અતુદ્ઠાન કશ્વુ' જરૂરી છે. જો શક્તિ-સામથ્ય હોય -- 
તો સાધકે તેના નવલાખ સ-ત્રતું અતુષ્ઠાન કરવુ' નેઈ એ. 
કે જે નરકૅગતિનુ' નિવારણુ કૅરે છે, સદ્ગતિની ખાતરી- 
આપે છે અને અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ તથા સ'પત્તિ સમપે' 
છે. પરતુ આ અતુષ્ઠાનમાં રોજના ૫૦૦ જપ કરવામાં આવે 
તો પણુ ૧૮૦ દિવસનો સમય લાગે છે અને જઘન્યથી 
રજનો ૧૦૦૦ જપ કરવામાં આવે તો ૯૦૦ હિવેસ અર્થાત્‌ 
અઢી વષ પસાર થાય છે, 

રજ એક ખાંધી નવકારવાળી નિયમિત ગણુનારને ર૫ 
વર્ષોમાં નવલાખ નવકાર ગણાઈ જાય છે. આથી અનેક 
ભવ્યાત્માઓ એવા છે કે જેમણું આ પ્રમાણે નમસ્કારમ-ત્ર - 
ગણ્યા છે, કોટિ નવકારનેો જાપ કરનારા પણુ છે. તેએ - 
રજની દશ નવકારવાળી નિયસિત ગણુતા હોય છે. 


એક લાખ મત્રતું અતુષ્ઠાન પણુ જે વિધષિષુરસ્સર 


4૨૮૨ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્રિ 


યથાથ'પણું કરવામાં આવે તો તીર્થ કરનામક્મ ખ'ધાય છે 
અને જીવનનો સવતોસુખી વિકાસ થાય છે. 


સામાન્ય રીતે આ અતુષ્ઠાન વીશ દિવસમાં પૂરું કરવામાં 
"આવે છે, તે વખતે તેનો નિત્યકેમ નીચે સુજબ રહે છે : 

(૧) ત્રણુ સધ્યાએ ખાર-ખાર્‌ નસસ્કારતું સ્મરણુ કરવુ. 

(૨) પ્રાતઃકાળમાં શ્રી જિનેશ્વર દેવની સ્નાત્રપૂજા તથા અટ્ટ- 
પ્રકારી પૂજા કરવી. 

(3) પચાસ ખાંધી નવકારવાળી ગણુવી. એક નવકારવાળીમાં 
૧૦૮ મણુકા હોય છે, પણુ તેના જપની સખ્યા 
૧૦૦ની જ ગણુવામાં આવે છે. આ રીતે એક દિવસના 
૧૦૦2/૫૦-૫૦૦૦ જપ થાય છે અને ૨૦ દિવસમાં 
અધા સળી કુલ એક લાખ સત્ર પૂરા થાય છે. 


1(૪) પ્રભુપ્રતિમા સમક્ષ સવાર-સાંજ “ પંચપરમેછી આરા- 
ધનાથ” કર્‌ેસમિ કાઉસ્સગ્ગ” બોલી ૨૪ લેોગર્સનો 
કાઉસ્સગ્ગ કરવો. 

,(૫) દરેક નમસ્કારે જ્િનિપ્રતિમાને એક એક શ્વેત પુષ્પ 
ચડાવવુ', એટલે કે રાજના ૫૦૦૦ શ્વેત પ્રુષ્પથી તેમની 
પૂજા કરવી. એ રીતે એક લાખ સત્રની ગણુના સાથે 
એક લાખ શ્વેત સુષ્પની પૂજા પૂરી થાય છે. 

*(૬) દેવવ'દન કરવુ. 

(૭) સવાર-સાંજ પ્રતિકેસણુ કરવુ. 

(૮) ગુરુદેવતું વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવુ. 

(૯) આય'બિલ કે ખીરતુ' એકાશન કરવુ. 


શત્નાતુષ્ઠાન ર ૨૮૭ 


(૧૦) નવકારવાળી શ્વેત વણુની રાખવી. 

(૧૧) અતૃષ્ઠાન દરસિયાન ખ્રહ્યાચય'તુ' સ'પૃણુંઃ પાલન કરવું 
તથા પુરુષોએ સ્રીનો તથા સ્રીઓએ પુરુષનો પરિચય 
વજવો. 

(૧૨) સથારા પર સૂવું. 

(૧૩) ખને ત્યાં સુધી મૌન રાખવુ, 

(૧૪) પદ્માસન કે સુખાસન ગ્રહેણુ કરવુ, 

(૧૫) ચોગસુદ્રા ધારણુ કરવી. 
જે સ્થળે આ સ્ાસુદાયિક અડુષ્ઠાન કરવાસાં આવે, 

ત્યાં નીચેના નિયમોતુ' પાલન કરવુ' જરૂરી છે : 

(૧) સો-સો હાથ સુધી ભૂમિશેધન કરવુ, એટલે કે ત્યાં 

કોઈ પ્રકારની અશુચિ જણાય તો તેએે તરત ટૂર કરવી. 

(૨) ત્યાં પાંચ પરમેષ્ઠીની પાંચ પ્રતિમા સ્થાપન કરવી. 

(3) ગાયના ઘીનો અખ'ડ દીપક રાખવો. 

(૪) સ્ુગધી ધૂપ કરવો. 

[(૫) પુરષાદાનીચ શ્રી પાર્શ્ચનાથ પ્રભુની પ્રતિમા સ્થાપવી. 

(૬) યુરુષાતું તથા સ્રીઓનું સ્થાન જુડું' રાખવુ, 

(૪) સ્થાન ખને ત્યાં સુધી એકાંતવાળુ' પસ'& કરવુ. 
વતતસાનકાલમાં આ અતુષ્ઠાનનો વ્યવસ્થિત પ્રચાર 

કરવાનો યશ પરમપૂજ્ય પ'ન્યાસજી મહારાજ શ્રી ૨૨'કેર્‌- 

વિજયજી ગણિવય*ને ફાળે જાય છે. તેમણું આ અતુષ્ઠાન 
સખધી જે મગલ માગટશષ્ન આપેલુ, તે અતિ ઉપચોગી 
હોઈ અહીં રન કરવાસાં આવે છે. 


૨૮૮ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્િ 


(૧) જપ કરનાર સાધકે પરમેઠી ભગવતતોતુ' સ્વર્પ 
શુર્વાદિક પાસેથી સારી રીતે સમજી લેવુ' અને તેતુ' વારવાર 
ચિ'તન-મનન કરીને પોતાના નામની જેમ કે વ્યાકરણુના 
સૂત્રની જેમ તેને આત્મસાત્‌ કરી લેવુ. પોતાતુ' નામ લેતાંની 
સાથે જેમ પોતાતુ' સમગ્ર સ્વરૂપ ખ્યાલમાં આવે છે, તથા 
વ્યાકરણુતુ' સૂત્ર બોલતા જેમ તેનો અથ ઉપસ્થિત થાય છે, 
તેમ જપ કરતી વખતે મ'ત્રના અક્ષરોનો અથ પોતાના 
મનની સમક્ષ આવીને ઊભો રહેવો જેઈ એ. 


(૨) પરમેષ્ઠી ભગવ'તોનો આપણુ પરતો પરમ ઉપકાર 
તથા તેમના પ્રત્યે આપણાં કાણુ કેટલાં મોટાં છે, તેનો ખ્યાલ 
જપ કરનારે સતત રાખવો જેઈ એ. 


(૩) “ પરસેષ્ઠી ભગવ તોતુ' આલ'બન ન મળવાના કારણં 
ભૂતકાળમાં અન'ત ભવબ્રમણુ કરવા પડયાં, તેનો અ'ત આજે 
તેમના અવલ ખનથી આવી રહ્યો છે ” તેને હુર્ષ ષારણુ કરવે[, 


(૪) જપને સમય, સ્થાન, વસ્ત્ર અને ખીજા' ઉપકરણે। 
એક જ રાખવાં જેઈએ; વારવાર તેતે ખીજા કામમાં. 
વાપરવાં નહિ. 

(૫) જપ *નિયમિતપણે પવિત્ર અને એકાંત સ્થળમાં. 
પૂર્વ અગર ઉત્તર દિશા સન્સુખ મકાનની સૌથી નીચેની. 
ભૂમિકા પર કરવે. 


(૬) જપ વખતે ફાયા અને વસ્તની શુદ્ધિ સાથે મનડું 
અને વાણીનુ' મૌન પૂરેપૂરું જાળવવા: પ્રયાસ કરવો. 


શંજ્ઞાવુષ્ઠાન . ર્ત્ટ 


(૭) જપ'શરૃ કરતાં પહેલાં “ વજપ'જરસ્તોત્ર? વડે. 
આત્મરક્ષા કરવી. 

(૮) જપ કરતાં પહેલાં સવ જીવા સાથે સૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારુણ્ય અતે સાધ્યર્રથ ભાવના ચિ'તવવી અને પછી જપ. 
શરૃ કરવો, જપ પૂણુ થયા પછી પણુ એ ચાર ભાવનાએ।, 
વિચારવી. 


(૯) જપનેો ઉદ્દેશ પહેલાંથી સ્પષ્ટ અને ની કરી. 
લેવો. “સર્વ જીવરાશિનુ' હિત થાએ? “સવ જીવોને 
પરમાત્મશાસનના રસિયા ખનાવુ'' આ ઉદ્દેશ્ય સવથી શ્રેષ્ઠ 
છે. “ભવ્ય આત્માઓ સુક્તિને પામે, “સકલ સ'ઘતુ” 
કલ્યાણુ થાએ, “ મારા આત્મા કમસરુક્ત થાએ. ..” વિષય 
અને કષાયની પરવશતામાંથી હું' જલ્દી મૂકાઉ' ?....વગેરે 
ઉદ્દેશામાંથી કોઈ પણુ પ્રશસ્ત ઉદ્દેશ નષ્કી કરવે।. 

(૧૦) સાધકે એ પણુ નક્કી કરવુ' કે “સારા આ. 
ઉદ્દેશની સફલતા થવાની હોય તો આ જાપના પ્રભાવે જ 
થવાની છે, ખીજા કોઈ પણુ સાધનથી નહિ.' જેમ જેમ. 
સફલતા દેખાતી જાય, તેસ તેમ સમર્ષંઃ્ભુભાવ અધિક 
કેળવતાં જવુ', 

(૧૧) જપતુ જઘન્ય પ્રસાણુ એટછુ નષ્કી કરી રાખવુ” 
કૈ જીવનના અ'ત સુધી તેટલી સ'ખ્યાથી ઓછે જપ કરી 
પણુ થાય નહિ. તેનાથી અધિક થઈ શકે, પણુ એછે તો 
નહિ જ. 

(૧૨) જપની સ'ખ્યા કેટલી થઈ ? તેનુ' ધ્યાન રાખવા 

ન. સિ.-૧૯ 


ર્‌ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


સાથે જપમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કેટલી થઈ ? તેતું' પણુ 
સતત ધયાન રાખવુ, 


(૧૩) હંદયર્‌પી સુસ્તકના કોરા કાગળ ઉપર ધ્યાનરૂપી 
કલમ વડે પોતાના નામની જેમ પ'ચપરમેછીના નામને લખતાં 
હોઈએ તેવી એકાગ્રતાથી જપ કરવો, શરૃઆતમાં આવી 
એકાગ્રતા ન આવે તો પણુ ધ્યેય તે જ રાખવુ, જેથી પ્રતિ- 
દિન સ્થિરતા વધતી જશે. 


(૧૪) “જપથી અન્ય કાય થાય કે ન થાય, પણુ 
[દયશુદ્ધિ તો થઈ જ રહી છે અને હૂદયશ્ુત્ધિના પરિણામે 
ખુદ્ધિ નિર્મળ ખની રહી છે.” એમ સતત વિચારવું. 
“ખુદ્ધિ નિમળ થવાથી સવ પુરુષાર્થોની સિદ્ધિ થાય છે.' 
એવુ શાસ્રવાકય સદા સ્મરણુ-પથમાં રાખવુ'. બુદ્ધિને નિમ'ળ 
કરવાતુ' ધ્યેય જપ વડે અવશ્ય પાર પડે છે, એવી શ્રદ્ધા 
રાખવી. 


(૧૫) જપ કરનાર સાધકે વિષચોને વિષવૃક્ષ જેવા 
માનવા, સ'સારના સમાગસોને સ્વસવત્‌ જેવા, પોતાની વતમાન 
અવસ્થાને સ'સારનાટકનો એક પાઠે માનવો, શરીરને ડૈટ- 
ખાતુ, ઘરને સુસાફ્રખાતુ' અને આખા સતુષ્યલોકને અરુચિનુ” 
સ્થાન માનવુ. આ રીતે અનિત્યાદિ ભાવનાઓથી પોતાના 
આત્માને ભાવિત કરવો. 


(૧૬) શ્રી નસસ્કારમ'ત્રના જપ કરવાથી આત્મામાં 
“શુભ કમતા આશ્રવ થાય છે, અશુભ કેમ'તો સવર થાય 
છે, પૂર્વકર્મની નિર્જરા થાય છે, લોકસ્વર્પતુ' જ્ઞાન થાય છે; 


સત્રાતુષ્ઠાન શટર 


સુલભખોાધિપણુ' મળે છે અને સર્વ રકથિત ધમની ભવોભવ 
ગપ્રાસ્તિ કરાવનાર પુણ્યાતુબ'ધી પુણ્યકમ' ઉપાર્જન થાય છે. 
ઈત્યાદિ શુભ ભાવનાએ। ચિત્તમાં નિર'તર રસ્યા કરે, તેવા 
ગ્રયત્ના કરવા. 

કેટલીક હસ્તલિખિત પ્રતિઓઆના આધારે નમસ્કાર- 
સ્વાધ્યાયના ખીજા ભાગમાં પૃ. ૨૨૧ પ૨ ' જક્ષતમસ્જાુળન- 
વિષિ ' પ્રકટ થચેલે। છે, તેતુ' ઉપયુક્ત વિધિમાં સુ'ઢ૨ પ્રતિબિંબ 
પડેલુ છે તથા કેટલુંક સસ્કેરણુ પણુ થયેલુ છે. 

આવાં અતુષ્ઠાનો જેટલાં વધારે થાય; તેટલે વધારે 
લાભ છે, એમ સમજી સાધકે તે માટે તત્પર રહેવુ' જેઈ એ. 


ત 


[૨૮] 
સાધનાસમયની વિશ્િષ્ટ ચર્યા 


નસરકારમ'ત્રની સાધનાને ચોગ્ય થવા માટે કેવા ગુણે! 
કેળવવા જેઈએ ? તેતુ' વિવેચન પૂવે થઈ ગયુ' છે; તેમજ 
જપ કરતી વખતે શુ' કરવુ' જેઈએ ? અને શુ' ન કરવુ' 
જોઈએ? તે અગે પણુ કેટલુંક માર્ગદર્શન અપાઈ ગઝ્રુ' છે. 
આસ છતાં નસસ્કારમ'ત્રની સાધના ચાલતી હોય, ત્યારે 
સાધકે કેવી રીતે વત'વુ' જેઈ એ ? તે અ'ગે કેટલીક સ્પષ્ટતા 
કૅરવાની જરૂર છે, તેથી જ પ્રસ્તુત પ્રકરણુનું' આલેખન. 
કરવામાં આવ્યુ છે, 

“લાગ્યું તો તીર નહિ તો થોથુ'' એવી વિચારણાને 
વ્યવહારમાં સ્થાન હોઈ શકે) પણુ નમસ્કોરમ'ત્રની સાધનામાં 
હેરગીઝ નહિ. અહી' તો ' જ્ઞાર્ચે સાઘયામિ વા ફરું વાસચાસિ 
થા--દેડું ભલે પડે, પણુ કાય"સિદ્ધિ અવશ્ય કરીશ. આવુ 
દેદ મનોબળ રાખવુ" ઘટે, નબળા કે અસ્થિર મનથી એક 
સામાન્ય કાર્ય પણુ થઈ શક્તુ' નથી, તો. મ“્રસાધના જેવુ' 
વિશિષ્ટ કોટિ કાર્ય શી રીતે સિદ્ધ થઈ શકે? તાત્પ” 
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કે મનને હીછુ-પોચુ' ન રાખતાં સક્કમ બનાવીને કામ લેવાની 
જરૂર છે. 


“આ સત્રજપ હું' ચથથાવિધિ પૂરો કરી શકીશ કે 
નહિ?? એવી શ'કા કરવી નહિ. તેના ખદલે “ આ મ'ત્રજપ 
હું' અવશ્ય યથાવિધિ કરી શકીશ? એવી આત્મશ્રદ્ધા રાખવી, 
દરેક સફલતાતું મૂળ આત્મશ્રદ્ધા (9017-૦011તંલા૦૦) માં 
જ રહેલુ છે; એ વાત કદી ભૂલવી નહિ. આ ખાખતમાં પૂર્વ 
“અને પક્ષિમતા વિચારકો એકમત છે, તેમજ મનોવિજ્ાને 
ણુ તેને પૂણુ સ'મતિ આપે છે. 


“આ સત્રજપતું ફેળ મળરે કે નહિ? હેજી સુધી 
તેતુ' કઈ પણુ ષરિલયા।ઃમ કૅમ દેખાતુ' નથી ? ' આવા વિચારોને 
સાધકે કદી પણુ સ્થાન આપવુ નહિ. તેને શાસ્ત્રીય પરિભાષામાં 
“વિચિક્ત્સિ' નામનો મોટો દોષ ગણુવામાં આવે છે. જે 
કાચ વિધિસર થગુ' હોય, તેતુ' ફળ ચોગ્ય સમચે જરૂર મળે 
છે, એવી આંતરિકે શ્રદ્ધા રાખવી અને સાધનાકમને આન દથી 
અતુસરવો. 


એક પ્રવાસીએ સુખઈથી અમદાવાદની રેલ્વે-ટીફીટ 
ખરીદી હોય અને ત્તે અમદાવાદ જતી કેઈ પણુ ગાડીમાં 
ખેઠો હોય તો ' હું' અમદાવાદ પહાંચીશ કે નહિ? હજી 
સુધી અમદાવાદ કેસ ન આવ્યુ ?' વગેરે વિચારો કરે છે 
ખરો ? તેને ખાતરી છે કે આ રેલ્વે સને અમદાવાદ લઈ 


જવાની, એટલે એ ખાખતમાં તે નિશ્ચિ'ત રહે છે અને રસ્તામાં 


૨૪ નસસ્કાર્મ'તસિદ્ધિ 


જે સ્ટેશને આવે તે આન'હથી નજેયા કરે છે. સાધકે બરાબર 
આ જ પ્રસાણે વત વાતુ છે. 


આ જગતમાં એવી કઈ પ્રવૃત્તિ છે કે જેમાં વિધ્નો 
આવે જ નહિ? એક નાની પ્રવૃત્તિ શર્‌ કરી હોય તો પણુ 
તેમાં વિષ્નો-સુશ્કેલીએ-સૂઝવણા આવે છે અને તેને કોઈ 
પણુ પ્રકારે એળ'ગી જઈએ અર્થાત્‌ તેના જય કરીએ તો. 
જ તેમાં સિદ્ધિ કે સફેલતા સાંપડે છે. વળી “મેચાંસિ વરુ 
વિદ્નાનિ--સારાં કાસમાં સો વિષ્ન' એ ન્યાચે મત્રસાધનામાં 
અનેક પ્રકારનાં વિ્ના આવે છે, પણુ સાધકે ધીર તથા વીર 
ખનીને તેનો સામનો કરવો જઇએ, એટલે કે તેને એળ'ગી. 
જવુ જેઈ એ કે તેના પર કાબૂ મેળવવો જેઈ એ. આ વખતે. 
ઢીલા પડ્યા કે હિ'મત ગુમાવી તો સમજવુ ડે સાધના તૂટી. 
જવાની અને આપણે તે અગે જે કઈ પરિશ્રમ કર્યો, તે 
શેગટ થવાને. 


અહી કેટલાક એમ કહે છે કે “ ન્ડાયા તેટલું પુણ્ય !' 
પરતુ એ વાત મન મનાવવાની છે. અહીં' તે સાધના કેમ. 
સકળ થાય ? તે જ વિચારવાતુ' છે અને જ્યારે એ સાધના 
સરલ થાય, ત્યારે જ સતોષ માનવાનો છે. વ્યાપાર કરવા 
માટે ખોલેલી પેઢી અધવ*્ચેથી સ'કેલવી પડે, એ સ્થિતિ ઈછે. 
ન જ ગણાય. 

( હુ' અસુક મંત્રના જપ કરી રહ્યો છુ, તેતુ' પરિણામ 
આવુ' દેખાય છે. વગેરે વાતો કોઇને કરવી નહિ. પરિણામ. 
અગે કંઈ પણુ ચર્ચા-વિચારણા કરવી હોય તો સત્રદાતા 
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શુરુ સાથે કરવી. અનધિકારી સાથે ચર્ચા-વિચારણા કરવામાં 
ઘણુ' જેખમ ર્હેછુ' છે. તેમાં કોઈ નાસ્તિકશિરોમણિનેો 
ભેટો થઈ ગયો અને તેનો અસુકે વિચાર મનમાં જચી ગયે. 
તો! સાધના મ'& પડી જાય છે અથવા તે તેમાંથી બ્રષ્ટ થવાને 
વખત આવે છે. 


મ'ત્રજપ નિયમિત સમચે શરૃ કરવો અને નિયમિત' 
સમચે પૂરો કરવો. કોઈ અસાધારણુ કારણુ ઉત્પન્ન થયુ' હોય! 
તો વહેલો-મોડો પણુ કરી શકાય છે, પરતુ સામાન્ય રીતે 
નિયસિત થવાની કાળજી રાખવી. નિયમિતતા એ જીવનની 
સ્ાોટી શિસ્ત છે અને તે આ રીતે કેળવાય એ પણુ મોટો 
લાભ જ છે. એક ખાખતમાં નિયમિત થવાની ટેવ પડે કે 
બજી ખાખતમાં પણુ નિયમિત થવાશે અને એ રીતે આખુ' 
જીવન નિયમિત ખનશે. 


મત્રજપ દરમિયાન શક્ય હોય ત્યાં સુધી આય'બિલ, 
કાશન આદિ તપશ્ચર્યા કરવી, કારણુ કે મનતે શાંત અતે 
સ્થિર કરવામાં તે ઘણી ઉપયોગી નીવડે છે. કદી તેમ ન. 
અની શકે તો છૂટા સ્હાંએ તો ખાવું જ નહિ. તાત્પર્ય કે 
એઇછાસાં ઓછુ બે-આસણુ તો કરવુ” જ. વળી તેમાં પણુ 
શકય એટલી ઊને!દદરિકા કરવી અને રસનો પણુ ખને તેટલે 
ત્યાગ કરવો. વિશેષ આહાર કે રસવાળો આહાર મ-ત્રજપ 
સાટે અતુકૂળ નથી. વિશેષ ન બને તે મીઠાઈ અવશ્ય છોડવી 
અને તીખી તમતમતી વાનગીઓ આરેગવાને। વિચાર માંડી 
વાળવો. ઇન્દ્રિયો બેટ્રામ બને તે! મનને જ્યાં ત્યાં ખે'ચી. 


શ્લ્દ 


નમસ્કારસ'ત્રસિરિ 


જાય છે અને તેને સ્થિર્‌ થવા દેતી નથી, વધમાન આય'બિલ 
તપ વગેરે તપશ્ચર્યાએ આ દષ્ટિએ ઘણી ઉપયોગી છે, 


આહેર અને મનને ગાઢ 


સખ છે, વળી તેમાં 


અહિ'સાતું પણુ ખને તેટલું” પાલન કરવાતુ' છે. આ દષ્ટિએ 
ભક્ષ્યાભક્ષ્યની વિચારણા ગતિસાન થયેલી છે. તે નમસ્કાર 
મત્રતા સાધકે જાણી લેવી નેઇએ, એટલું જ નહિ પણુ 
તેમાં જે ખાવીશ વસ્તુઓને અભક્ષ્ય ગણાવી છે; તેનો ત્યાગ 


વિષ ( ઝેર ) 

સવ પ્રકારની માટી 
રાત્રિભોજન 
ખહુંબીજ 

અન તકાય 

ખોળ અથાણાં 
ઘોલવડાં 

વતાક 

અજાણ્યાં ફૂળ-ફેલ 
તુશ્છ કૂળ 


અવશ્ય કરવો જેઈએ, 
ખાવીશ અભક્ષ્યોનાં નામ આ પ્રમાણે જાણુવાં : 
૧, વડનાં ફળ ૧૨. 
૨. પીપળાનાં ફ્‌ૂેળ ૧૩. 
૩. ઊ'ખરાં , ૧૪. 
૪. અજીર ૧૫. 
પ. કાકોરુ'ખર ૧૬, 
દૃ. દરેક જાતનો દાર્‌ ૧. 
છ, દરેક જાતતું સાંસ ૧૮. 
૮, મધ ૧૯. 
૯. માખણુ ૨૦. 
૧૦. હિમ (ખરફે) ૨૬૧. 
૧૧. કરા ૨૨. 


ચલિત રસ. 


તપ્રથમનાં પાંચ ઉરુ'મર જાતિનાં રળે છે કે જેમાં નાનાં 
નાનાં ઘણાં જતુએ હોય છે, તેથી તે ખાવા ચોગ્ય નથી. 
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દારૃ માદક છે, બુદ્ધિને વિકૃત કરનાર છે તથા તમે!- 
શુણુની વૃદ્ધિ કરનાર છે, તેથી અભક્ષ્ય છે. 

માંસ પણુ ખુદ્ધિને મ'હ કરનાર, તમોગુણુની વૃદ્ધિ 
કરનાર તથા હિ'સાતુ પ્રધાન કારણુ છે, તેથી અભક્ષ્ય છે. 

મધ અને સાખણુમાં તે જ રંગના અસ'ખ્ય સૂક્મ 
જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે, માટે અભક્ષ્ય છે. 

વિષ પ્રાણુના નાશ કરનાર હોવાથી અભક્ષ્ય છે અને 
લવ પ્રકારની માટી સચિત્ત હોવાથી, તેમજ પ્રાણુધારણુ 
"માટે અનાવશ્યક હોવાથી અભક્ષ્ય છે. 

રાત્રિભોજનમાં જીવહિ'સાદિ ઘણુ દોષો! રહેલા છે, તેથી 
નતેનો નિષેધ્ર છે. 

ખહુંબીજ એટલે જેમાં ઘણાં ખીજ હોય એવાં શાકે 
“વગેરે અને અન'તકાય એટલે ક'દમૂળ આદિ સાધારણુ વનસ્પતિ 
“અનત જીવોની હિંસાને કારણું અભક્ષ્ય છે. 

લી'ખુ, કેરી, કેરડાં, કરમદાં શુહ્ઢા વગેરે અનેક વસ્તુ- 
“એનાં ખોળ અથાણાં ત્રણુ દિવસ પછી અભક્ષ્ય છે. 

ઘાલવડાં કઠોળ અને કાચા દહીં'ના સ'ચોગથી ખને છે, 
“સાટે વિદ્લ હોઈ અભક્ષ્ય છે. વ'તાક કામવૃત્તિપાષક અને ખહું 
નિદ્રા લાવનાર હોઈ ને તથા ખહુખીજ હોવાથી અભક્ષ્ય છે. 


અજાણ્યાં ફેળ-ફેલ ખાવામાં પ્રાણુહાનિ તથા રાગે- 
«પત્તિનો સ ભવ હોઇને અભક્ષ્ય છે. તુ*્છ ફળેસાં ખાવાનુ થેડુ” 
જને ફેકી દેવાતુ' વધારે હોવાથી અભક્ષ્ય છે. સહુંડાં, જાખૂ; 


3૯૮ તમસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ- 


ખીલાં, ચણીબોર, એળા તથા મગની શીંગો વગેરે તુચ્છ 
ફળ ગણાય છે. 

ચ્રલિત રસ વણ, ગ'ધ, રસ અને સ્પશ ફેરી જવાના 
કારણે અભક્ષ્ય છે. વાસી, પડતર કે ખગડી ગયેલી વસ્તુઓને.- 
સમાવેશ આ પ્રકારમાં થાય છે. 

મ'ત્રસાધનામાં શરીર અને મત એ ખને પાસેથી કામ. 
લેવાતુ' છે, એટલે તે ખને સ્વસ્થ હોવાં નેઈ એ. ને શરીર 
સ્વસ્થ ન હોચ, તેમાં કઈ ગરખડ થઈ ગઈ હોય કે તેમાં 
પીડા થતી હોય તો સ્મરણુ, જપ, ધ્યાન, પૂજા આદિ શી 
રીતે થઈ શકે ? “ફરીરસાણં શજી ધમેસાધતય્‌-શરીર એ. 
ખરેખર ! પ્સનું પ્રથમ સાધન છે.' એસ જે કહેવાયુ છે,- 
તે આ દષ્ટિએ જ કહેવાયુ છે. 


જે ત'દુરસ્તીના નિયમોનું' ચીવટાઈથી પાલન કરીએ- 
તે! સોટા ભાગે હેરક્ત આવતી નથી અને તેની પાસેથી 
પ્રાણ" કાસ લઈ શકાય છે. 


અહી' એ સ્પણતા પણુ કરી દઈએ કે “કાયા કાચા. 
જુભ જેવી છે; તેની માયા-સમતા શી?? એમ વિચારી- 
કોઈ તેના પ્રતયે બેદરકાર રહે અને બિમારીને નોતરે તે 
હરગીઝ ઈચ્છવા ચોગ્ય નથી, “ કાયા પ્રત્યે માહુ-મસતા રાખવી 
નહિ.' એનો અથ? એ છે કે તેતુ' વધારે પડતુ' લાલન-પાલન- 
કુરવું નહિ કે તેને ફટવવુ' નહિ, પણુ તેના પ્રત્યે બેદરકાર 
બની ખિમારીને નોતરવી, એમાં કોઈ જાતતુ' ડહાપણુ નથી. 
ગથી તો તપ-નિયમાદિ જે ધ્મ'કરણી કરતા હોઇએ તેમાં- 
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પણુ ભગ પડવાનો અને નમસ્કારમ'ત્રની સાધના કે જે ટિવ્ય- 
જીવનનો સાક્ષાતૂકાર કરાવનારી છે, તેનો કેસ તૂટી જવાને. 
તથા આ જીવનમાં જે એક મહાન કાય કરવાનો સનોરથ 
કરચ હતો, તે અધૃરો રહી જવાનો. 
કેટલાક વધારે પડતી તપદ્ચર્યા કરીને શરીરતુ' મૂળભૂત - 
અધારણુ તોડી નાખે છે અને પછી બિસારીસાંથી ઊંચા- 
આવતા નથી. એ સ્થિતિ પણુ ઇશ્છવા ચોગ્ય નથી. અડી” 
શાસ્રકારાના નિસ્ન શખ્દ્ો પર ગ'ભીરતાથી વિચાર કરવાની 
જરૃર છે. તેએ કહે છે : 
“થાયો ત જેવણસય ઘયરિતાપનીયો, 
મિજે સતૈવેદુતિધેને ત્ર છાઇનીયઃ । 
ચિસેસ્ટ્રિયાળિ ન ૫ર સ્તિ ચચોચથેન, 
વર્યાતિ યેન ૫ તરારે સિતાનાર્‌ | 
“આ શરીરને કેવળ પરિતાપ ઉપજાવવેો નહિ કે તેનુ” 
વિવિધ પ્રકારના મધુર રસો! વડે પાલન પણુ કરવુ નહિ. 
શ્રી જિનિશ્રર ભગવ'તોએ એવુ' તપ આચરેછુ' છે કે જેનાથી 
ચિત્ત અને ઈન્દ્રિયો ઉન્માગે૨ ન જતાં વશ રહે. 
નસસ્કારમ'ત્રની સાધના દરમિયાન ખ્રહ્માચયતુ' પાલન- 
આવસશ્ચક છે, તેથી ખ્રહ્મચર્યની રક્ષાને લગતા નિયમો! ચીવ- 
ટાઈથી પાળવા નઈ એ, વળી લોૉંચસ થારો-જમીન પર 
ચટાઈ કે શેતરંજી ખિછાવીને તેના પર સૂઈ રહેવુ' એ ખ્રહમા- 
ચર્યના પાલનમાં સહાય કરે છે, તેથી તેનો ઉપયોગ રાખવે, 
આ વખતે પુરુષોએ સ્રીનો તથા સ્રીઓએ પુરુષને1' 
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“વિશેષ સ'સગ'-પરિચિય રાખવો નહિ તથા સ્્રીકથા, ભક્તકથા, 
"દેશકથા કે રાજકથા પૈકી કોઈ વિકથા કરવી નહિ, કારણુ કે 


તે વિચારોમાં વિકૃતિ લાવે છે અને મનની પવિત્રતા તોડી 
*તાખે છે. 


સ્રીકથા એટલે સ્ત્રીના રૂપ, લાવણ્ય, શ્રગાર આદિ સ'બ'ધી 
“વાર્તાલાપ; ભષ્તકથા એટલે ભોજનની વાનીએ, સ્વાદ, પદ્ધતિ 
“વગેરે અગે વાર્તાલાપ; દેશકથા એટલે લેકેમાં પ્રવતી રહેલા 
જુઢા જુદા પ્રકારના રીતરિવાજો સખ'ધી વાર્તાલાપ; અને 
રાજ્કથા એટલે રાજાએના વેભવ તથા ભોગવિલાસ વગેરે 
-સ'બ'ધી વાર્તાલાપ, અહીં' રાજાઓતું સ્થાન ભોગવી રહેલા 
ઉચ્ચ કક્ષાના અમલદારો વગેરે કે જેની રહેણીકરણી રાજાએ! 
"જેવી છે, તેમનો સમાવેશ પણુ રાજાઓમાં જ કરવો. જ્યાં 
આ પ્રકારનો વાર્તાલાપ થતે હોય, ત્યાંથી નમસ્કારમ'ત્રનો 
-સાધક હઠી જાય, એ અત્યત જર્રતુ છે. 

વળી નાટક, સીનેમા તથા ભાંડભવેયાના ખેલો પણુ 
"વવજય ગણુવા નેઇએ અને તેને લગતાં સાસયિકો તથા 
ન્વતમાનપત્રો વાંચવાનું પણુ સોકુફ રાખવુ જેઈએ, કારણુ 
કે તેમાં આ ચારેય પ્રકારની વિકથાઓ વિવિધ રીતે જત 
થચેલી હોય છે અતે કૃંગારિકે ચિત્રોને પણુ સારા પ્રમાણુમાં 
“સ્થાન અપાચેલુ' હોય છે. 

સાધના દરસિયાન સોગઠાખાજી કે ગ'જીફા જેવી રમતો 
ર્સવી નહિ ડે ટોળઢી'ખળ અથવા ગપસપમાં વખત ગુમાવવો 
નહિ. આ અધી વસ્તુએ ચિત્તને શાંત-સ્થિર કરવ્રાસાં ખાધક 
છછે) એ વસ્તુ સાધકે અવશ્ય થાદ રાખવી. 
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નમસ્કારમત્રની સાધના એ ખરી રીતે” જીવનપરિવત-- 
નની સાધના છે, એટલે દરેક પ્રકારની ડષ્ટ પ્રવૃત્તિ તથા 
દરેક પ્રકારના ડૃષ્ટ સસ્કારથી ખચવુ' જેઈએ અને સાત્તિક 
ભાવોની વૃદ્ધિ થાય તેમ કરવુ' જેઇએ. જે સાધકતુ' અ'તર- 
સાત્તિક ભાવોથી ભરપૂર હશે તો. નમસ્કારમત્રની સિદ્ધિ 
સત્વર થશે, તેથી તામસિક તથા રાજસિક ભાવોથી ટ્ર રહેવું, 
એ સાધક માટે હિતાવહ છે. 

નમસ્કારમત્રના જપ શાંત અને સ્વસ્થ ચિત્તે થવા 
લાગ્યો કે શાંતિના અતુભવ થાય છે, એક જાતયો અલૌકિક 
આનદ આવવા લાગે છે, ક્ષુદ્ર શેગો મટવા માંડે છે, મોટા. 
રાગોના મૂળ લીલાં પડી જાય છે અને કેટલીક વાર સુ'દ૨ 
સ્વપ્નો પણુ આવે છે. તેમાં ધર્માચાર્ય; ઉપાસ્યદેવની મૂર્તિ, 
સ'ત્રદાતા ગુરુદેવ, પ્રિયજન, પૂર્ણુચ'્ર, સૂય, સસુદ્ર, જલથી 
ભરેલી નદી, કંમલસહિત સરોવર કે તળાવ, ય-ત્રરાજ, સુમેરુ 
પવત, નોકાવિહાર, અગ્નિજ્વાલા, હૅ'સ, ચકેવાક, સારસ, 
સોર, બે ઘોડાના રથમાં આરોહણુ, શ્વેતછત્રધારણુ, દીપપ'ક્તિ, 
સાલાધારણુ, દિવ્ય સ્રીઓતુ દર્શન, શ્વેત ધોડો, શ્વેત બળદ્ટ, 
શ્વેત હાથી, હાથી પર સવારી, વિમાનમાં બેસવુ, રત્નના 
આભૂષણુ તથા રાજ્યાભિષેક વગેરે દેખાય તો સમજવું કે 
સિદ્ધિ અવશ્ય થશે અને તે ટૂંકા સમચમાં જ થશે. 

કોઇને પૂર્વના અધ્યવસાચથી ખરાખ કે ભય કર સ્વપ્ન 
આવે તે! ગભરાવુ' નહિ. તેણે એ કુસ્વપ્ન-રુઃસ્વપ્નની શાંતિ 
નિસિતે ચાર લેોગસ્સને કાર્ચેત્સગ કરવો તથા હર” સ'ત્ર- 
ખીજની માળા ફેરવવી, તેથી કુસ્વપ્ન-રુસ્વપ્ન બ'ધ થઈ જરે.- 


[શટ] 
સિદ્ધિની સમીપમાં 


સૂર્ચોદય થવાનો હોય, તે પહેલાં કેટલાંક ચિહ્દો થાય 
છે; અથવા સેઘરાજા વર્સવાના હોય તે તેની કેટલીક તૈયારીઓ 
- નેવાસાં આવે છે. તેજ રીતે સાધનાપથ પ૨ નિત્ય-નિયસિત 
પ્રયાણુ કરી રહેલો સાધક જ્યારે સિદ્ધિની સમીપમાં આવે 
“છે, યારે કેટલાક પ્રયયો થાય છે. તે અગે મ-ત્રગ્રથેમસાં 
કદ્રું છે કે-- 
સિત્માલે મત તુષિરયાસિતા સપવરરરલતથ | 
સશય યાનાઘુજમ્મને ચ, સિટ્સ્ય સિણ્ાનિ મવસ્તિ સઘ ॥ 


' સાધકે જ્યારે સિદ્ધ ખને, ત્યારે તેનાં કેટલાંક ચિદ્ધો 
તરત જ નેવામાં આવે છે. જેમકે-ચિત્તની પ્રસજ્ઞતા, મનનો 
-અપૂવ સતોષ, અલ્પ ભોજન, સ્વપ્તરહિત નિદ્રા વગેરે, 
કદાચ શ વખતે સ્વપ્ત આવે તો કોઈ પણુ વાહેનની પ્રાસિતુ 
- અતે તેના પર સવારી કર્યાતુ' આવે છે. 
વિશેષમાં એ પણુ જણુવ્યુ' છે ડે-- 
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સ્યૉ તિ: પશ્યતિ લવેત્ર, શરીર વા ત્રશશયુજૂ । 
સિમ શરીરમથવા, વેવતાવયસેવ ફિ 


“સત્રસિદ્ધિ તદ્ન સમીપમાં હાય, ત્યારે સવષત્ર જ્યોતિ 
રખાય છે, અથવા પોતાતું શરીર પ્રકાશમય દેખાય છે અથવા 
નતો પોતાતું' શરીર દેવતામય જણુચ છે. 


આ સશ્િવાય આન'દનાં અશ્રુ આવવાં, ઠેઠું ચુલક્તિ 
-થવે; ગદ્ગદ્કડે ભાષણુ થવુ' આદિ ખીજા પણુ કેટલાંક 
(લક્ષણા! નેવામાં આવે છે. 


કેટલાક લોકો એમ માને છે કે આ કાલમાં ગસે તેટલી 
કૅઠિનિ કે ઉગ્ર સાધના કરીએ તો પણુ સત્રદેવતા સાક્ષાત્‌ 
“ર્શ્ન આપતા નથી. અલખત્ત, તેઓ સ્વપ્નમાં દર્શન છે છે, 
'શાગોનું' નિવારણુ કરે છે કે પુષ્પપ્રવેશ આદ્થિ તેતુ પ્રમાણુ 
શ્રાપે છે. પણુ આ સાન્યતા સર્વારે સાચી નથી. આજે 
પણુ એવા સત્રસાધકે નેવામાં આવ્યા છે કે જેમને મત્ર- 
સાધનાના પરિણામે મ'ત્રદેવતાનાં દર્શન થયાં હોય અતે 
તેમની વિવિધ પ્રકારની કામનાઓ અજમ રીતે પૂરી થઈ હોય, 


ઘડીભર માની લઈ એ કૈ આજે ખરેખર મ-ત્રદેવતા 
સાક્ષાત્‌ દર્શન આપતા નથી, પણુ સ્વપ્નટર્શન, રોગનિવારણુ, 
ચુષ્પપવેશ આદિથી પ્રમાણુ આપે છે અને સાધકના મનેોરથની 
સિદ્ધિ કરે છે, તો એ હકીકત મ'ત્રસિદ્ધિની વિરુદ્ધની નથી, 
પણુ તરફેસુની જ છે. સાધકને તે! એટલું જ જેવાતુ કે જે 
શ્ચેયની સિદ્ધિ અથે તેણે સાધના કરી, તે સફલ થઈ કે નહિ ? 


૩3૦૪ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


નસસ્કારમ'ત્રની સાધના તો સુખ્યત્વે સ'સારસાગર 
તરવા માટે જ થાય છે, એટલે તેના પરિણામે ચિત્તશુદ્ધિ- 
ભાવશુદ્ધિ થાય અને કસાની મહાન નિર્જરા થાય, તે જ 
જેવાનુ' છે. બીજી સિદ્ધિઓ તે ત્યાં વણુમાગી આવી જાય 
છે અને તેના સાધકને જીવનની ઉચ્ચ ભૂમિકા પર 
સૂકી દે છે. 

સિદ્ધિ થયા પછી સાધના કરવાની હોતી નથી, એટલે 
આ દિવસેને સાધનાના છેલ્લા દિવસો સમજવાના છે અને 
તેમાં દરેક ક્યા વિધિ-અતુસાર ખૂખ શુદ્ધિપૂવ'ક કરવા માટે 
કાળજી રાખવાની છે, 


કેટલીક વાર એમ પણુ ખને છે ડે સિદ્ધિ હાથવે'તમાં 
હાય, પણુ સાધક તર્ફેથી કેટલીક ભૂલો થવા પામે અને તે 
દૂર હેડસેલાઈ જાય, એટલે છેલ્લી ઘડી સુધી પ્રમાદ પેસી. 
ન જાય કે કોઈ માનસિક દોષતુ' સેવન ન થઈ જાય, તેની. 
"ખાસ તકેદારી રાખવાની છે. 


કેટલાક એમ સાને છે કે મત્રસિદ્ધિ એ વાસ્તવમાં 
આંતરિક શક્તિનો વિકાસ છે, તેમાં કોઈ દેવી તત્ત્વ નથી' 
કે ચમહાર નથી, ક્ષણુભર માની લઈએ કે તેમતું આ. 
સ'તવ્ય સાચુ' છે, તો પણુ તે મ'ત્રના મહિમા ગાનારું છે 
કારણુ કે આંતરિક શક્તિનો આવો અદ્ભુત વિકાસ અન્ય કોઈ 
સાધનથી શકય નથી. મતુષ્યનો જે આંતરિક વિકાસ વિશ્વની. 
ગૂઢતમ શક્તિએ સાથે અતુસ'ધાન કરે અને અચિંત્ય કાર્ચો 
કરવા સમરથ થાય, તેથી વધારે સુ'દર બીજુ શુ' હોઈ શકે? ' 
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“કેટલે! જપ કર્યા પછી નમસ્કારમ'ત્રની સિદ્ધિ યાય ?” 
એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં અસે ભટ્ટારફ શ્રી સકલકીતિંવિરચિત- 
“ તત્વા્થસારદીપિઝા ?ને! નિસ્ન શ્લોક રજૂ કરીશુ: 


થાયો વો વિશ્વજ્ઞર્યાળાં, સિદ્ધેડ્તર પરત સ । 

તયાર્સસ્યા પિઘેયાસ્વ, શરસ્તજલ્ોટિસિં: ॥ 

“વાણી તથા આલેક અને પરલેકનાં સમસ્ત કાર્યોની. 
સિદ્ધિ માટે આ સત્રનો હજાર, લાખ અને કોડ સખ્યા 
વડે જપ કરવો. 

તાત્પર્ય કે કોઈકને અસુક હેજારપ્રમાણુ જપ કરતાં જ 
તેની સિદ્ધિ થાય છે, કોઇકને અસુક લાખનો જપ કરતાં. 
સિદ્ધિ થાય છે; તો કોઈકને ક્રોડ ડે તેથી પણુ વધારે મ-ત્રનો. 
જપ કરવો પડે છે. અન્ય શખ્દોમાં કડીએ તો સિદ્ધિના સખ્ય 
આધાર સખ્યા પર નહિ, પણુ ચિત્તની શુદ્ધિ અને એકાગ્રતા 
પર છે. તેતુ' પ્રમાથુ જેટ્છુ વધારે તેટલી સિદ્ધિ વહેલી 
થાય છે. આનો અથ એસ પણુ સસજવો કે જેતું ચિત્ત 
શુદ્ધ નથી ઝૈ સ્થિર નથી, તેને કટી પણુ સિદ્ધિ થતી નથી. 


% 


નં સિ.-૨૦ 


સિદ્ધિખડ 
[ ૩૦ ] 
તમસ્કારમ'ત્રસિટ્િ 


નમસ્કારમ'ત્રની સાધના કરતાં ચોગનાં આઠેય અ'ગોની 
સિદ્ધિ થાય છે, તેથી જે જે ફૂલો ચોગસ્તિદ્રિથી મળે છે, 
તે બધાં જ ફલે નમસ્કારમત્રની સિદ્ધિથી મળે છે. ” 


અહી પ્રશ્ન થવા સ'ભવ છે કે '“નસસ્કારમ'ત્રની 
સાધના કરતાં ચોગનાં આઠેચ અગોતી સિદ્ધિ કેવી રીતે 
થાય છે??? તેનો ઉત્તર એ છે કે 'નમસસ્કારમ'ત્રના સાધકે 
જે ચર્યા પાળવાની છે, તેમાં ચસ? અને નિયમનો 
સમાવેશ થાય છે. આ સાધના કરતાં લાંબા સસય સુધી 
એક આસને ખેસવુ' પડે છે, તેથી આસનતસિદ્ધિ થાય 
છે. તેમાં જપ તથા ધ્યાન ધરતાં પહેલાં પ્રાણાયામ કરવાને! 
હોય છે, તેથી પ્રાણાયાસ”*ની સિદ્ધિ પણુ થાય છે, વળી 
એ વખતે મનને અન્ય વિષચે માંથી ખેંચી લેવાતુ' હોય છે, 
તેથી પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય છે અને વૃત્તિઓની ધારા 
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એક જ વિષય પ્રતો વહે છે, એટલે ધારણા પણુ સિદ્ધ 
થાય છે. વિશેષમાં નમસ્કારમ'ત્રનું' પદસ્થ આદિ ઘ્યાન ધરતાં 
ધ્યાન"ની સ્તિદ્ધિ થાય છે અને એ રીતે ધ્યાનની સિદ્ધિ 
થતાં સસાધિ“નો લાભ પણુ અવશ્ય મળે છે. આ રીતે 
નસસ્કારમ'ત્રની સાધના કરતાં ચોગનાં આઠેય અગોની 
સિદ્ધિ થાય છે. 


ચોગથી પ્રાપ્ત થતી સિદ્ધિઓસાં અટસિદ્ધિનો મહિમા 
ઘણિ। છે. નમસ્કારમત્રની સિદ્ધિથી આ અષ્ટસિદ્ધિ પ્રાસ 
થાય છે; તેથી જ કહ્યું છે કે “ આઠે સ'પદ્દાથી પરમાણે, 
અડસિદ્ધિ દાતાર? આ અષ્ટ સિદ્ધિઓ નીચે પ્રમાણે જાણુવી : 


(૧) ગણિસમા-શરીરને અતિ નાતુ' બનાવી દેવાની સિદ્ધિ. 
આ સિદ્ધિવાળા સાયના નાકામાં પણુ પ્રવેશ કેરી શકે 
તેવડી નાની કાયા બનાવી શકે છે. 


(૨) સહિસા-શરીરને અતિ મોણટુ' બનાવી દેવાની સિદ્ધિ. 
આ સિહ્ધિવાળે સેરું પર્વત જેવડુ' સાટુ' શરીર ખનાવી 
શકે છે કે જે પ્રમાણ વિષ્યુકુમાર સુનિએ ખનાવ્યુ' હેતુ. 


(૩) લધિસા-શરીરને અતિ હલકું બનાવી દેવાની સિહ્ધિ. 
આ સિહ્ધિવાળા પોતાના શરીરને પવનથી પણુ હલકું 
ખનાવી શકે છે. 


(૪) ગરિસા-શરીરને અતિ ભારે ખનાવી દેવાની સિદ્ધિ. 
આ સિદહ્ધિવાળા પોતાના શરીરને પહાડ જેટલુ' વજનદાર 
ખનાવી શકે છે. 
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(પ) પ્રાષ્તિ-પૃથ્વી પર ઊભાં ઊભાં જ મેર પર્વતના. 
શ્ગને સ્પર્શ કરી શકે તેવી સિદ્ધિ. કેટલાક એમ. 
માને છે કે આ સિદ્ધિથી અહી' ખેઠૉં ચ'દ્રમાને સ્પર્શ 
કરી શકાય છે. 

(8) પ્રાકાસ્ય-ભૂમિસાં પણુ જલની જેમ ઉન્મજ્જ્ન-નિંમ- 
જજન કરવાની સિદ્ધિ. 

(9) ઇશિત્વ-ચકવતી તથા ઈન્દ્રની ત્રદ્ધિ વિસ્તારવાની. 
સિદ્ધિ, 

(૮ વશિત્વ-ગમે તેવા ફેર જુઓને પણુ વશ કરી શકે 
તેવી સિદ્ધિ. 
નવપદાત્મક એવો નમસ્કારમત્ર સિદ્ધ થતાં નવનિધિની. 

પ્રાત્તિ થાય છે. “ નવપદ એનાં નવ નિધિ આપે? એ વચને 

પ્રસિદ્ધ છે. આ નવ નિધિઓનાં નામ નીચે પ્રમાણે જાણુવાં :- 

(૧) નૈસપ, (૨) પાંડુંક, (૩) પિંગલક, (૪) સવન, (પ) 

મહાપફા, (૬) કાલ, (છ) મહાકાલ, (૮) માણુવકે અને. 

(૯) શખ, 

“ વચન સારેદ્ધારની ટીડા? માં કહ્યુ' છે ડે આઃ 
નવનિધિઓમાં વિશ્વસ્થિતિનું' કથન કરનારા શાશ્ચત કલ્યનાં 
ચુસ્તકો હોય છે. 


(3) નેસર્પાનિધિ-તા કલ્પોમાં ગામ, આકર, નગર, 


ચાટણુ, દ્રોણુસ્ુખ, મડ, સ્કધાવારુ ગૃહે વગેરેની. સ્થાપનાને॥ 
વિધિ દર્શાવેલે હેય છે. 
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(ર) પાંડેકનિધિના કૅલ્પામાં ગણિત, ગીત, ચોવીશ 
પ્રકારનાં ધાન્યનાં ખીજ તથા તેની ઉત્પત્તિના પ્રકાર દર્શાવેલા 
હોય છે. 


(3) પિ'ગલક્નિધિના ડલ્પોમાં પુરુષ, સ્રી, હાથી, 
ઘોડા વગેરેનાં આભરણુનો વિધિ દર્શાવેલો હોય છે. 

(૪) સર્વરત્નનિધિના કલ્પોમાં ચકવતી'નાં ચૌટ 
સનોતુ' વિગતવાર વણુ'ન હોય છે. ચકેવ્તીનાં ચોદ રતો 
આ પ્રમાણ ગણાય છેઃ (4) સેનાપતિ, (ર) ગાથાપતિ (ગૃહ 
પતિ), (૩) પુરોહિત, (૪) અશ્ચ, (૫) ગજ; (૬) વધર્ષકિ, 
'(છ) સ્રી, (૮) ચરક, (૯) છત્ર, (૧૦) ચર્મ, (૧૧) મણિ, 
(૧૨) કાકિણી, (૧૩) ખડગ અને (૧૪) દડ. 

(૫) સહાપશનિધિના કેલ્પામા વસ્ર તથા રંગની 
(ઉત્પત્તિ, તેના પ્રકાર, તેને ધોવાની રીતો તથા સાત ધાતુઓનુ 
વણુન હોય છે. 


(૬) ફાલનિધિના કલ્પોમાં સમગ્રકાલનું' સાન, તીથ”-- 
કરાદિના વશનુ” કથન તથા સો! પ્રકારના શિલ્પોતું વર્ણુન 
હય છે. 

(૭ સહાકાલનિધિના કલ્પોસાં લોહ, સુવણું, ગ્ુક્ત!, 
મણિ, સ્કેટિક, પરવાળાં વગેરેના વિવિધ ભેદો અને તેની 
ઉત્પત્તિ વગેરેતુ' વર્ણુન હોય છે. 

(૮ સાણુવકેનિધિના કલ્પોમાં ચોદ્ધાઓની ઉત્પત્તિ, 
રાસ્રસાસગ્રી, ચુદ્ધેનીતિ તથા દ'ડનીતિ વગેરેતુ' વર્ણુન હોય છે. 
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(6) શ”ખનિધિના ક્લ્પોસાં ગઘ; પઘ, નૃત્ય, નાટક 
વગેરેતુ' વિગતવાર વણુ'ન હોય છે. 

“નવન્િ? શખ્ટથી સર્જ્સ"'પત્તિઓતું સૂચ્રન પણુ 
થાય છે, એટલે નમસ્કારમત્રની સિદ્ધિ થતાં સવ સંપત્તિઓ 
પોતાની મેળે ચાલી આવે છે અને તેના સાધકને કેઈ પણુ 
વાતની કસી રહેતી નથી, 


વળી નસસ્કારમત્રની સિદ્ધિ થતાં તમામ વાંત્રિક 
કર્મોની સિદ્ધિ થાય છે. તે તાંત્રિક કર્મો સુખ્યત્વે આ 
ત્રસાણે જણુવાં : 

જે પ્રયોગ કે કર્મથી વ્યાધિઓતુ' નિવારણુ થાય. 
ઘાતક પ્રચેઃગોનો મૂલે*છેઢ થાય તથા ડુષ્ઠ ગ્રહોની દેટિનેો 
પ્રતિકાર થાય તે શાંતિકર્સ 


જે પ્રયોગ કે કમથી _ વન-ધાન્ય, સ"પત્તિ, એશ્વર્યા 
તથા કીતિમાં વધારો થાય તે "પૌષ્ટિક્કસ્સ. આમ તે તે. 
શાંતિકમનોા જ એક પ્રકાર ગણાય છે. 

જે પ્રયોગ કે કર્મથી ખીજાઓ આપણે હુકમ માનવા. 
સાટે તત્પર થાય, અથવા તો આપણી કોઈપણુ આસ્તાતુ 
ઉલ્લ'ઘન કરી શકે નહિ, તે વશ્ય કે વશ્ચીડરણુકર્સ* 

જે પ્રયોગ કે કર્મથી ખીજાની સ્વત'ત્ર ગતિનો રાધે. 
થાય અને તેની અપકારી ચેષ્ાઓના લક્યને ખદલી શકાય. 
તે સ્તસ્ભનકેસ', શ્રી જબૂકુમારે નસસ્કારમ'ત્રના ધ્યાનથી. 
પ્રભવ ચોર વગેરેને સ્ત'ભિત કરી દીધા હતા; તે આ પ્રકારતુ” 
કસ જાણુવુ, 
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જે પ્રયોગ કે કમથી વિરોધી વ્યક્તિઓના સમૂહમાં 
ફૂટ પડે અને એ રીતે તેસતું' વિઘાતક ખળ તૂડી જાય, તે. 
વિઠ્દેષણુડેસ* 

જે પ્રયોગ કે કમથી સામી વ્યક્તિની માન-ગર્યાદા તૂટે 
તથ્રા તેને ગામ કે દેશ છોડવાનો વખત આવે, તે ઉચ્ચાટનકૅ સ. 

જે પ્રચોગ કે કમથી મતુષ્યતું' મરણુ નીપજે, તે 
સારણુફૅસ* રી 

અહી એ સ્પષ્ટતા કેરી દઈ એ કે નમસ્કારસ'ત્રની સિદ્ધિ 
કરનારનુ હુઢય વિશ્વસૈત્રીથી ભરપૂર હોય છે; એટલે તે કોઈ 
પણુ પ્રાણીને પોતાને વેરી કે દુશ્મન ગણુતો નથી અને 
તેથી તેના પર કોઈ વિઘાતક પ્રયોગ અજમાવતા નથી. એ 
તો તેતું' પણુ કલ્યાણુ થાઓ, એમ જ ઈચ્છે છે. આમ છતાં 
ધમ કે શાસનરક્ષાના વિકટ પ્રસગે કોઈ પ્રચોગ કરવાની 
જરૂર જ પડે તો તે નિષ્કાસભાવે કરે છે અને તે પ્રથોગ. 
કરવા માટે પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ ગ્રહેણુ કરે છે. આ પ્રચોગે અગે 
“સત્રવિજ્ઞાન 'ના તેત્રીશમા પ્રકરણુમાં અસે વિસ્તારથી ચર્ચા 
કરેલી છે, તે જ્જ્ાસુએ અવશ્ય નઈ લેવી, 

જેન શાસ્ત્રોમાં કહ્યુ' છે કે-- 

નૌસે મિત્રમરિર્માળ, વજિર્વારિગઈ રહ્‌ । 

વાન્તારે તશર શિંદઃ, જગો યહ પમાવત: || 

“ જેના (નમસ્કારમ'ત્રના ) પ્રભાવથી ચોરી કરવા આવેલે।. 
યેર મિત્ર ખની જાય છે, સાપની સુ*પસાલા બની જાય છે; 
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અગ્નિતુ' પ્રબળ જળારશિસાં પરિવર્તન થાય છે અને પ્રબળ 
જળરાશિતુ” સ્થળ તરીકે પરિવિતશ્ત થાય છે. વળી અટવી હોય 
ત્યાં નગર વસે છે અને સિંહુ શિયાળ જેવો ખની જાય છે. ? 
ઇતિહાસમાં એવા દાખલાઓ તૉંધાચેલા છે કે અસુક 
કૈત સુનિવરો જંગલમાંથી પસાર થતા હતા, તે વખતે 
'સિંહુ-વાધ જેગા હિંસક પ્રાણીએ સાસે સન્યા હેતા અને 
તેમણે શ્રદ્ધાપૂર્વક નમસ્કારમ'ત્રનું' ધ્યાન કરતાં એ પ્રાણીઓ 
તદ્‌ન શાંત ખતી અન્ય માગે? ચાલ્યા ગયા હતા, 
વિશેષ જુ? 
દ્રવસ્યાયટ: સર્વાઃ પૂ્યત્વત્ર જામનીડ | 
તસ્યસ્રર્માડ્વવર્મોસ્તુ, ઘ્યાતો ચોડજુત્ર ચચ્છલ્િ 1 


“ધચ્ાન કરાયેલ આ સત્ર આ લોકસાં સવ આપટાઓને 
ટૂર કરે છે તથા સર્વ કામનાઓતને પૂર્ણ કરે છે, તેસ જ 
પરલેકમાં રાજ્યાદિનાં અતે સ્વર્ગાપવર્ગાદિનાં ( સવગ અતે સોક્ષ 
વગેરેના ) સુખોને આપે છે. 

નસસ્કારમ'ત્રમાંથી ઉદભવેલા અનેક કાર્ય સાધક મત્રો 
હેવે પછીનાં પૃષ્ઠોમાં આમ્નાય સાથે આપેલા છે, તેનો પાઠંકો 
શાંત સ્વસ્થ ચિત્તે અભ્યાસ કરે અને તેનો લાભ લઈ પોતાના 
જીવનને સુખી ખનાવે, એ અમારી આંતરિક અભિલાષા છે, 


સક 
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પ્રવચનસારેોહ્ધારશૃત્તિમાં કછુ છે કે “ નમસ્કાર સર્જ 
સત્રરત્તોની ઉત્પત્તિતુ' સ્થાન છે,' એટલે કે આર્ય ભૂમિમાં 
-આર્યાવતતતસાં આજે જે જે પ્રભાવશાળી સ ત્રો નેવામા આવે 
જે, તે ખધ'યે તમસ્કારમ'ત્રમાંથી ઉદભવેલા છે. રન્કાર અથવા 
પ્રણુવસત્ર કૈ જે જિનશાસનમાં અતિ પ્રસિદ્ધ છે * તથા અન્યત્ર 


પણુ જેની મોટા પ્રમાણુમાં ઉપાત્રના થાય છે, તેની ઉત્પત્તિ 
પણુ નમસ્કારમ'ત્રમાંથી જ થયેલી છે. તેનો નિદે"્શ કરતી 


એક પ્રાચીન ગાથા શ્વેતામ્ખર તથા દિગમ્મર સ-્રસાહિત્યમાં 
નીચે પ્રમાણ દૃષ્ટિગોચર થાય છે : 
અરિદતા અરરર, ગાયરિય ૩તગ્સાય સુળિળો । 
રરા તિજનો, જોશે પતરમિદી । 

“ ઓંકારમ'ત્ર પચપરસેછી સ્વરૂપ છે, કારણુ કે તે 
શમરિહિ'ત, અશરીરી ( ન્રિદ્ધ ), આચાય, ઉપાધ્યાય અને સુનિના 
પ્રથમ અક્ષરથી ખતેલે। છે. 

* ૭*કામ તથ હૌકારતી ઉપાસનાનો વિસ્તૃત પરિચય 


અમારા તરફથી પ્રકટ થયેલ ' સ'ત્રચિંતામણિ ? ત્ર થમા અપાયેલે। 
છે, તે જિત્તાસુઆએ અવશ્ય ન્નેવે।. 


૩૨૪ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


અશિડઠ'તને પ્રથમ અક્ષર છે અને અશરીરી (સિદ્ધ) નો 
પ્રથમ અક્ષર પણુ જ છે. તે ખ'નેની સ'ધિ કરીએ તોજ ક - જા 
થાય છે. તેમાં આચાયનો પ્રથમ અક્ષર ભા જેડીએ તો શ 4 છા 
ત બા થાય છે. તેમાં ઉપાધ્યાયના પ્રથમ અક્ષર ૩ નેડીએ તે. 
આન: જ્ઞો થાય છે અતે વેમાં સુનિ ( સાધુ ) નો પ્રથમ 
અક્ષર જ્‌ નેડીએ તો ઓજ થાય છે. 

શ્રી પત'જલિ સ્ુનિએ ચોગદશ'નમાં 'તટ્ય વાચજ? 
દ્રળવઃ' એ સૂત્રથી ઈંકારનો પ્રણુવમ'ત્ર તરીકે નિદેશ. 
કરેલો છે અતે જેનાચાય વિરચિત મત્રવ્યાકરણુમાં એંકારના- 
જે પર્યાય શખ્દો આપવામાં આવ્યા છે, તેમાં પણુ તે દષ્ટિગાચર 
થાય છે. જેમકે- 


તેઝ્ો મર્િવેનયતરળવત્રણરીપવામાથ । 

વેહ્વેડ્જ્ગદ્દનબવમાિામિોમિલિ સ્થાત્‌ । 

“ કકારમ'ત્ર તેજસ, ભક્તિ, વિનય, પ્રણુવ, ખ્રહ્ધા, પ્રદીપ, 
વામ, વેદ, કમલ, અગ્નિ, મુવ, આદિ અને ઘુઃ ( આકાશ ) 
સ'સ્ઞાથી પ્રસિદ્ધ છે. * 

ત-ત્રગ્રથોમાં તેના અન્ય પણુ અનેક સેતા પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

આ રેકાર અથવા પ્રણુવમ'ત્રનો મહિમા નીચેની ગાથામાં. 
પ્રકટ થચેલે। છે : 

કરાર વિન્ટલયુરં, નિત્ધ ઘ્યાયસ્તિ યોમિનઃ । 
ઘામ પોશ વેવ, ડાય તમો તમ: ॥ 


૬કાર્‌ અથવા પ્રણવસ ત્ર ૩૧૫- 


'ખિ'દુથી સ'યુક્ત એવા ચકારતુ' ચોગીએઓ નિત્ય 
ધ્યાન ધરે છે. તે આ લોકની સવ કાસનાએ પૂ્ણું કરનારે 
છે તથા ( અક્ષય અન'ત સુખના ધામરૂપ? મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
કરાવનારા છે. આવ્રા ( અપૂર્વ મહિમાશાલી ) રેશકારમ'ત્રને 
વારવાર નમસ્કાર હો. ' 


સુનિ-મહાત્માઓના વ્યાખ્યાન-પ્રસગે પ્રારંભમાં આ- 
શ્લેક પ્રાયઃ બોલાય છે, તે પરથી તેતુ' મહત્વ સમજી શકારી. 

ભગવદ્દગીતામાં ૨*કારને એકાક્ષરી બ્રહ્મ કહ્યો છે અને- 
તેતુ' ઉશ્ચારણુ કરવાથી પરમગતિ પ્રાપ્ત થાય છે, એમ 
જણુવેછુ'. છે. * ઉપનિષદો વગેરેનો પણુ આવો જ અભિપ્રાય 
છે. તાત્પ્ર કે સકારનુ' ઉચ્ચારણુ, સ્મરણુ તથા ધ્યાન કરવાથી . 
મનુષ્યના અ'તરમાં સુષુપ્ત રહેલી આત્મશક્તિ જાગ્રત થાય 
છે અને તે ચરમ સીમાએ પહોંચે છે; તેથી જ સૂુનિવરે. 
તથા સ્રુસુક્ષુઆ તેની સતત ઉપાસના કરે છે. 


યોગશાસ્રના આઠમા પ્રકાશમાં કહ્યુ” છે કે- 
તમા દૃવમપ્યરમ શગ્સ્ત્રશેકરરળમ્‌ । 
સાવ્યગનસવીત વાયક વરમેષ્ડિત |) 
સૂરસર્થિસશીતાંજુ વાપતરતપજત્‌ । 
જુભ્મવેત પદામન્તર મળવ પરિસિન્તયેત્‌ ।। 
( તથા હૃદયકસલમાં રહેલા સમગ્ર શખ્દખ્રહ્માની ઉત્્પત્તિનુ” 
એક કારણુ, સ્વર તથા ન્યજ્નસહિત પ'ચપરસેઇિપદવાચક 
* અપ્યાય ૮, શ્લે।ફ ૧૩. 


૩૧૬ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


તથા મસ્તકમાં રહેલા ચદ્રકલામાંથી ઝરતા અસૃતના રસે કરી 
“ભી'જાતા મહામ'ત્ર પ્રણુવને કુંભક કરીને અર્થાતૂ શ્રાસોચ્છ્વાસ 
રાકીને ચિંતવવેો.' 

ત્યાં એ પણુ જણાવ્યુ છે કે- 

વીલ સ્તમ્સેડ્રા વર્ષે ણોમપે વિદ્દમપ્રમમ્‌ । 

છા ચિદ્ેષળે ઘ્યાયેત્‌ જમથાતે શસિત્રમ્‌ ।। 

'સ્તભનકમ કરવુ' હોય તો કારને પીળા ૨રગોનો 
,ચિંતવવો; વશીકરણુ કરવુ' હોય તો આછા લાલ રગનો 
[ચિ'તવવે; ક્ષોભ પમાડવા માટે પરવાળા સમ લાલ રગનો 
ચિતવવે; વિદ્વેષણુક્મ'માં કાળા રગનો ચ્િ'તવવો અને કરમોનો 
નાશ કરવા સાટે ચરની કાંતિ સમ ઉજ્જવળ રગનો ચિ'તવવો.' 

આ જ પ્રકાશમાં શ્રી હેમચદ્રાચાયે' ૩ૅન્કારતુ' ધ્યાન ધરવા 
માટે એક વિશિષ્ઠ મ“તતુ' વિધાન કરેછુ' છે, તે જિસાસુએ 
ત્યાંથી જેઈ લેવુ' અને ચુરુગમ મેળવી તે પ્રમાણે મ'ત્ર તૈયાર 
“કેરી તેતુ' ધ્યાન ધરવુ', તેથી ઘણુ! લાભ થવા સભવ છે. 

અમે એક જેન સુનિવરને ર9કારની ઉપાસનાથી અપૂર્વ 
કાવ્યશક્તિ પ્રાસ થચેલી જેઈ છે, તેમ જ અન્ય સાછુ- 
સ'્યાસીઓને પણુ વિવિધ પ્રકારની બ્રિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરતાં 
નિહાળેલા છે. વળી ઈેંમ્કારતુ' વિધિપૂર્વક ઉશ્ચારણુ કરતાં જે 
એકાગ્રતા અને આનદનો અતુભવ થાય છે, તે અલૌકિક હાય 
છે. અન્ય રીતે કડીએ તો જેના મનમાં અહર્નિશ કરતુ 
ફ્ટણુ હોય છે, તેને આ દુનિયામાં કેઈ ટુઃખો સતાવી શકતાં 
"નથી કે તેની આત'ટમસ્તીનો ભ'ગ કરી શકતાં નથી, 


૬*કાર્‌ અથવા પ્રણવમ-ત્ર ૩૬૭; 
“જપ'ચતસુક્કારફેલથુતત'” માં કહ્યું છે ડે- 
સચિગ્મેળં મળણા ગલજિયજૂરમળરરેળ ચ સરેળ । 
૫૩માતળિમો વરવટગોમમદ્ોે થય જાણ ॥ 
સ્મ સંપન્ન સિય શછુસ્તરિસ્ઝા સય નશા । 
ઝસનોળેલ વિદ્દી ગદ ૧૦૫ળા વદા ન પરૂ ॥ 
તત્નાયાળુમ ગસિશ્ાઝસ સિ પંચવલરે લદવિ સર્સ્મ । 
નિદુય પિ ૫રાવસિગ્ઝ જર વિ ગર તસ્થ વિ ગતો ॥ 
તા શાળ્ઝ્ઝા ગોસિતિ સંગરિયા ગં દ્મેળ ગરા । 
જલરીર ગાયરિથા ૩વગ્જાયાં શુળિવર સવ્યે |, 
પચન્નામાર્નિયન્નવન્નલન્મિયગોમમો સમ |: 
સવ્ગન્નુળરિ પતો બોવારો વિર વિખિર્દો 1 
“અત સમચે સ'વિગ્ન મન વડે, અસ્ખલિત, સ્પષ્ટ 


અને મધુર સ્વર વડે તથા કરખદ્ધ ચોગસુદ્રાથી યુક્ત પદ્માસને. 
બેઠેલી કાયા વડે સસ્યમૂ પ્રકારે સ'પૂણુ નમસ્કારતુ' સ્વય' 


ઉચ્ચારણુ કરવુ' એ ઉત્સર્ગવિધિ છે. અથવા ખળ ઘટવાથી 
તેમ કરવા સમથ ન હોય, તો પરમેષ્ડિઆના નામને અતુસરનારા 
“જ્રતિ આ ૬ સા? એવા પાંચ અક્ષરોતું' સસ્યક્‌ પ્રકારે 
મૌનપણુ પરાવર્તન કરવુ. જે કોઈ કારણં તેમ કરવા પણુ 
અશક્ત હોય, તો “* એવા એક અક્ષરતુ' ધ્યાન કરવુ” 
કારણુ કે એ અક્ષર વડે અશ્હિ'ત, અશરીરી ( સિદ્ધ ), આચાર્ચ્ચ 
ઉપાધ્યાય અને સવ સુનિવરો સ'ગ્રહિત થચેલા છે. એ પાચેય 
નાસાની આદિમાં રહેલા અક્ષરોની સ'ધિના પ્રચોગોથી જ 
રકાર બનેલો છે, એમ સર્વસ પરમાત્સાઓએ કેરમાવેછુ' છે.” 


"૩૧૬૮ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


તાત્પર્ય કે રકાર એ અત સસચનો પણુ સાથી 
છે અને તેનુ' ઉચ્ચારણુ-સ્મરણુ તથા અર્થચિ'તન સતુષ્યની 
ગતિ સુધાર છે. 
શ્રી સિ'હુતિલક્સૂરિજીએ “ શ્રીસ'ત્રરાજરહસ્ય' સાં 
"કહ્યુ" છે ડે- 
અરેલ્રેદાાયોવાષ્યાયયુતીન્ટપવેવર્ોસઃ । 
ત્રળવઃ સર્વત્ર જ્ઞેય: પરમેષ્ડિ-સલ્ણુયે ॥ 
-ગાથા ૩૧૪ 
“અહેતૂ , અદેડ (સિદ્ધ), આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને 
-સુનીન્દ્રના પૂર્વ વર્ણાંથી ખનેલો પ્રણુવ પરમેષ્ઠીના સ્મરણુ 
અથે સવત્ર આદિમાં ભણુવે.' 
તાત્પર્ય કે કોઈપણુ મ'ત્ર બોલતાં પહેલાં પ્રથમ તેનો 
ઉશ્ચાર ફરવા અને પછી સ'ત્ર બોલવો. અન્ય મ-ત્રવિશારદોએ 
પણુ આવુ જ વિધાન કરેલુ છે અને તેને “ સ'ત્રસેતુ' ની 
વિશિષ્ટ સ'સા આપેલી છે. મત્રસેતુ એટલે મત્રોની મૂળભૂત 
શક્તિતું' અનુસ'ધાન કેરી આપનારો પુલ. તાત્પર્ય કે પ્રથમ 
રકાર ખોલીને પછી સત્ર ખોલવામાં આવે તો તેની શક્તિ 
યથાથષપણે જાગ્રત થાય છે અને તેથી ઈષ્ટ કાર્યો કરી શકાય છે. 
છેકારતુ' આવુ' સાહાત્સ્ય હોવાથી જ સરવ સ'ત્રોની 
આદિમાં તેતુ' ઉચ્ચારણુ થાય છે. 
શ્રીસમ'તભદ્રાચાચે" ડૅક્કારતો મહિમા દર્શાવવા માટે 
ખાર શ્લેકોથી શોભતું એક સુદર સ્ત્રોત્ર ખનાજ્ું' છે, તે 
-પાઠૅકોની જાણુ માટે અહીં રજૂ કરીએ છીએ. 


[કાર્‌ અથવા પ્રણવમ ત્ર ૩૧૯ 


૩૧ારસ્તોત્ર 


પ્રળવલ્વ વત્રહન્‌ જોજ્નાયો સિનેશ્વર । 
જામદરત્ય સોલર ડકારાય નમો તમ: | ₹ ॥ 
“હે એંકાર ! તુ' પ્રણુવ છે, તું' પરબ્રહ્મ છે; તું લેક- 
નાથ છે અતે તુ જ જિનેશ્વર છે. વળી સસારની સર્જ 
કામનાઓ પૂરી કરનારો છે તથા સોક્ષસુખને આપનારે છે, 
એવા તતે મારો પુન. પુનઃ નમસ્કાર હો. 
પીતવમે: જ્વેતવર્ળો રસમો ર્‌રિજર । 
જાવો મલો હેવ: જાર તમો તસ? ॥ ૨ ।। 
“હે કકાર ! તું' પીતવણુંનેો, શ્વેતવણુંને, રક્તવણું'ને।, 
યૂગ્રવણુંએ તથા મૃષ્ણુવણુંનો એસ પાંચ વણુંનો દેવ મનાચેલે! 
છે. તતે મારો પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 
તાત્પર્ય કે કૅ*કારરૂપી દેવતુ' આ પાંચ વર્ણો વડે ધ્યાન 
શ્વરવામાં આવે છે. તેનું ફ્લ આગળ સાતમી તથા આઠમી 
ગાથામાં બતાવવામાં આવરે. 
તમસિસુવનેશાય રોડ્યોદાય ગાવત । 
ઘગ્વહેવાય શુદ્ધાય ઝજારાય નમો તપઃ ॥ રૂ ॥ 
“હે ડૅ*કાર ! તું ત્રિભુવનનો સ્વામી છે અને ભાવથી 
કંમરૂપી રજ્તું' હરણુ કરનારો છે. વળી તું (પંચપરમેષ્ઠી 
ક્ષ્વરૂપ હોવાથી ) પચદેવ તરીકે વિખ્યાત છે અને ( તાત્તિક 
રૃષ્ટિએ ) અતિ શુદ્ધ છે. એવા તને માસે પુનઃ યુનઃ નમસ્કાર હો. 


૩૨૦ નસસ્કાર્સ'ત્રસિદ્ધિ 


માયાવ્યે સમોડ્ન્સાય ક્રળવાનમેયાય ચ | 
વીઝરાગાય છે હેવ ! 5%1₹ીય નમો સઃ ॥ ૪ ॥ 
“હે દેવ | તું' માયાખીજની એટલે હો કારની આદિમાં 
રહેનારો છે, તારા છેડે તતઃ પદ લાગે છે અને તું પ્રણુવસય 
છે. એવા ખીજરાજસ્વરૂષ તને મારે પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 
આ સ્તુતિ “છ છી” તતઃ 1? એ મંત્રને ઉદ્દેશીને કરાઈ. 
છે. આ મંત્રની હી'કાર વિદ્યા તરીકે વિશેષ પ્રસિદ્ધિ છે. અને 
તે અચિ'ય ફ્લને આપનારી છે. અસે. “ મ'ત્રચિંતાસણિ ?ના 
આજા ખ'ડમાં તેની ઉપાસનાનો વિસ્તૃત વિધિ દર્શાવેલે। છે. 


ઘનાન્યજ્તાસાય ચરે મપવેડષિ વ । 

તાજીન્તતમાયાતે લશ્તરાપ્માય તમો તમ? 1 ૫ | 

“હે કકાર ! તું અસાનર્‌પી ગાઢ અ'ધકારનો નાશ. 
કરનારો છે અને બ્રહ્મરમ્રમાં પણુ વિચરણુ કરે છે. અને જેએ. 
જપ-સ્મરણુ વડે તાલુરપ્રમાં લાવે છે, તેમને તુ પ્રાત થાય. 
છે, એવા તને મારો પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 

ગેન મુલ્તેળ ઇછાટાન્તરસસ્થિતમ્‌ । 

વિધાન જખ ેળ મળવ તૈ વષે સુત: 1 8 ॥ 

“વળી સુખરપ્રસાં ગર્જતા, લલાટના સધ્ય ભાગમાં 
સ્થિર થતા અને ક્ણુંરપ્રથી ઢકાતા એવા હે પ્રણુવ | તને. 
અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ. 

રેકારતુ' વિધિસર ઉશ્ચારણુ કરીએ છીએ, ત્યારે તે 
સુખરમ્રમાં ગાજવા લાગે છે; લલાટના મધ્યભાગસાં તેતુ' 


ઝેકારં અથવા પ્રણવષમ ત્ર ૩૨% 


ધ્યાન ધરીએ છીએ, ત્યારે ત્યાં સ્થિર થાય છે; અને કાનના. 
ખે છિદ્રોપર હાથ દઈ એ ત્યારે તેને! સ્વાભાવિક નાદ સાંભળવામાં 
શરાવે છે. 


શ્ેતે શાસ્તિયણુષ્ટવાસ્યાડ્નવયાહિજરય ચ । 
ઘીતે જક્મીકરાથાપિ રજારય નમો તમ: ॥ ૭ ॥ 


“હૈ કકાર ! શ્વેત વણુથી ધ્યાન ધરતાં નિર્દોષ શાતિ, 
તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ કરનાર તથા પીત વણુંથી ધ્યાન ધરતાં 
લક્ષ્મી આપનાર એવા તને સારે પુનઃ પુન નમસ્કાર હો. 


રર વરવજરયાવિ શો શતુલયવૃતે । 

પૃન્રરમે સ્તહ્મત્તાય :5%131ય નમો તમ 1 ૮ ॥ 

“હે ઈ*કાર ! રક્તવર્ણુથી ધ્યાન ધરતાં વશીકરણુ કરનાર, 
શુષ્ણુવણું થી ધ્યાન ધરતાં શઝુનો નાશ કરનાર તથા ધ્રગ્નવણુંથી. 
ઘ્યાન ધરતાં સ્તમ્ભન કરનાર, એવા તને સારે! પુનઃ પુનઃ 
નમસ્કાર હો. 

ત્રહ્ા સિ'ુ? સત્રો જેવો મળશો વાસવસથા । 

શયેસન્દ્રસ્ગમેમાત: ડકજારાય તો તપઃ 1૨1 

“હે કાર ! તુ' જ બ્રહ્મા છે; તુ' જ વિષ્ણુ છે; તું જ. 
શિવ છે, તું જ દેવ છે; તુ'જ ગણેશ છે, તુ જ ઇન્દ્ર છે,. 
તુજ સૂય છે અતે તુ'જ ચન્દ્ર છે. એવા તને મારો પુનઃ 
ચુનઃ નસસ્કાર હો.? 

તાત્પર્ય કે આ સર્વ વસ્તુઓમાં તુ જ વ્યાપીને રહેલો. 


છે અથવા આ ખધાં તારાં જ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૃપે! છે. 
ન. સિ.-૨૧ 


૩૨૨ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


ત ગયો ન તયો હારને ત વ્રત સયથે ન ચ । 

સવેયાં સૂજ્હેતુસ્ત્વ રરાય તમો તપ ॥ ₹૦॥ 

' સવ સિહ્ધિઓતું' મૂળ જપ નથી, તપ નથી, દાન 
નથી, વ્રત નથી; સયમ નથી, પણુ હે છંકાર ! તુ જ છે. 
એવા તને મારો પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. ' 

જતિ સ્તોત્ર સપન વાગે પટન્‌ વિઘા મિમાં ૫રાથ્‌। 

સ્મ મોપરર ઘસે વિચેધ પણ્ટાચિતી ॥ ૨૨ ॥ 

“શા સ્તોત્રને જપતો અથવા આ પરમ વિદ્યાનો 


"ઠે કરતો. મતુષ્ય સવગ અથવા સોક્ષપદને પામે છે. 
અરેખર |! આ છજેંકાર વિઘા શ્રેષ્ઠ ફૂલને આપનારી છે. 


વરોતિ માનવં ચિપ માનષિર્વાસિતથ્‌ । 

માત સ્યાત્‌ પંતુરોવિચેયા લુ ૫૨ ॥ ૨૨ ॥ 

“આ કકાર વિદ્યા અસ્ાન મતુષ્યને વિદ્દાન કરે છે 
તથા માનવિહીનને માનવાળા કરે છે, પચ સુગુરુઓના 
પ્રથમાક્ષરોથી નિષ્પન્ન થયેલી આ વિદ્યા અદ્વિતીય અને પરમ 
સુખદાયક છે. ઃ 

પચ સુગુરુ એટલે પ'ચપરમેછી. તેમના પ્રથમ અક્ષરોથી 
આ મત્ર કેવી રીતે નિષ્પન્ન થાય છે, તે આ પ્રકરણુના 
ગ્રાભમાં જ સસજાવેછું છે. 


ચ 


[૩૨] 


અહં મત્ર 


નમસ્કારમ-ત્રમાંથી ઉદ્ભવેલો અહે મત્ર અત્યત પ્રભાવ- 
શાળી છે. તેથી ખાસ પ્રકરણુ દ્રારા તેનો પર્ચિય આપવામાં 
આવ્યે છે. 

( જં છર્ટ'“સસઃ' આ ત્રણુ પદોની અક્ષરરચનાને 
અહે “સત્ર કહેવામાં આવે છે, 

આ મતત્રમાં ઈષદેવનું' ખીજ છે, પણુ નામ નથી, 
એટલે તે એક પ્રકારના ખીજમત્ર છે. 

આ ખીજમ-ત્રમાં છેં એ સેતુ છે, ચટ્ટ એ ખીજ છે 
અને તમઃ એ પલ્લવ છે, તાત્પચ કે છે એ સ'ત્રખીજ 
“હોવા છતાં સુખ્ય ખીજ તે! અહે” જ છે. છેડે તઃ પલ્લવ 
'લાગેછુ છે, એટલે તે શાંતિ-તુષ્ટિ-પુષ્ટિ કરનારા સત્ર છે. 

શ્ર” ખીજનેો મહિમા અનેરો છે. કલિકાલસર્વ શ્રી 
હેમચ્દ્રાચાચે* સિદ્ધહેમશખ્ટાતુશાસનની સ્વોપરાબૂહેદૂ વૃત્તિસાં 
જભરાવ્યુ' છે કે- 


3૨૪ તમસ્કાર્મ'ત્રસિટ્ધિ 


જરદેસિત્યેતતરણરં પરેશ પરસેષ્ટિતો વાવજં સિસૂ- 
જઝરયાફિવીગ સકછાળમોયનતિષર્મૂતમજેપવિવ્તવિધાતનિવ્તમલિ- 
ઇદદાડ્દટઉંજસ્વજસ્યટમોયમં શાણધ્યસતાડધ્યાપસાવષિ પળિ- 
સ્ેચણ્‌ ॥| 

થોડા વિવેચતથી આતો અયે-ભાવ સ્પષ્ટ થશે. 

જર્દ્મિતેતવક્ષ-અહી' શર્ટ, એવો જે અક્ષર છે, તેં 
વસેશ્રરય પરેછિતે ૧૫૬-પ૫રમેકેર એવા પરમેઠિનો 
વાચક છે.' જે પોતાના સ્વરૂપથી ચલિત ન થાય તે અક્ષર 
કહેવાય, તે અહીં ખીજર્પે પ્રષુક્ત છે. કદાચ પાઠકને પ્રશ્ન 
થરી કે “અહે? માં દેખીતી રીતે જ વધારે અક્ષરો છે,તો 
અક્ષરો ન કહેતાં અહીં અક્ષર એવો પ્રયોગ કેમ કર્યો ?' 
તૈતુ' સમાધાન એ છે કે જે બીજ ઘણુ અક્ષરોથી સગુક્ત 
હોય-ફૂટ હોય, તેને એક જ અક્ષર ગણુવામાં આવે છે; 
જેમકે -રે, છું, દૃજયયૂ” આદિ. વળી મ-ત્રવિદોનું' કહેવુ છે 
ફૈ ફૂટ મત્રોમાં ઘણા અશરો દેખાવા છતાં તેમાં વસ્તુતઃ 
એક જ અક્ષર મત્રસ્ત્રૂપ હોય છે અતે બાકીના તો તેના 
પરિકર કે પરિવારરૂષ હોય છે, તેથી પણુ તેને એક અક્ષર 
કહેવામાં આવે છે. થટ” ખીજ અનેકાક્ષરી હોવા છતાં તેમાં 
દૂઅક્ષર જ મંત્રસ્વરૂપ છે, તેથી અહીં અક્ષર એવો શખ્દ- 
પ્રયોગ ઉચિત છે. 

કંદાચ અહીં બીજે પ્રશ્ન એમ પૂછાય કે ' પરમેશ્વર 

વા પરમેઠિ એમ કહેવામાં શે હેતુ રહેલો છે ?' તો. 

તનો ઉત્તર એ છે કે “દેવતાએ અને ગુરુએડુ' નામ. 


અર્હસ'ત્રે ૩સપ 


ઉપપદ વિના-વિશેષણુ વિના બોલવુ” ન જેઈએ, એવો શાસને 
આદેશ છે, અને અહીં પરસેછી એ દેવતાતુ' નામ છે, 
માટે તેને પરમેશ્વર એવુ' ઉપપદ-વિશેષણુ લગાડેછુ' છે. વળી 
પરસેષ્ઠી એ શખ્ટ એવી મહાન વસ્તુનો સૂચક છે ડે તેને 
શ્રી જેવું સામાન્ય કોટિતુ' વિરોષણુ શેભે નહિ; તેથી અહી 
પરમેશ્વર એવુ યથાથ વિરેષણુ લગાડેછુ' છે. પરમેશ્વર એટલે 
પરમ એશ્વર્યવાન્‌; પરમ બએશ્વચર એટલે અષ્ટ પ્રાતિહાર્ય 
અને સમવસરણાદિ અન્ય પ્રકારની સમૃદ્ધિ તથા યોગની 
સર્વ પ્રકારની સિદ્ધિ. પરમેષ્ટઠી એટલે પરમ પૂજ્ય સ્થાને રહેલા, 
“અહીં' પરમેશ્વર પરમેષ્િનો અર્થ: સકલ રાગાટ્ર્પ મલરહિત, 
સવ જીવોના ચોગ અને ક્ષેમનુ' વહન કરનારા, શસ્રાદિ 
ઉપાધિથી રહિત હોવાને લીધે પ્રસનજ્ઞતાના પાત્ર, જ્યોતિરૂપ, 
દેવાધિદેવ, સર્વસ સુરુષવિશેષ સમજવાના છે. 

આટલાં વિવેચનથી સ્વરૂપ અને અભિધેય કહેવાયુ. 
હેવે તેતુ' તાત્યચ' કહે છે. જે વાશ્યાર્થને કહે, તે વાચક 
કહેવાય. 


'સિસ્મત્રસ્યારિમીસ સશછોપનિવર્મૃલતૂ-આ અર્‌ 
એવે જે અક્ષર છે, તે સિદ્ધચકતુ' આદિ બીજ છે અને 


૧ જેલતાતાં સઝુરળાં ત્ર, તામ તોપપ્ં સિના । 

ઝરવરસેસ્સેવ સાયાયાઃ વથઝુસ્તાત્તસસસ્તથા ॥ 

“દેવતાએ અને ગુરુખોતું' નામ ઉપપદ એટલે વિશેષણુ વિના 
ખલવુ' નહિ, તેમ જ સ્તરીતુ નામ કૈ ખનતાં સુધી પોતાનું નામ 
યૃણુ સ્વય' બોલવુ” નહિ.” 


૩૨૬ નસસ્કાર્સત્રસિદ્ધિ 


સકલ આગસોતુ' રહસ્ય છે. જેસ જેનેતર શાસ્રોમાં 
શૈલોક્યવિજ્ય, ઘ'ટા્ગલ, સ્વાધિષ્ઠાન, પ્રત્ય ગિરા વગેરે ચકો 
પ્રસિદ્ધ છે, તેમ જેનશાસ્ત્રોમાં સિદ્ધચકે પ્રસિદ્ધ છે. તેમાં 
સિદ્ધ એવા પરમ તત્ત્વો ચકાકારે સ'ડળર્પે ગોઠેવાચેલા હોય, 
તે સિદ્ધચકે, એ પરમ તત્ત નવ છે : અહેત્‌, સિદ્ધ, 
આચાય, ઉપાધ્યાય, સાધુ, દર્શન, સાન, ચાસ્ત્રિ અને તપ. આ 
સિદ્ધચકમાં બીજ પણુ પાંચ ખીજે છે; જેવાં કે છૂ છી” 
દં છ દૂઃ. તેમાં “અહે? એ પ્રથમ ખીજ છે, તેથી તેને. 
આદિ કહેવામાં આવ્યું છે. 

જે પરમગુરુ એવા અર્હિતના સુખમાંથી નીકળ્યુ” 
હોય અને શ્રદ્ધાસ'પન્ન વિતયવ'ત શિષ્યો પ્રયે ગચુ' હોય, 
તે આગમ કહેવાય. આવાં આગસોા સુખ્યત્વે ખાર અતે. 
સસુદાચરૂપે ઘણાં છે. તે બધાંના સાર “ શરિદ્ત-સિર્ૂ- 
આચર્ચિ-રવર્સ્ાય-સાછૂ ' એ પોડશાક્ષરી વિદ્યામાં આવી જાય 
છે અને પોડશાક્ષરી વિધાનો સાર “ નદ”? બીજમાં નિહિત 
છે, એટલે તેને સકલ આગસોતુ' રહસ્ય યહેવામાં આવ્યુ છે. 

આ અહે ખીજ ' બજ્ઞેષનિવ્તવિધાતનિલ્ત ? એટલે સર્વ 
વિષ્નાનો નાશ કરવામાં સમરથ છે અતે-' બસ્તિજટછાડર૪- 
સંજ્ર્વરસ્યટુમોપર્સ ' એટલે સ્વ પ્રકારના દૃષ્ટ અને અદૃષ્ટ એવા 
જે સ'કલ્પો તેને પૂરવા માટે કલ્પવૃક્ષ સમાન છે. અહી" 
દષ્ટ સ'ક્લ્પથી રાજ્યત્રદ્ધિ વગેરે અને અરૃષ્ટ સ'કલ્પથી 
સ્વર્ગાદિ સુખો! અભિપ્રેત છે. 


છેવટે કહ્યું છે ડે “ શાણાય્યયનાધ્યાપનાવષિ વ્રળિષેચત “- 


અણ સત્ર ૩૨૭ 


આ ખીજતુ' શાસ્રના અધ્યયન અને અધ્યાપન સમયે. 
અવશ્ય પ્રણિધાન કરવુ' જેઈ એ. 

અહી' શખ્ટશાસ્રની રચનાનો પ્રસંગ છે, એટલે. 
અધ્યચન-અધ્યાપનને નિદેષશ કર્યો છે, પણુ સવ સુસુક્રુએએ. 
આધ્યાત્મિક વિકાસમાં આગળ વધવા સાટે તેતુ પ્રણિધાન 
કૅરવાનુ' છે, તેના જપ તથા અર્થ'ભાવના કૅરવાની છે. 

શ્રી જયસિંહ્સૂરિએ પર્મોપદેશમાલામાં અરે”રૂપ અક્ષર- 
તત્ત્વતુ' વર્ણુન કરતાં કહ્યું છે કે- 

જકારાવિ-રજરાન્તા, કસિદ્ધા સિદ્ધાંત | 

ચુમાહો યાં સર્ય ત્રોરા, જયમેળ થદાત્મના ।। ર્‌ |। 

“અથી શરૂ થતી અને “હુ'માં અત પામતી એવી. 
સિદ્ધં-માતૃકા પ્રસિદ્ધ છે કે જેને યુગના પ્રાર'ભમાં પર- 
માત્મા શ્રી તક્રષભદેવ ભગવતે સ્વય' કહી હેતી.' 

પ્શ્‌ તસ્યાં, તરવસયં સમા શ્રિત્‌ । 

તત્રાષિ શ્રીળિ લત્તાનિ, ચેણુ તિષ્ઠલિ સવેયિત્‌ ॥ 9 11 

“તે સિદ્ધ માતૃકાના એક એક અક્ષર તત્તરૃપને 
સમાશ્રિત (પ્રાત) છે, અર્થાત્‌ પ્રયેક અક્ષર તત્તરૂપ છે. તેમાં 
પણ “ક, “? અને “ટૂ? એ ત્રણુ તત્ત્વો એવાં (વિશિષ) છે 
કે જેમાં સર્વર પરમાત્મા રહેલા છે. 

“જ? તન્ત્વનુ' બણુ'ન $ 

અજર! પ્રથમ સતં, શવેમૂતામય૫ય્‌ । 

"રેસ સમાત્રિસ્ય, વતેતે તવલેદિનાદ્‌ ॥ષા 


૩૨૮ નમસ્કાર્મત્રસિદ્ધિ 


“તેમાં અકાર પ્રથમ તત્ત્વ છે, સર્વ પ્રાણીઓને અભય 
“આપનારુ' છે અને સવ દેહુધારીઓના કઠૅસ્થાનને આશ્રીને % 
રહેછું છે. 

સર્વાલ્મજૈ સવેમર્લે, સવેવ્યાવિ સનાંતતમ્‌ । 

મેલા શ્રિતં રિચ્ય, સિસ્તિતં વાપનાસનમ્‌ 1૬1 

તે તત્તત સર્વસ્વરૂપ, સર્વગત, સવ વ્યાપી, સનાતન 
અને સર્વ પ્રાણીઓને આશ્રીને રહેછું છે. તેતુ' દિન્ય ચિતન 
( સર્વ) પાપનો નાશ કરે છે. 

સર્વેયામવિ વર્ળાનાં, ર૧રળાં ચ છુરિ સ્થિતથ્‌ । 

ય્યક્ઝનેભુ વ સર્ષેજુ, વારા રિયુ સરિત ॥ણા 

વૃષિવ્યારિિ મૂતેળુ, હેવેળુ તમેશુ ચ । 

જોજેલુ ચ સર્વેશુ, તામરેળુ અ ભરિદ્ણુ સ ।1૮॥ 

મત્ત્ર-સત્ત્રાહ્યોમેળુ, સવેચિથાષરેણુ ચ । 

સિઘાઇ ચ સર્વાલુ, પવેતેષુ વતેષુ ચ ।॥૨॥ 

શવ્ટાર્લિવેશાણેશુ, ચ્યન્સરેશુ તરેભુ ચ । 

ઘત્તમેળુ જ સવેલુ, સ્વહવેષુ તિસ્યશ$ ।1₹૦ 

યવોમવહ્‌ વ્યાવિસ્પેળ, સવેવ્વેલેષુ સરિય | 

તાલ: ૫રતર્‌ં ત્રણ, વિદ્યતે મુવિ જશ્ન 1૬૨૨1 

“તે તત્ત્વ (આકાર) બધાય વર્ણાઈ અને સ્વરેમાં અગ્રસ્થાને 
રહેલુ' છે અને કકારાદિ સર્વ વ્યજનેો (ના ઉશ્ચારણુ)મા 
રહેુ' છે. તે તત્તત પૃથ્વી આદિ પાંચ મહાભૂતો (પૃથ્વી, 


અહે”“મ-ત્ર ૩ર 

જલ, તેજ્સૂ, વાયુ અને આકાશ), દેવો, સમચે, સવ લોકો, 
સસુદ્રો, નદીએ, મ'ત્રો અને ત'ત્રાદિ ચોગો, સર્વ શાસ, 
સવ વિદ્યાઓ, પવતો, વને; વ્યાકરણુ આદિ સર્વ શાસ્રો, 
વ્યતરે!, મતુષ્યો, સપા અને સરવ દેવાધિદેવો-એ બધામાં 
આકાશની જેમ સર્વન્યાપીરૂપે રહેલુ' છે. વિશ્વમાં એનાથી 
શ્રેષ્ઠ ખીજુ' કોઈ બ્રહ્મ વિઘમાન નથી. 


રટમાઘ સવેર્‌ ચસ, વરાડ્તીસે વછા ક્રિશ । 

તામ્તા પરમરેવસ્ય, વ્યેયોડ્લી મોલયારણિસિઃ 12૨1 

“કલારહિત અથવા કૅલાસહિત એવુ” આ (પરમ) 
તત્તતત નામવડે જે પરમદેવની આદિમાં છે, તે (પરમદેવ) તુ 
સૌક્ષની આકાંક્ષાવાળા પુરુષોએ ધ્યાન કરવુ' જેઈ એ. 


૧ તત્વતુ' વ્ણુનઃ 

શેલયાવયતજાશ, સવેયાં સિરસિ સ્થિતમ્‌ । . 

વિષિતા મસ્તિળા પ્યાવ, બ્રિવમેજ સ્ણતદ્‌ ॥12૨1 

'સવ' પ્રાણીઓના મસ્તકમાં રહેલ પ્રદીપ્ત અગ્નિસમાન 
“આ તત્ત્તુ' મત્રધારકવડે ને વિધિપૂર્વક ધ્યાન કરાય તો 
તે ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રિવર્ગની પ્રાસિરૂપ ફળને 
આપનાર્‌' છે, એમ (સાની પુરુષોએ) કહ્યું છે. 

ચર રેવાસિષાન્ય, મપ્મે હવે વ્યવસ્થિત । 

જુવે ઘશિત્ર ર1૨, ય્ર્વોડ્ણો તત્તદિસિ? 11૨91 


“પુણ્ય, પવિત્ર અને મંગલ એવુ આ તત્ત્વ જે 


230 નમસ્કારમ'ત્રસિટ્રિ 


ચરમાત્મા (બફે”)ના નામની મધ્યમાં રહેલુ' છે, તે પરમાત્મા 
તત્વદશી'એને પૂજ્ય છે. 
જૂ? તત્ત્વતુ' વણુ'ન $ 
સવૅષામપિ મૂવાનાં, નિત્ય ચો રહિ ઉશ્ચિતઃ । 
પર્યન્ત સવેવર્ળાનાં, તજો તિપ્જજથયા 1૨ 
દૃથારે રિ મદ્દાષાળ, છોજશાેશું યૃત્તિત# । 
શિષિના મસ્તિળા ઘ્યાતઃ, સર્વજાયેપ્રતાય 1૬૬1 
“સર્વ પ્રાણીએના હૃદયમાં સદા રહેલ, સર્વ વ્ણાની 
અતે રહેલ, ક્લાસહિત, કલારહિત અને લોકિક શાસ્ત્રોમાં 
“સહોાપ્રાણુ' તરીકે પૂજ્તિ (બહુમત) એવા * 'કારતુ, મત્ર- 
ધારકંવડે જે વિધિપૂર્વક ધ્યાન કરાય, તો તે સવ કાચેને. 
સાધક છે. 
યસ્ય રેવામિષાનશ્ય, યચેન્સ ૫૫ વવેતે । 
યુશુણુસિઃ સ પ્યેય$, સ હવે! મુનિશજ્વેઃ 1૨૭૫ 
'જે દેવના નામના અ'તમાં આ ( “હ'કાર) રહે છે, તેં 
(નહે) દેવતુ' સુસુક્ષુ -સઝુનિવરોએ સદા ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ.” 
બિ'દૂતુ' વર્ણન $ 
સર્વેયામષિ માં, તિય ચો દૃ પી 
વિનુ સવેવર્ળાનાં, શિરિ તુવ્વવસ્થિતમ્‌ 1₹૮1। 
ટરો યો વિન્ુવતુજે ગજ વિન્યુવત્‌ । 
ચોમિમિશ્રિસ્તિતસ્સસ્થૌ, મોણરઃ સવેવેર્તાથ્‌ 1૨૨૬11 


ત્મ ્ઈ“મ'ત્ર ૩૩૬ 


જે સવ પ્રાણીઓની નાસિકાના અગ્ર ભાગને વિષે 
રહેલ છે, જે સર્વ વર્ણાના મસ્તકે સુવ્યવસ્થિત છે, જે 
“હુ'કાર ઉપર જ્લખિરુની જેમ વ્તુંલાકાર્‌ રહેલ છે અને- 
જે ચોગીએઓ વડે સહા ચિન્તિત છે, તે ખિદુ સર્વ જીવોને 
સેક્ષ આપતાર છે. 


ગ્રી'્યણ(ાળિ પિન્ટુથ, ચદ્ય હેવસ્ય સા વે । 
સ સવત! લમાસ્યાત, “જરે તર્તિ પ્રે! ૨૦] 
'્રણુ અક્ષરો અતે બિંદુ મળીને જે દેવનું નામ થાચ. 
છે, તે દેવ પડિતો વડે સવર પરમાત્મા “રદ” (અરશિઠુૅ'ત)* 
કહેવાયા છે. 
અન્યત્ર કહેવાયુ' છે કે-- 


ળશ્ાસમાસ્વતે વિષ્ણુ, રેષે ત્ણ બ્યસ્થિત! | 
દરેળ ₹શ: મોતસ્સદને ૫પ ઘર ॥ 


'જકારથી વિષ્યુ કહેવાય છે, * રેક્માં ખ્રહ્યા રહેલાઃ 
છે, ટૂકારથી શિવતુ' કથન છે, અને તેના છેડે ૭ આવુ' જે 
અવુસ્વાર છે, એ પરમ્‌ પદનુ' વાચક છે, 


તાત્પર્ય કે આ રીતે ' જર” પટ સવવ્યાપી અને. 
સવ' શક્તિમાન હોવાથી તેતુ' ગ્રણિધાન કરવું દૃષ્ટિ છે, 


અહી' એટલી સ્પષ્તા કરી દઈએ ડે બજતુ' જપરૂપ. 


પ્રણિધાન કરતી વખતે મત્રસ્વરૂપે જ કરાય છે, એટલે કે 


ત્યાં માત્ર બીજ નહિ, પણુ તેને લગતો જે મ' તે 
કા 1 જે સત્ર હેય તેતે. 


૩૩ર્‌ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્રિ 


શ્રી સિહેતિલક્સૂરિજીએ * શ્રીસન્ત્રરાજરહસ્ય'માં 
કહ્યું છે કે- 
અફેગયાત્‌ ઇયમસાવજમત્તિમાંય 
મુ'ોદરમજતનઘસનાતિ દત્તિ।| 
શ્રપ્વો સિ ચાપરતિમવાજ મટતી મદ્ર્સય? 
પત્તાં ૧સત્ર ચ પતિં પુરવાસમાખાય્‌ || 
“કઈ? મ'તરાજ જપ ટ્વારા ક્ષય, અરુચિ, અપચો, 
કોઢ, આમરોગ, ખાંસી, શ્વાસ વગેરેનો નાશ કરે છે. તેનો 
જપ કરનાર અપ્રતિમ વાણીવાળા ખને છે, મહાસુરુષોની 


પૂજાને પ્રાતત કરે છે અને પરલોકમાં ઉત્તસ પુરુષોએ પ્રાત 
કરેલી ગતિને મેળવે છે. 


» અમે શ્વાસના દદદીઓને અમુક આયુવેષદિક દવાએ આપવા 
ઉપરાંત થોડો ગ્રાણાયામ કરવા ટશુ' હતુ” તથા અહે મ'ત્રની સવાર- 
સાંજ અમુક માળાઓ ગણુવાતું સૂચન કયુ" હતુ. એ પ્રમાણે 
'ત્રિવિધ સાધનથી એ દદીએ શ્વાસના દથી સુકત થયા હતા. તેમાંના 
-એક દદીને ધાર્યો ફાયરો થયો નહિ, તેમાં તેની શ્રદ્ધાનો દોષ હોય, 
તે બતવા ન્નેગ છે, 


અન્ય રોગો પર તેની અજ્યામશ કરવાનો અવસર સાંષડથો 
-નથી, પણુ એક વાર્‌ ટ્રેનમાં પ્રવાસ કરતાં અમારા મિત્રને પેટનો 
સખ્ત દુ:ખાવો ઉપડયો, તે આ પત્રની ધૂન લગાવતાં જ મટી ગયો 
'ઉતો અને આખાયે પ્રવાસમાં તેને ફરી દુઃખાવો થયે! ન હતો. 

અતુભવીએ આ મંત્રને લગતા અતુભવો અમારા પર મેલી 
“આપે, એવી અમારી વિન'તિ છે. 


અહંસ'ત્ર ૩૩૩.- 


વનવાવામઇમમે જાપવાયાં તિય 

સિમતતમસમફે સાન્ટ્રચન્ટ્રાંમૌરશ્‌ । 

રરતમનુભરન્સ સસારન દૃરિલ્ણુ 

સર સિનપત્તિવર મન્ત્રરામ ચતી | ।। 

“હૈ સુનિવર! તુ' અસ્રાનરૂપ અ'ધકારથી રહિત, ઘન 
એવા ચ'દ્ર કિરણાના જેવી ગૌર કાતિવાળા અને સાક્ષાત્‌ _ 
જિનપતિ સમાન એવા મ-ત્રરાજ બટ (નાભિગત) સુવણું- 
કૅમલની સથ્યમાં વિરાજમાન છે, એમ પ્રથમ ચિ'તવ. તે 


પછી તે આકાશરાં જાય છે અને સવ દિશાઓમાં સ'ચરે. 
છે, એમ ચિ'તવ. 
ઇતિ થવૈત્રમ ઘ્યાચન્નદેમિલ્યેજમાનસ: | 
સ્પ્તેડવિ તન્મયો ચોગી વિગ્ચિટ્ન્ય્ન પરયસિ | 
“ આ પ્રકારે સર્વત્ર જતા એવા “ અદ્ે ? તુ' એક ચિત્તથી. 
ધ્યાન કરતે! અને તેમાં લીન થતો ચોગી સ્વપ્નમાં પણુ એ. 
(શદ) સિવાય ખીજુ' જેતો નથી.' 
શ્રી ભટ્રગુપ્તાચાયે* “અતુલવસિદ્દસ'ત્દ્ધાત્રિ'શિડા'” 
માં જફ” ખીજના ચોગવાળા બે મ'્રો નીચે સુજખ કહ્યા છેઃ: 
'એેશ્રી“ફી' બટ તતઃ? એ સવસભ મ'ત્ર છે અને 
“રૂફી“થ્રી” શે સસ: ? એ સવકમ'કરમ'ત્ર છે. આ ખ'ને. 
મગ્રો ૧૨૫૦૦ સ'ખ્યાપ્રમાણુ જપ કરવાથી અને તેના 


દશમા ભાગનો એટલે ૧૨૦૦ સ'ખ્ચાપ્રમાણુ હોમ કરવાથી. 
ગુરુમુષા વડે સિદ્ધ થાય છે, 


-૩૩૪ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્રિ 


કમનો ક્ષય કરવા સાટે આ બે સશ્રોનું ચર સમાન 
શ્વેત વણે ધ્યાન ધરવું, સ્ત'ભનકાર્ય માટે પીતવણે ધ્યાન 
ધરવુ', લ્રોભ ઉત્પન્ન કરવા માટે રક્તવણેઈ ધ્યાન ધરવુ' અતે 
'વિદ્રેષણુ માટે ફૃષ્ણુવણું ધ્યાન ધરવું. 

આ મંત્રનો સવા લાખ જપ કરવામાં આવે તો એ 
પૃત્યુજ્યમ'ત્રનું' કામ આપે છે, એવો અમારો અતુભવ છે. 
વળી તેની પ્રન લગાવવાથી નાના રોગો કે ક્રુદ્ઠ ઉપદ્રવો 
તરત શમી જય છે, એવુ' પણુ અમે એકથી વધારે વાર 
“અતુભવ્યુ' છે. 


ર્ર 


જન 


[૩૩૭1 
'જસિજ્નાડલા' ગર્ભિત અઢાર મત્રો 


અરિઠિ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય અતે સાધુ 
શએ પાંચ પરમેષ્ઠીના પ્રથમ અક્ષરોને ગહણુ કરતાં “ ગ સિ ગા 
૪ લા? એવી પચાક્ષરી વિદ્યા ઉત્પન્ન થાય છે, જે મવુષ્યોના 
સર્વ મનોર્થેને પૂર્ણું કરનારી છે અને સોક્ષસહાલયતુ' દ્વાર 
દર્શાવનવછે, બીજબુદ્ધિના ધારક એવા સુનિવરોએ શ્રૃત- 
સાગ 2|// તેનો ઉદ્ધાર કરેલે છે. 


કેટલાંક સ-ત્રાતુષ્ઠાનામાં આ પાંચ અક્ષરોને પાંચ 
મ'ત્રખીજ ગણી તેનો અગન્યાસ કરવામાં આવે છે. પચ 
,'અસસ્કેતિદ્ીપફેમાં કહયું છે કે ' બથાજન્યાસઃ-તસ્લિઝ ચર્થસ્‌- 
બસિશારતા | “' વળ તામસિકમજે, “સિ સસજજ્મજે, 
“જા શખ્સે, “૪ દૃર્યે, “સા સુલશ્રનજે | હવે અગ- 
યાસને અધિકાર કહીએ છીએ. તેની સિદ્ધિ માટે અસિ 
શસ એ પાંચ મ-ત્રાક્ષરા અતિ ઉપચેોગી છે, તેમાંના “શ 
અક્ષરનો નાભિકેમલમાં ન્યાસ કરવો, “સિ? અક્ષરનો મસ્તકના 


૩૩૬ નસસ્કારસ'ત્રસિદ્ધિ 


ઉપરના ભાગમાં ન્યાસ કરવો, “જા? અક્ષરનો કૅઠૅકમલમાં 
ન્યાસ કરવો, “૪ અક્ષરનો હુદયકસલમાં ન્યાસ કરવો અને. 
જા અક્ષરનો સુખકમલમાં ન્યાસ કરવો. 


શ્રી હેમચ'દ્રાચાચે" ચોગશાસ્ત્રમાં આ અક્ષરોતું ધ્યાન 
પ્રરવા જણાવ્યુ' છે. જેમ કે- 


તામિયશે સ્થિત ધ્યાયેદ્જારવિશતોઝુ ષ્‌ । 
શિવને પસ્તકાચ્મોગે આજા વરતામ્યુસે || 


ઝાર દૃવ્યાસ્મોણે સાવર વજવંવસે | 
સવેવસ્યાળવારિળી વીગાન્યન્યાન્યષિ સરત ।। 
“નાભિકમલમાં રહેલા સવ'વ્યાપી છ કારને ચિ'તવવે, 
સસ્તક ઉપર સિ વ્ણુને ચિ'તવવો, સુખકમલમાં જા વણુંને. 
ચિ'તવવો, હુંદયકમલમાં ૬ વર્ણુને ચિ'તવવે ર ઈજા 
વર્ણને ચિ'તવવે।. તથા સર્વથા કલ્યાણુ કરન 
ચણુ સ'ત્રબીને ચિ'તવવાં.' 


“તન્ત્વાતુશાસન 2માં કહ્યુ' છે કે- 
દગે અતુઃપત્રે, સ્યોત્િષ્મસ્તિ ત્રટ્સિળશ્‌ | 
'જશ-તે-ગ-૩-તા' કરાળિ ઘ્યેયાત્તિ ઘરમેષ્ટિનામ્‌ ।। 
“ચાર દલવાળા હુંદયકમલમાં જ્યોતિમય એવા ન- 


સિ-ગઞા-૩-લા અક્ષર પરમેછીએના આઘ અક્ષરોતુ' પ્રદ- 
ક્તિણામાં ધ્યાન કરવુ" જેઈ એ.' તે આ રીતે: 


“જાસિયડણા? ગભિત અહાર્‌ પત્રો ૩૩૭ 





તાત્પર્ય કે આ અક્ષરોનો અગન્યાસ થાય છે, તેમ 
તેતુ' ધ્યાન પણુ ધરાય છે. વળી આ દરેકે અક્ષરનું વિશિષ્ટ 
ફેલ શાસ્તોમાં નીચે પ્રમાણે વર્ણુંજુ' છે : 
વસ્ડ્મિણે પ ત્રયમો, દિતીયઃ શાન્સવે રઇસ । 
જૃવીયો નોજ, જ્તુર્થઃ વલેનાશને | 
પત્તમ જ્મેપટ્જેશુ, પસેવ મુસ્તિટ્િ: સતતા? । 
ખ'દિખાનામાં-કેદ પડેલાને છોડાવવા હોય તે પ્રથમ 
અક્ષર એટલે અ નો જપ કરવો, શાંતિકમ કરવુ' હોય તે. 
ઔજે અક્ષર સિનો જપ કરવો અને લેોકેતું' આકેર્ષ ણુ ફરવું 
હોય તે ત્રીજે અક્ષર એટલે ન! જપવેો, કમનો નાશ કરવો 
હોય તે ચોથો અક્ષર એટલે ર જપવેો, તાંત્રિક પટ્કેમમાં 
સિદ્ધિ સેળવવી હોય તે! પાંચસો! અક્ષર એટલે સ જપવે।. જે 
પાંચેય અક્ષરોનો સાથે જપ કરવામાં આવે તો તે સુક્તિ 
આપનારા થાય છે. 
હવે સિથા ડના એ પાંચ અક્ષરાના યોગથી 
અનતા કેટલાક મ'ત્રોનો નિદેેશ કરીશુ', જેથી તેતુ' મહેત્ત્વ 
સમજાશે અને તેની સાધના કરવાનો ઉત્સાહુ પ્રકટરે. 
(ર) “૪ ચસિશારતા નમઃ? એ સર્વ સ્દ્ધિપ્રટ 
ન. સિ.-ર૨ 


૩૩૮ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


સહોામ'ત્ર છે. તેના વિધિસર સવાલાખ જપ કરવાથી સિદ્ધ 
થાચ છે. સિદ્ધ થયેલા આ સત્ર સર્વ પ્રકારની સ'પત્તિને 
તથા સિદ્ધિને આપનારો થાય છે. 

(૩) “ર અદ બસિશારસા નમઃ? એ શાંતિદાચફ 
સત્ર છે અને સર્જ ક્લેશેનો નાશ કેરે છે. 

(0) “કે અર્‌" બસિગાગતા તતો બરિદસાળ તતા 'એ 
પરમ કલ્યાણુકારી મત્ર છે. હુદયકમળમાં ૧૦૮ વાર ધ્યાન 
કરવાથી એક શકે ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૫) (છ ર1” શ્રી" બદ અસિઓઆર તમ? એ 
સરજકામદ નામનો ન છે અને તે કલ્પવૃક્ષની જેમ 
મતુષ્યની સવ કામનાએ પણું કરે છે. 


૧,” 


(૬) “છે છૂ છી ફૂ દો છૂ: બસિગારતા નમઃ 1” 
એ સર્વાથ'સિહ્ધિકરી વિદ્યા કહેવાય છે અને તે પણુ ઉપરના 
મશ્રાની જેમ જ સવકાર્યની સિદ્ધિ કરે છે, તે સવાલાખ 
જપથી સિદ્ધ થાય છે, 

(૭) : * અસિઆરતા ગુ સુજી દુજી દુછ જજ 3જી 
સૂજી ચૂછુ ફ્સ્છિયે સે જુર જુર સાટા એ ચ્િતામણિમતત્ર 
છે અને ૧૨૦૦ જપથી સિદ્ધ થાય છે. 

(૦ અતુભવસિદ્ધસ'ત્રદ્દાત્રિ'શિકામાં કહ્યું છે કે-- ' 

“રૂ અરે લ-સિ-બા-ર-લા તસ: ॥' 
સાતુષોત્તર પર્વત ઉપર રહેનારી, સહેસ્્રભુજાવાળી અને 
સૂરિમ'ત્રની ખીજી પીઠની અપિષ્ઠાત્રી એવી ત્રિભુવનસ્વામિની 
દેવી આ મંત્રની અધિષ્ઠાત્રી છે. જાઈનાં તાજા' એક લાખ 


“અસિસાઝતા? ગણિત અહાર સત્રો ૩૩૯ 


પુષ્પ વડે જાપ કરવાથી તથા તેના દશમા ભાગનો એટલે 
૧૦૦૦૦ હોમ કરવાથી આ વિદ્યા સિદ્ધ થાય છે અને તે 
અક્ષય સુખ આપે છે. 

() *હછી“શી ફી ચઝતસિબારસા નમઃ | 

આ મ-ત્ર ત્રિભુવનસ્વાસિની વિધા તરીકે પ્રસિદ્ધ છે 
અતે તે મહાત્મા પુરુષોને પુણ્યવડે જ પ્રાપ્ત થાય છે. 

પૂર્વસેવામાં આ મ'ત્રના એકલાખ જપ કરવાથી અને 
ઉત્તરસેવામાં તેના દૃશાંશભાગે -- દશહેજારનો હોમ કરવાથી 
મહાસત્ત્તશાળીઓને આ સત્ર સિદ્ધ થાય છે. 

આ મ-ત્ર સેધનુ' આકર્ષણુ, ઘટતું સ્ત'ભન અને પ્રતિમાનું” 
ચાલન કરી શકે છે અને મતુષ્યોના મનોવાંછિત પૂરે છે. 

વશીકરણુ અને આકેષ'ણુમાં આ મ'ત્ર સમથ છે, 
તેથી બધાને વશ કરી શકે છે, 

(૧૦) ભૂતમ્રેતાદિના નાશ માટે નીચેનો સ'ત્ર ૪૨ વાર 
ભણુવો : “ટી જ સિ આ ૬ રા પ્રેતારિશન્‌ સારાય નારાય 
5: 8:11” 

(૧૧) કોઈ ઝેરી જતુ કરડયુ' હોય કે વિષપ્રયોગ 
થયો હોય તો નીચેના મ'ત્રના અસ્ખલિત જપ કરવો : 
“કુછ અર્દે/ુલસિગયાડ સાછી નમઃ 

(૧૨) તાવ ઉતારવા માટે નીચેનો મ“ત્ર ૧૦૮ વાર 
ગણુવેો જરૂરી છે : ર૦ તતો મમવતે તમો બરિદિતાર્ળ તતો 
ઓસિસિળાળ ફદ” હેટ છૂ લત્રસિસજે? જર વિસત હી” 


અસિલારા જો દ્રો” તાણા ' 


૩૪૦ નસસ્કાર્સત્રસિદ્ધિ 


[ર છી નમો છોણ શવ્વસાટૂળં' એ અક્ષરોને ઉલટા. 
કુમથી જપતાં પણુ તાવ ઉતરે છે. ] 

(૧૩) વિષૂચિકા એટલે કોલેરા લાગુ પડયો હોય 
તો નીચેનો મ'ત્ર ૧૦૮ વાર બોલી પાણી અભિસત્રિત કરવુ' 
તે તે દરદીને પાઈ દેવુ. છ તતો સમવહે, તમો 
અરિછતાળં, તમો સિળાળં, હૂ છી ૬ હ ટ ટ્ઃઅસિશાર 

સાજ્ઞો જો સ્તરાજા]' 

(૧૪) વાદમાં જય મળવવા સાટે નીચેનો મ-ત્ર ઉપયોગી છેઃ 
“અૂરસઃ છછ અદ રે થ્રીલસિબાડ સાત્તઃ' 

(પપ) આવો જ ખીજે મ'ત્ર નીચે પ્રસાણું જાણુવો :- 
“અૂદટ્ી“અસિઓ ઇસા સમોડફે વર્‌ વટ વાશવાહિની 
સસ્વવારિની મમ વયત્રે વ્યતવાા છી” સર્લ્ય મટી સહ્ય નટી લરટય 
વદાર્લસિતકતારં સરેવ સંતુ સુરસ૬્સિ છી બ સિ જાર 
સા નમઃ 1' 

(૧૨) અગ્નિને શાંત કરવા માટે નીચેનો મ'ત્ર અતિ. 
ઉપચેોગી છેઃ “ર તમો રં આર્ટ બ સિ અ ૩ સા સમો 
અરરતાળ નસ: 1” 

(૧૭) “ જં છૂ” શદ બસિતારસા અનદ્‌ વિસ્યે 
બાઈ તતઃ ।? આ સત્રને સિદ્ધ કરવાથી તથા દીવાળીના. 


દિવસે સ વાર તેની ગણુના ફરવાથી જીવનપય”ત સપનો. 
ભચ રહેતો નથી. 

(૧૮) “૪ ટૂ ' વરે છુરરે અસિશારયા નમઃ 1” આ 
મ'ત્રની સતત ગણુના કરવાથી સવ પ્રકારના એશ્ચ્યની. 
મ્રાપ્તિ થાય છે. 


[1 ૩૪ ] 
આઠ વિદ્યાઓ 


૧-પ'ચપરસેષિ વિધા 


'જરિરૂંત સિજ ગાયરિય અવર્જ્ઞય શાટૂ એ સોળ 
“અક્ષરોને પરમેષ્ઠિવિયા કહેવામાં આવે છે. કેટલાક ગ્રથોમાં 
તેને યોડશાક્ષરી વિદ્યા પણુ કહી છે, કારણુ કે તેના અક્ષરો 
સોળ છે. તેનો જપ કરતાં તથા તેતું ધ્યાન ધરતાં ઘણે 
લાભ થાય છે. યોગશાસ્રતુ' એ કથત છે કે- 


મુરપગ્જનામોલ્યા વિદ્યા ₹૧તૂ પોરા । 
જવન શમ તસ્યાશ્રતુયેસ્યાયાત ઉથ્‌ ॥ 
“પાંચ ગુરુ અર્થાતૂ પરમેકઠીના નામથી ઉત્પન્ન થયેલી 
સોળ બક્ષરતી એક વિદ્યા છે. તેને જે ખસે વાર જપવામાં 
“આવે તો એક ઉપવાસતું ફળ મળે છે. 
પંચનમસ્કાર્ચક અપરનામ વધ માન ચકેમાં આ સોળ 
અક્ષરોની પરમાક્ષર કે ખીજાક્ષર તરીકે ખાસ સ્થાપના થાય 
રે, બા સોળ અક્ષરોમાં લોકેત્તમ મત્રતો ચોગ છે ભને 


૩૪૨ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


તેના ધ્યાનથી અદ્ભુત જ્યોતિનાં દર્શન થાય છે. તે અગે. 
“અરિહાણાર્દથુત્ત' માં કહ્યું છે ડે- 


વિગ્ઝુવ્વ પગ્ઝઈતિ વ્વેલુ વિ ગવરરેજુ મત્તાઓ । 
પંતતમુજારવળ ર્જિવરે ૩૧રિમા સાવ ॥ 
શસ્િધવજત છિ નિસ્મજ ગાયારસટં ચવ સિન્હું । 
ત્ોયળલયખમાળ તાછઇાલયતદશ્લ રિત | 
તોજલણુ ગવશરેઉું રજિ શવણરં રશુગ્ગોય । 
મવશયસદરઘમળો ગચ્તિ રિમો યચનવજારો | 


“ પ'ચનમસ્કારના સવ અક્ષરોમાં એટલે ડે “ બર્દંત 
સિજ ગાચરિય ચવગ્સાય સાદ્‌? એ સોળ અક્ષરોમાં પણુ દરેકે 
અક્ષર ઉપર રહેલી સાત્રાએ વીજળી જેવી જાજ્વલ્યમાન 
(ઝળહેળતી ) છે અને દરેક ઉપર ચદ્રમા જેવુ' ઉજજવળ, 
જળ જેવુ' નિર્મળ, નિયત આકારવાળુ, વણુંયુક્ત, સે'કડો. 
ચોજ્નપ્રમાણુ લાખો જ્વાળાઓથી દીપતુ' એવુ બિટ છે. 


આ સોળ અક્ષરેોમાંનો દરેક અક્ષર જગતૂને પ્રકાશ 
કરનારા છે અને જેમાં-જે અક્ષરોમાં આ નમસ્કારમ-ત્ર 
સ્થિત છે, તે લાખો ભવ (જન્મ-મરણુ)નો નાશ કરનાર છે. 


તાત્યર્ય કે આ યોડશાક્ષરી વિાનો જપ કરતાં તથા 
તેનુ' ધ્યાન ધરતાં એવી અવસ્થા આવે છે કે જ્યારે તેનો 
પ્રધેક અક્ષર જ્યોતિમય ભાસે છે અને તેના પર અપ્રતિમ 
ગ્રકાશવાળુ' બિંદુ જણાય છે. 


3૪૪ નસસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


અક્ષરોને પણુ કેવલિવિઘા કહેવામાં આવી છે. તો કેટલાક 
ગ્રથેમાં “ શ્રીસર્ષમાફહિવર્ધનાનાન્તેમ્યો તમઃ? એ ચોદ 
“અક્ષરોને કેવલિવિયા તરીકે એળખાવેલ છે. આ વિદ્યાના 
આસ્નાય ગુરુગસથી જાણુવો. 


૪-કણપિચાશિની વિધા 


કણું'પિશાચિની વિઘાના પાઠો વિવિધ પ્રકારના મળે છે 
અતે સાધકે તે અતુસાર વિદ્યા સાધે છે. જેને આ વિદ્યા 
સિદ્ધ થાય તે કાને હાથ મૂકતાં જ નજીકના ભૂતકાળની, તેમજ 
વત્ત્માનકાલની વાતો જાણી શકે છે અને તે પ્રકટ કરતાં યશ 
તથા લાભનો અધિકારી થાય છેં, પણુ આખરી જીવનમાં 
તેને ઘણુ શોષવું પડે છે, એવો. મ'ત્રવિશાર્દોનો અભિપ્રાય 
છે. પરંતુ આ પ્રકારના ભયથી સુક્ત એવી કણુ'પિશાચિની 
વિદ્યા જિનશાસનમાં વિદ્યમાન છે, તેનો સૂલ પાડે આ પ્રમાણે 
સમજવો : ' રેં તમો બર્દિતાળ છે તેનો વિશિણ આસ્નાય 


શુરુગમથી જાણુવે. 
પ-અષ્ટાક્ષરી વિધા 
ચોગશાસ્રના આઠમા પ્રકાશમાં કહ્યુ" છે ડે- 
જષ્પ્રામ્યુઝે થયાચેક્ાસ્માન રીજતેઞસ્‌ | 
ક્રળવાઘસ્વ મન્ત્રદ્ય વર્ણાન્‌ પ્ઝેષુ ચ %્રમાત્‌ || 
છવાશાડમિયુલ પ્વેશષિટૃસ્યાડડહ્િમ «ણમ । 
જ્કારશરતાન્યડપ્ટાસ્‌ર સત્ત જેતા ॥ 


આઠ વિદ્યાઓ ૩૪૫ 


“ ઠે પાંખડીવાળા કમળમાં ઝળહેળાટ કરતા તેજ- 
વાળા આત્માને ચિતવવો અને છંકારપૂર્વક પહેલાં મત્રના 
અક્ષરોને એટલે કે તમો બરિદિતાળ એ સાત અક્ષરોને અતુકેમે 
પાંખડીએ ઉપર સ્થાપવા. તેમાં પહેલી પાંખડી પૂવ'દિશા 
તરફથી ગણુવી અને તેમાં રકાર મૂકવો. પછી કેમશઃ ન્ય 
ભક્ષરોને સ્થાપવા, પછી આ આઠે અક્ષરવાળા મત્રને। ૧૧૦૦ 
વાર જપ કરવો. 


અહીં સત્ર શખ્દ વિદ્યાના પર્યાય તરીકે સમજવે।. 'પ'ચ 
સસસ્ફેતિદીપકૅમાં પણુ આ વિદ્યાનો ઉલ્લેખ થચેલે છે. 


જે ઝે*્કાર વિના માત્ર “તતો ઇરિદૂલાળ એ પરતુ 
સ્મરણુ કરીએ તો એ સસાક્ષરી વિઘા કે સહ્સાક્ષરી મત્ર 
અને છે અને તે સ'સારરૂપ દ્ાવાનળનો શીદ્ર ઉચ્છેટ કરે છે. 
શ્રી હેમચ'દ્રાચાચે" ચોગશાસ્રના આઠમા પ્રકાશમાં આ વસ્તુ 
્પષ્ટ કરી છે. 


દ-ષડેક્ષરી વિદ્યા 
'ઝરિદિલસિસ્ર' એ ષડક્ષરી વિઘા છે. તે ત્રણુસો 
વાર જપવાથી એક ઉપવાસતુ ફળ આપે છે. ડેટલાક ગ્ર'થામાં 
“ જર્દિલસાછુ ' અને “ સિતસિટ્ટસાછુ' ને પણુ ષડક્ષરી વિદ્યા 
કહેલી છે અને તેતુ' ફ્લ આ પ્રમાણે જણાવ્યું છે : જેમકે- 


સવિ જ્તપલમ્મૂતામગય્યાં ગુમ્વશાહિનીમ્‌ । 
જપન્‌ તત્ુમેમસ્પેતિ, પછ થ્થાલી શતત્રયણૂ ॥ 


૩૪૬ નસસ્કારમ-ત્રસિદ્ધિ 


“જે ધ્યાની પુરુષ ષડેવર્ણમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી અન્ય 
અને પુણ્યશાલિની એવી વિદ્યાને ત્રણુસો વાર જપ કરે તો 
ઉપવાસતુ ફેલ પામે છે. 

“ પચનસસ્કતિદીપક માં “ છે છની” અરે” તતઃ? 
એ છ અક્ષરોને પણુ ષડક્ષરી વિદ્યા કહી છે. 


૭-ચતુરક્ષરી વિધા 


'જરિહત' એ ચતુરક્ષરી વિઘા છે. તે ચારસો વાર 
જપવાથી ઉપવાસતુ કૂલ પ્રાપ્ત થાચ છે. તે અગે મ-ત્ર- 
શાસ્નોમાં કલ્યુ' છે કે- 

ઉહ ૭ 


શતુષમેમર્થ મત, સુવેમેવજમરમ્‌ | 

શતઞઃશતીં તપન ચોચી, ચતુર્યશ્વ જહે ઇસેત્‌ ।। 

 જારિટૂંજ' એવો જે ચતુર્વયું' મત્ર છે, તે ધમ, અથ, 
કામ અને સેક્ષ એ ચાર વર્ગ'તુ' ફલ આપનારો છે. જે ચોગી. 
તેનો ચારસો વાર જપ કરે છે, તે ઉપવાસનુ ફેલ પામે છે. 


કેટલાક ગ્રથોામાં " બર્દ્તૂસિ્ટ ' એ ચાર અક્ષરને પણુ; 
ચતુરક્ષરી વિધા સાનવામાં આવી છે અને તેનુ ફૂળા પણુ- 
ઉપર સુજ્ખ જ કહેલું છે. 


અહીં અમે પાઠેકોતુ' એ વસ્તુ પ્રત્યે ધ્યાન દોરવા 
ઇચ્છીએ છીએ કે જરર ને એક સાદો શખ્ઠ સાત્ર ન 
સમજતાં ચતુરક્ષરી વિદ્યા સમજવામાં આવે અને “ જરિિત ” 
“છરિદિલ? એ પ્રમાણે જ્ય કરવામાં આવે તો થોડા જ 


આઠ વિઘયાએ ૩૪૭” 


વખતમાં તેને પ્રભાવ દષ્ટિગોચર થશે. આ વિદ્યાનો પાઠે 
ઘણુ! નાનો હોવાથી રોજ તેનો ૧૦૦૮ જપ કરવાનું કામ- 
જરાચે અઘર્‌' નથી, પણુ તે મન પર લેવુ' જેઈ એ. 


જેના જીવનમાં જર્ટ્ંલ શખ્દ વ્યાપી ગચો છે, તે- 
આખરે શરિ ખને છે. 


૮-ઠ્વયક્ષરી વિદ્યા 


“સજ્ર' એ ક્વયક્ષરી વિઘા છે. તેનો વિરિઇ 
આસ્નાય ગુરુગમથી જાણુવે।. 


હે 
સે 
લઇ. 
શ્ય 
દૂ 
રુ 
જસ્ટ 


[૩૫] 


ઉપયોગી મ-ત્રસગ્રહ 


ન૧-ચોરતે! ભય ટૂર કરનારો સ'ત્ર 
“ક ફી" તતો સિજ્ટાળં, અ છી સિજરેવં સઃ” આ 


સ'ત્ર સાત વાર બોલીને વજનના છેડે ગાંઠ ખાંધવી, પછી 
ગસે તેવા મોટા જગલમાં પ્રવાસ કરતાં વણુ ચોરનો ભય 
ઉપસ્થ્રિત થતો નથી. અથવા “ છં તતો બરિદતાળ લસિળિ 
મોહિળિ મોટ્ચ મોય સાઇ? એ મત્રનો માર્ગમાં જાપ 
કરવાથી ચોરનો ભત્ર ઉત્પજ્ન થતો નથી. 


૨-વિપત્તિતુ' નિવારણુ કરનારે સત્ર 
“કં છો” તતો અરિદતાળં, અ ટી” તતો લિજાળં 


રે? સી” તતો આચર્થિાળં, રં ટી તમો ર૧સ્‍સાચાળે, એ 
દી” તમો છોઇ લતવ્યલારૂળ એ પીસ્તાળીશ અક્ષરવાળા 
“સ'્રતો પરમેછિસુદ્રાએ જપ કરતાં ડુષ્ટ મનુષ્યો તથા ચોરા 


ત્તરફૂના ભય ટળે છે તથા મહાન વિષત્તિતું' નિવારણુ થાય છે. 


ઉપચોાગી સ“ત્રસ્રહ ૩૪૯: 


૩-વરસાદ લાવનારેદ સ-ત્ર 

વર્ષા ત્રતતુ બેસી ગઈ હોય, છતાં વરસાદ આવતે ન 
હોય અને સવે'નાં મન ઊંચાં થઈ ગયાં હોય ત્યારે પ'ચપરસેિ 
મત્રનુ' નિત્ય-નિચમિત સ્મરણુ કરનાર જે ઉપરના મંત્રનો 
અસ્ખલિત ઉપાંશુ જપ કરે તે! વરસાદ આવે છે અને સત્ર 
આન'દ પ્રસરે છે. વરસાદ લાવવા માટે જૈન શાસ્રોમાં બીજા 
પણુ મત્રો છે; તે ગુરુગમથી જાણુવા. આજે પણુ સ-ત્ર- 
પ્રયોગથી વરસાદ લાવનારા જેન સુનિએ કોઈ કોઈ સ્થળે 
સળી આવે છે.. 
જ૪-જ્ઞાનવૃદ્દિના સ-ત્રો 

(૧1) “૪ છી અહે નમો થરિદતાળં દી” તમઃ । 

(૨) “ર તતો બરિદદંતાળં શ્રીમટ્ણવમાવિવર્ષમાનાન્તે- 

ગ્યો નમઃ 1 ' 
(૩) ત્રીસટ્રૃપમારિ-વર્ષતાનાન્તેમ્યો સમ | 
આ ત્રણુ મ'ત્રોને કેવલિવિદ્યા કહેવામાં આવે છે. 

(૧) “ ૪9 તો અરિહતાળં *? એ કણું પિશાચી વિદ્યા છે. 

(ર) “ છં તમો આચરિચાળં' એ શકુનષિશાચી વિદ્યા છે. 

(૩) “ક તમો સિજ્ાળં' એ સર્વાપિશાચી વિદ્યા છે. 

જિનાગસમોતુ' અધ્યયન કરનાર સુનિને આ ત્રણુ કેવલિ- 
વિદ્યા તથા ત્રણુ પિશાચી વિઘાથી ગણિત વગેરે વિષચેમાં 
સિદ્ધાન્ત સબધી વિશિષ્ટ સ્રાન થાય છે. પરતુ ઘણે! પ્રયત્ન 
કરવા છતાં હેજી તેના સખ'ધી વિશેષ સાહિવી મળી- 
શકી નથી. 


૩૫૦ નમસ્કાશ્મ'ત્રસિદ્ધિ 


પ-ભુદ્ધિ વધારનારો સત્ર 

“રે તતો ગરિદિતાળ વર્‌ ૧ર વાગ્ણાહિની સાટા 
આ મ'ત્રથી અભિમત્રિત કરેલી માલકાંગણીતુ એક માસ 
સુધી સેવન કરવાથી બુદ્ધિમાં વધારો થાય છે. અહીં એ 
જણાવવું પ્રાસંગિક લેખાશે કે માલકાંગણીતુ' સ'્કૃત નામ 
જ્યાતિષ્મતી છે, એતું' તેલ સ્મૃતિ વધારવા માટે ઘણુ' અકસીર 
મનાય છે. સોળમા સૈકામાં તેલ'ગણુ દેશમાં થઈ ગયેલા 
ઇલેશ્વર ઉપાધ્યાચે આ તેલના પ્રયોગથી પોતાની પાઠશાળામાં 
ભણુતા ૫૦૦ વિદ્યાથી'એને ઘણા બુદ્ધિમાન, સ્મૃતિમાન 
ખતાવ્યા હેતા તથા તેની નાચી નામની પુત્રી પણુ એનાથી 
ઘણી જ તીવ્ર સ્મૃતિવાળી થઈ હેતી. 

તેનો પ્રયોગ સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણુ કરવામાં આવે 
છે : માલકાંગણીના તેલનાં ૧૦ ટીપાં પતાસાં પર નાખવાં; 
પછી તે પતાસું ખાઈને ઉપર ટૂધ પીવુ. ખોરાકમાં જૂતા 
ચોખા તથા ડ્રધ વાપરવુ, પાણી બિલકુલ ન વાપરવુ' અથવા 
અતિ અલ્પ વાપરવુ', તેલનુ' પ્રમાણુ ખખ્મે ટીપાંથી વધારતાં 
જવુ, પણુ ન તોલા જેટલુ' થાય, એટલે આગળ ન વધારવું, 
કુલ ૪૦ દિવસ આ પ્રચોગ કરવાથી ઘણાજ લાભ થાય છે. 
પરતુ આ પ્રયોગ કોઈ કુશળ વેઘની દેખરેખ નીચે કરવો, 


આ સચોગામાં અભિમ'ત્રિત કરેલી માલકાંગણીના 
સેવનથી ઘણ્‌। લાભ થવા સ'ભવ છે, છ 


દૂ-સર્પ વગેરેનું' ઝેર ઉતારવાનો સ'ત્ર 
છે છૂ” છી” ૬" ફે ફે? ૬: સમો સિજ ત્વિપં 
સિર્ષિવોમરછુ ૧ર? 


ઉપયોગી સત્રસ'ત્રહ ૩૫૨ 


પ્રથમ આ સત્રનો ગુરુદત્ત આસ્નાય સુજ્ખ જપ કરવે 
જેઈએ. ત્યાર ખાદ આ મ-ત્રનો પ્રયોગ કરવાથી સપ વગેરેતુ” 
ઝેર ઉતરે છે. 
૭-સ્વષ્નતસાં જવાબ સેછવવાનો સત્ર 

“કે? છી” અહં કવી સ્તાણ' કપાળમાં ચ'દનતુ 
તિલક કરીને આ સત્રનો ૧૦૮ વાર જપ કરવો. ત્યારબાદ 
નિદ્રાધીન થવુ, તે રાત્રે સ્વપ્નમાં શુભાશુભને જવાખ સળશે, 
ક્ઢાચ તે રાત્રિએ સ્વપ્ન ન થાય તે! ત્રણુ દ્વિસ સુધી આ 
શ્રયોગ ચાલુ રાખવો. 
₹-સ'ઘતી રક્ષા કરનારો સ'ત્ર 

યાત્રાનિસિત્તે સઘ નીકળ્યો હોય અને ચોરોનો ઉપ- 
દ્રવ થવા સ'ભવ હોય, ત્યારે નીચેના મ-ત્રતુ' લલાતપ્રદેશમાં 
ચ્યાન ધરવુ' : “ ર૦ તમો અરિછિતાળં ઘણુ ધણુ મછ્ાધળું સણાથણુ 
રાણા 1? તેનાથી ચોરને ઉપદ્રવ થતે। નથી. 
હ-સવ' કાયની સિદ્દિ કરનારો સ-ત્ર 

“રેં છી શ્રી કહી વજી અરજ તતઃ આ મંત્રનો 
સતત જપ કરવાથી સર્જ કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. 
૧૦-ત્રદષ્દિ-સિદ્દધિ આપનારો સત્ર 

“ફે છી” તથો અસ્ટિંતાળં સસ તરિ શિ સમીર 
જુર જીરુ સ્તાણા 1 ' પવિત્ર થઇને સવારે તથા સાંજે ખત્રીસ 
વાર આ સ'ત્રનાો જપ કરવાથી સવ પ્રકારની ત્રાદ્ધિ અને 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૫૨ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


૧૧-બ'રીખાનાસાંથી છેોડાવનારે સ'ત્ર 

“ફેક તસો બરિછિતાળ, છ તમો સિજ્નાળ, એં તમો 
આચરિચાળં, છ તમો રવર્જ્ાચાળ, ર તતો છોણ સવ્વસાણૂળં, 
શુજી જુજ જી જ ગુજ ગુજ સુછુ સુજી સાદા । 

કોઈ માણુસને ખ'રીખાનેથી છોડાવવા હોય તો આ 
મ'ત્રનો સવા લાખ જાપ કરવો ન્‍ેઈએ. એ જાપ પૂરે 
થતાં જ કે તે પહેલાં તે ખ'દીખાનાસાંથી છૂટો થાય છે. આ 
જાપ કરતી વખતે ધૂપ-દીપ અવશ્ય રાખવાં. 

આ સત-ત્ર પ્રથમ સપ્ત ધાતુ અથવા ત્રાંબાની થાળી 
ઉપર અણગ'ધથી લખીને તેનો સવા લાખ જાપ કરવો. પછી. 
૨૧ કાંકરીઓ લઈને તેને એક એક મ-્ર બોલવાપૂવક 
તથા ફેક મારવાપૂર્વ્ક માછીની જાળ પર, તે ન જુએ તે 
રીતે નાંખવી, તો એ જાળમાં એક પણુ માછછુ' આવે નહિ. 
૧૨-સૂય અને સગલની પીડા કૂર કરનારો સ'ત્ર 

“ છ છી” સો સિજ્રાળ । આ સત્રનો પ્રતિદિનિ ૧૦૦૦ 
જપ કરવાથી સૂય અને મંગલ ગ્રહે તરફથી કોઈ પીડા 
થતી હોય તો તે ડ્ર થાય છે. 
૧૩-ચનન્‍્દ્ર અતે શુકેની પીડા કૂર કરનારો મ'ત્ર 

“ટે? છી તમો અરિતાળં |: એ મતનો પ્રતિદિન 
૧૦૦૦ જાપ કરવાથી ચત્દ્ર અને શુકેગ્રહુની 'પીડા ટૂર થાય છે. 
૧૪-સુધની પીડા કૂર ડરતારે સ'ત 

“ફેં છી તમો રવગ્ણાયાળં ।' એ મ-ત્રનો પરતિક્નિ 
૧૦૦૦ જાપ કરવાથી ખુધ ગ્રહની પીડા ટૂર થાય છે, , 


ઉપયોગી મ'ત્રસ મહ કપડ 


૧૫-ગુરની પીડા દૂર કેરતારો સત્ર 
“છં દી“ તતો બાચરિચાળં!' એ મ'ત્રનો પ્રતિદિન. 
૧૦૦૦ જાપ કરવાથી શુરુ ગ્રહુની પીડા ટૂર થાય છે. 
૧૬-શનિ, રાહુ અને કેતુની પીડા ટૂર કરનારે સ'ત્ર 
“કેફી તતો જોઇ સવ્વસાટૂળં 1? એ મંત્રનો. 
પ્રતિદિન ૧૦૦૦ જાપ કરવાથી શનિ, રાહુ કે કેતુ ગ્રહુ તરકેથી. 
થવી પીડા ટ્ર થાય છે. 


હટ 


ન, સિ-ર૩ 


ન મસ્કાર-સ્વાધ્યાય 


[૬] 
શ્રી નમસ્કારમત્રતો મહિમા 


શ્રી નવકાર સમો જગિ, મ'ત્ર ન યત્ર ન અન્ય; 
'વિઘા નવિ ઔષધ નવિ, એડ જપે તે ધન્ય, 
કષ ટલ્યાં બહું એહને, જાપે તુરત કિદ્ધ; 
એહના બીજની વિદ્યા, નમિ-વિનમિને સિદ્ધ. ૧ 
ચિદ્ધે પધર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્ય, 
તિસજ નવકાર ભણે એ ભત્ય; 
સર્જ શ્રૂતમાં વડો એ પ્રમાણ્યો, 
મહાનિશીથે ભલી પરિ વખાણ્યો. ૨ 
'ગિર્માંહિ જિમ સ્ુરગિરિ તરમાંહિ જિમિ સુરસાલ; 
સાસ્સુગ'ધસાં જિમ ચદન, ન'દન વનમાં વિશાલ. 
સૃગમાં સૃગપતિ ખગપતિ, ખગમાં તારા ચ-દર; 
ગગ નદીમાં અનગ સરૂપમાં, દેવસાં (હિ જિમ) ઇંદ્ર. ૩ 
જિસ સ્વય'ભૂરમણુ ઉદધિ માંહિ, 
શ્રી રમણુ જિમ સકલ સુભટમાંહિ; 


સમસ્કાર-સ્વાધ્યાય ૩પ૫પપષ 


જિમ અધિક નાગમાંહિ નાગરાજ; 
શખ્ટમાં જલદ ગભીર ગાજ. ૪ 


રસમાંહિ જિમ ઈકેષુરસ, ફે્‌લમાં જ્મિ અરવિંદ; 
ઓષધમાંહિ જિમ સુધા, વસુધા ધવમાં રઘુન'8; 
સતવાદિમાં યુધિષ્ઠિર પીરમાં છૂવ અવિકપ; 
મ'ગલમાંહિ જિમ ધમ, પરિચ્છટ સુખમાં સપ. 'પ 
પમષાંહિ દયા પમ સેથટેો, 
ઘ્રહ્યત્રતમાંહિ ૧૦%જ૨-કછેટો; 
દાનમાંહિ અભયદાન રૂડું 
તપમાંહિ જે કહેવુ ન ફૂડું. દ 


રતનમાંહિ સારો હીરો, નીરોગી નરમાંહિ; 
શીતલમાહિ ઉસીરો; ધીરો વ્રત ઘરમાંહિ; 
તિમ સવિ મંત્રમાં સારો, ભાખ્યો શ્રી નવકાર; 
કહ્યા ન જાચે ર્‌ે એહેના; જેહે છે ખડું ઉપકાર, ૭ 

તજે એ સાર નવકારમત્ર, 

જે અવરમ-ત્ર સેવે સ્વત-ત્ર; 

કમ પ્રતિમૂલ બાઉલ સેવે, 

તેઢું સુરતરું થજી આકે લેવે. ૮ 


એહેને બીજે રે વાસિત; હોય ઉપાસિત મત; 
ખીને- પણિ ફેલદાયકં, નાથક છે એ ત'ત. 
મૃત ઉદધિ કુસારા, સારા હરત વિકાર; 
[વિષના તે ગુણુ અમૃતનો; પવનને નહી' રે લગાર ૯ 
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જેહું નિખીજ તે સત્ર નૂડો, 

ફૂલે નહીં' સાંહમૂ' હુઈ અપૂડા; 

જેઠે મહાસત્ર નવકાર સાધે, 

તેહ દોઅ લોક અલવે બારાધે. ૧૦ 
રતન તણી જિમ પેટી, ભાર અલ્પ ખડું સૂલ્ય; 
ચોદ પૂરવતો સાર છે, મત્ર એ તેહને તુલ્ય. 
સકલ સમય અભ્યતર, એ પદ પંચ પ્રસાણુ; 
મહેસુઅકખ'ધ તે જાણે, ચૂલા સહિત સુજણુ. ૧૧ 

પ'ચ પરસેષ્ઠિ શુણુગણુ પ્રતીતા, 

જિમ ચિદાનંદ મોજે ઉદીતા; 

શ્રી યશે।વિજય વાચકે પ્રતીતા, 

તેહ સાર પરમેષ્ઠિ ગીતા ૧૨ 


1૨] 
શ્રી તવકારમ-ત્રનો છ'દ 


ડ્હા 
વાંછિત પૃરે વિવિધ પરે શ્રી જિનશાસન સાર, 
નિશ્રે શ્રી નવકાર નિત્ય, જપતાં જ્ય જ્યકાર-૧. 
અડસઠ અક્ષર અધિક ફલ, નવ પઢ નવે નિધાન; 
વીતરગ સ્વચ' સુખ વદે, પચેપરમેષ્ટી પ્રધાન-૨ 
એક જ અક્ષર એક ચિત્ત, સમર્યા સ'પત્તિ શથાચ; 
સચિત સાગર સાતનાં, પાતિક ડ્ર પલાય-૩ઃ 
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સકલમ-્રશિરસુકુટમણિ, સદગુર, ભાષિત' સારુ 
સે! ભવિયાં મન શુદ્ધ શું, નિત્ય જપીચે' નવકાર-૪ 
છી 

નવકાર થકી શ્રીપાલ. નરેસર, પાસ્ચે! રાન્ય પ્રસિદ્ધ; 
સ્મશાન વિષે'શિવ્રનામ કુમરને, સાવન પુશ્સો સિદ્ધ; 
નવ લાખ જપષ'તા નરકે' નિવારે, પાસે ભવતે!' પાર; 
સે ભવિયાં ભત્તે, ચોકખે ચિત્ે', નિત્ય જપીચે' નવકાર-પ 
આંધી વડ શાખા' શિ'કે બૈસી, હેઠળ કુડ હુંતાશ; 
તશ્કરને મ'ત્ર' સમર્પ્યો શ્રાવકે, ઉડચો। તે આકાશ; 
'વિધિ રીતે જપતાં વિષધર વિષ, ટળે, હાળે અમૃત ધાર; 
સે! ભવિયાં ભત્તે', ચાકખે ચિત્તે', નિત્ય જપીચેઃ નવકાર-૬ 
ઔજેોશ કારણુ રાય સહાબલ, વ્ય'તર ડૂષ્ટ વિરોધ; 
જેલ, નવકારે હત્યા ટાલી, પાસ્ષો! યક્ષ પ્રતિબાષ; 
નવ લાબ જપ'તાં થાયે જિનવર, ઇસ્થો છે અધિકાર; 
સે। શવિયાં ભત્તે' ચોકખે ચિત્તે નિત્ય જપીયે' નવકાર--૭ 
'પલ્લીપતિ શિખ્યા સુતિવર પાસે, મહામ'ત્ર'મન શુદ્ધ 
-પરભવતે રાજસિં'હુપૃથિવીષતિ, પાસ્યોય પદ્ગિલ રિદ્ધ 
એ મ'ત્ર થકી અમરાપુર પહોતો, ચાસદૃતત સુવિચાર; 
સે! ભવિયાં ભત્તે ,ચોકખેઃ ચિત્તે, નિત્ય જપીયે' નવસ્કાર-૮ 
સન્યાસી કાશી તપ સાધ'તો, પ'ચાક્નિ, પરજાલે; 
રીઠો શ્રી 'પાર્શ્ચગુસારે પન્ન્ગ, અધખલતેો તે ટાલૈ; 
સભલાવ્યે!'શ્રી'નવકાર સ્વચ સુખ, ઈન્દ્રિશુવન અવતાર 
સે। ભવિયાં ભતત', ચાકખે થિસે', નિત્ય જષીયે' નવકાર-હ્‌- 
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સન શુદ્ધેજપતાં સયણાસુ'ઢરી, પામી પ્રિય સચેગ; 
સણુ ધ્યાન થકી કષ્ટ ટળ્ઝું' ઊ'બરતુ; રપ્તપિત્તને શગ; 
નિદ્રે' સુજપતાં નવનિધિ થાયે, ધર્મ તણે! આધાર; 
સે! ભવિયાં ભતે', થોકખે ચિત્તે નિત્ય જપીચે' નવકા૨-૧૦- 
ઘટમાંહિ યુષ્ણુ જ્ુજગમ ઘાલ્યો," ઘરણી કરવા ઘાત; 
પસ્મેષ્ટ્ટી પ્રભાવે હાર ફેલને, વસુધામાંહિ વિખ્યાત; 
કસમલવતીચે' પિંગલ કીધો, પાપ તણે! પરિહાર; 
સો! ભવિયાં ભત્તે, ચોકખે ચિત્ત”, નિત્ય જપીચે' નવકાર-૧૧ 
ગયણાંગણુ જાતિ રાખી ગ્રહિને, પાડી ખાણુ પ્રહાર; 
પદપચ સુણુતાં 'પાંડુઃપતિ ઘર, તે થઈ કુ'તા નાર; 
એ મત્ર અમૂલક મહિમામ'દિર, ભવડુઃખ ભ'જણુહાર; 
સો ભવિયાં ભત્તે,, ચાકખે ચિસે', નિત્ય જપીચે' નવકાર-૧૨ 
કુખલસ'બક્ષે કાદવ કાઢયાં, શકટ પાંચસે' સાન; 
દીધે નવકારે' ગયા દેવલેકેં, વિલસે અમર વિમાન; 
એ સત્ર થકી શ'પત્તિ વસુધાસાં લહી, વિલસે જેન વિહાર; 
સે! ભવિયો ભત્તે, ચાકખે ચિત્તે; નિત્ય જપીયે' નવકાર-૧૩ 
આગે ચોવીસી હુઈ અન'તી, હોશે વાર અનત; 


નવકાર તેણી કોઈ આદિ ન જાણું, એમ ભાખે અરિહે'ત; 
પૂરવ દિરિ ચારે આઠિ પ્રપ'ચે, સમરે સ'પત્તિ થાય; 
સે। ભવિયાં ભત્તે, ચોકખે ચિત્તે, નિત્ય જપીયે' નવકાર-૧૪ 
પરમેછી સુરપષદ્ટ તે પણુ પામે, જે ગુત કમ કોર; 
પુ"ડરિકગિરિ ઉપર પ્રત્યક્ષ પેખ્યો, સણિધરને એક સોર; 
સદ્દગુરુ સન્સુખ વિધિચે' સમરતાં, સકલ જનમ સસાર 
સે! ભવિયાં ભત્તે, ચોકખે ચિત્તે; નિત્ય જપીયે' નવકાર-૧૫ 
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શુલિકારાોપણુ તરકર કીધો, લેોહષખુરો પરસિદ્ધ; 
તિટાં રેઠે નવકાર સુણાવ્યો, પાચ્યો અમરની રિહ; 
શૈઠને ઘર આવી વિધ્ન નિવાર્ચા, સુરે કરી સનેણહા૨; 
સો શવિયાં ભતત, ચે'કખે ચિત્તે, નિત્ય જપીચે' નવડાર-૧૬ 
પચપરમેણી સાન જ પંચહેં, પચ દાન ચાસ્ત્રિ, 
પંચ સજઝાય મહાવત પચહે, પંચ સમિતિ સસફિત; 
પચ પ્રસાદ વિષય તજે પચહે, પાલે પચાચાર; 
સે! ભવિતાં ભત્તે' ચાકખે ચિત્તે', નિત્ય જપીચે' નવકાર-૧૪ 


કલશ (છપ્પય) 


નિત્ય જપીચે' નવકાર, સારસપત્તિ સુખદાયક; 
સિદ્ધમ'ત્ર એ શાશ્રતો, એમ : જપે શ્રી જગનાયક; 
શ્રી અસ્હિ'ત સુસિદ્ધ, શુદ્ધે આચાય ભણીજે, 
શ્રી ઉવજ્ઝાચ સુસાધુ, પચેપર્મેષ્ઠી થુણીજે; 
નવકાર સાર સ'સાર છે, ઝુશલલાલ વાચડેૅ- કહે, 
એક ચિત્તે આરષતાં, વિવિધ જહદ્ધિ વાંછિત લહે-૧૮ 


[૩] 
શ્રી તવકારમ-્રને! છ'દ 


'સુખકારણુ ભવિયણુ, સમરો નિત નવકાર, 
જિનશાસન આગસે; ચૌદે પૂરવ સાર; 
ઇંથુ મંત્રનો મહિમા, કહેતાં ન લહુ પાર, 
સુરતરુ જિસ ચિ'તિંત, “વાંછિત ફલ દાતાર, ૧. 
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સુર દાનવ માનવ, સેવ કરે કૅર નેડ,. 

ભૂમડલ્લ વિચરે, તારે ભવિયણુ ડોડ; 
સુર છહેવિલ્સે, અતિશય જાસ અનત, 

પહિલે પદ નમીએ, અરિગિ'જનઃ અસ્િડિત. 
જે પનરે ભેદે સિદ્ધ થયા ભગવત; 

પ'ચમી'ગતિ પહું'તા, અષ્ટકમઃ કરીઃ અતત; 
કલ અકલ સરૂપી, પચાન'તક જેહ, 

સિદ્ધના પાય પ્રણુસુ, બીજે પદ વળી તેહ. 
ગચ્છભાર મુરધર, સુદ૨ શશહેર સોમ; 

કરે સારણુ-વારણુ, ગુણુ છત્રીસે થામ; 
શ્રૃતજણુ શિરાસથિ, સાગર જેમ ગભીર, 

ત્રીજે પદ નમીએ, આચારજ ગુણુધીર. 
શ્રુતધર ગુણુ આગમ, સૂત્ર ભણાવે સાર, 

તપ વિધિ સચેોગે, ભાખે અરથ વિચાર; 
સુનિવર ગુણુ જુત્તા, તે કડીએ ઉવજ્ઝાય, 

ચોથે પદ નમીએ, અહેનિશ તેના પાય. 
“"પંચાશ્રવ ઢાલે, પાલે પરચાચાર, 

તપસ્રી ગુણુધારી, વારી વિષચવિકારુ 
ત્રસ ચાવર પીહર, લોકમાંહિ જે સાધ, 

ત્રિવિધ તે પ્રણુસ્ર, પરમારથ જિણે લાધ. 
અસિ-હિરિ-કરિ-સાઈણી, ડાઈણી-ભૂત-વેતાલ, 

સખ પાપ પણાસે; વિલસે સગલમાલ. 
ઈશુ, સમર્યા' સ'કટ, ડ્ર હવે તતકાલ, 

જ પે જિણુ ચુલુઈમ, સુશ્વિર સીસ રસાલ. 


૨ 


૩ 


૪ 
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[૪] 
શ્રી નવકાશ્મ'ત્રતે! છ'હ 


પચપરમેષ્ઠી નવકાર જપ જીવડા, 
જાપ સમ અવર નહિ પુણ્ય કોઈ; 
ધ્યાન નવકાર મન નિકશ્ષલ રાખતાં, 
સુક્તિના માગ" જે સુલભ હોઈઈ ૧ 
જાય જે કોઈ કરે પાતક તે દહે, * 
સાગર સાત ડુઃ સોઈ જાય; 
આખુ જે પટ્ટ ગણે પચાસ સાગર હેણે, 
ક પાપ સહું ડ્ર થાય. 
દવસ થોડામાંહિ સુક્તિ' જાય. ર૨ 
પાંચસે સાગર તણું ફુઃખ તેતુ' ગડુ, 
ક શ્રી નવકાર સુખ પૂણુ ભાખ્યો; 
અડસઠેૅ અક્ષર પટ નવ ઉચ્ચરે, 
સુક્તિ-તરુફેલ-રસ તેણે ચાખ્યો, 
જીવ ચિંહું ગતિ-તેણુ ભમત રાખ્યો, ૩ 
નવકારવાલીએ જેહું નવપદ જપે, 
તેહુથી અષિક કૂલ આતુપૂરવી; 
તપ છ માસ સંવત્સર કમ દહે, 
તેટછુ' કમ" ખપે ક્હુત કવિ, 
એહ જિનશાસને વાત કહેવી. ૪ 
થો'પાઈ 
સુક્તિ તસે અથી" હોચ, નવકાર લચ લગાવે સોથ; 
શુભધ્યાને મન રાખે સાર, શ્રાવક એડુ તુજ આચાર. 


૩૨2 નસસ્કાર્સત્રસિદ્ધિ 
દુહા ર 

સાર વચન શ્રવણે સુણી; પહેરી અંબર સાર; 

ઝઠષભ કહે નિત્ય સમરીચે, આદિમ'ત્ર નવકાર પ 


[૫] 
શ્રી તવકારમત્રની સજ્ઝાય 
( ગિરુઆરે ગુણુ તુમ તણા--એ રગ) 


સમરો ભવિયણુ ભાવસ્ઝુ% મહામંત્ર નંવકારો રે; 

સસરતા સુખ પાસી ઈ, ભવોભવ એ આધારો રે. સમરે- ૧. 
પૂરવ ચઉરતણુ' કહયુ, સાર એ થ્રી જિનરાચો રે; 

એક મનાં આરાધતાં, પાતક ટૂરિ પલ્ાચો રે. સમરે- ૨ 
અડસઠે અક્ષર એહેના, સ'પદા આઠે ને સારો રે 

આપઈ અન'તી સ'પદ્ા, ભવિજ્નનઈ હિતકારો રે, સમરેી- ૩ 
ઉજવલ ધ્યાન ધરી કરી, લાખ એક જપ જેહેો રે; 

તીરથ'કર પટ્ટ તે લહેઈ, એહમાં નહોં' સ'દેહો રે. સમરે- ૪ 
સુખ સ'તતિ અર્થઈડકરી, પૂજી શ્રી જ્નિરાચો સુ 

ચઢતો! એક લક્ખ સમરતાં, સનવ'છિત સુખ થાયે। રે. સમરો-પ. 
કૅેસલબધ કરી જે જપ, એક સનાં “નવકાર રે 

દિન પ્રતિ તે જીમતો। ફલ, લહઈ ચોથતુ' સારો રે, સસરો- ૬ 
ન'વાવતર કરઈ કરી, શ'ખાવત કરેઈ રુ 

ધ્યાન ધરઈ નવકારતુ, વ'છિત'-જુખ લહેઈ રે. સમરો- ૭ 
અ'ધન ટષ્ટઈજે જપઈં;-વિપરીત ઇએક લાખે] રે, * 

સ'કટ કષ્ટ તેહુતુ' ટલઈ; એહવી જિનિવર ભાખે રે, સમરો-૮ 


નસસ્કાર્‌-સ્વાધ્યાય ૩૬૩ 


અણુપૂરવી કે પાટલી, અહેનિશિ જેહૅ ગણુતો રે રુ 
વરસાવરસી તપતણું, ફલ સહી તેઠ લહુ રે, સમરો- ૯ 
વયરી રુઠૈ તરજની, અગુઠેઈ સોખ્ય જાપાો રે _ 
વશી કરવા ટચી અ'શુલી, અનામિકા યશ વ્યાપ્યો રે. સમરો-૧૦ 
શિવકુમાર સ'ક્ટ માંહિ, ચિત્ત ધર્ચો. નવકારો રે 

સોનાને પુરિસો। થચે1, ત્રિદડીઓ તેણી વારો રે. સમરો-૧૧ 
સસમલી વ્યાષઈ અપહેણી, સુનિ દીધો નવકારો રે 

તતખિણુ રાજ્સુતા થઈ, પામી સદગતિ સારો રે. સસમરો-૧૨. 
ચોર થચે! વલી દેવતા, નવપદ મહિમા તેણે રે 
ભીલ-ભીલડી સુર થયાં, પાપી હૂતા જેહો રે, સમરો-૧૩ 
ધ્યાન ધરતી અહેનિશિ, શ્રીમતી અતિ સુક્ુમાલા રે; 

સકટ તસ દ્રિ થયુ', ભ્રુઅ'ગ થઈ ફેલમાલા ર્‌. સમરો-૧૪ 
સન-વચ-કાયા વશિ કેરી, નવપદતું' કરે ધ્યાનો રે 
હેરખવિજય ક્હુઈ હરખસ્યુ', તસ ઘર નવય નિધાને। રે, સમરો-૧૫ 


[6] 
શ્રી નવકારમ્રની સજ્ઝાય 


સમર જીવ એક નવકાર નિજ છહેજશુ' 
અવર કૉંઈ આળ-પપાળ દાખે; 
વણું અડસઠે નવકારના નવપદ; 
ી સ'પદ્દા આઠે અરિડુ'ત ભાખે. સમર૦ જૃ 
દિ અક્ષર નવકારના સ્મરણુથી, 
, ચાત સાગર ટળી .જાય ડ્ૂરાં; 
એક-પદ ઉચ્ચરે ડુસ્તિ ડુ”ખડાં હુર, 
સાગર આયુ પચાસ પૂરાં. સમર૦ ૨ 


-૩૬૪ નમસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


સવ પદ ઉચશ્ચરતાં પાંચસે સાગર, 

સહસ ચોપત નવકારવાલી; 
-સ્તેહે મન સ'વરી હેર્ષભેર હેજ ધરી, 

લાખ નવ જાપથી કુગતિ ટાલીંદ સમર: 


'લાખ એક જાપ જન મુન્યે પૂર જપે, 

પદવી પાસે અરિહંત ડેરી; 
અશોક વૃક્ષ તલે ખાર પર્ષ& મલે, 

ગડગડે ડુદુ/ભિ નાદ લેરી. સમર૦ 


અષ્ટ વલી અષ્ટ સય અષ્ટ સહેસ્રાવલી, 

અષ્ટ લાખા જપે અષ્ટ કોડી; 
ફીતિવિમલ કહૈ સ્ુક્તિ લીંલા લહે, 

આપણાં કર્મ આઠે વિછોડી. સમર૦ 


[૭] 
શ્રી નમસ્કારમત્રત્તુ ગીત 


સમરો મ'ત્ર ભલો નવકાર, એ છે ચૌદ પૂરવનો સાજુ 
“એના મહિમાનો નહિ પાર, એનો અર્થ અન'ત ઉદાર. 
સમરો સમ-ત્ર.... 
સુખમાં સમરે ફુઃખમાં સમરો, સમરો દિવસ ને રાત; 
જીવતાં સમરો મરતાં સમરો; સમરો સૌ સાત. 
સમરો મ-ત્ર.... 


તમસ્કાર-સગાધયાય ૩૬૫" 


જેગી સમરે ભોગી સમરે, સમરે રાળા-રક; 
દેવો સમરે દાનવ સમરે, સમરે સૌ નિ.શક. 
સમરો સત્ર... ૩ 


અડસઠે અક્ષર એના જાણે।;, અડસઠૅ તીરથ સારુ 
આઠે સ'પદાથી પર્માણે, અડસિદ્ધિ-દાતાર. 
જ સમરે સત્ર... ૪" 


નવપદ એનાં નવનિધિ આપે, ભવભવનાં ડુઃખ કાપે; 
ચ“્રવચનથી# હૂંદચે વ્યાપે, પરમાતમ પદ આપે. 
સમરે સત્ર....૫ 


[૮] 
નોકારવાલીનુ' ગીત 


આર જયુ અરિહુ'તના ભગવતનાર્‌, શુણુ સૂજિ છત્રીશ; 
સિદ્ધ આઠે શુણુ જાણીઇ વરવાણીઈરે, ગુણુ હું' નિસ દિસ. ને।૦૧. 
નોકારવાલી વ'દીઈ ચિર ન'દીઈર) ઉઠી ચુણીઈ સવેર; 
સૂત્ર તણા ચુણુ ચુંથીચા, મણિયા મોહન પેર. નેઃ૦૨ 
પંચવીસ ગુણુ ઉવજ્ઝાયના સત્તાવીસરે; ચુણુ શ્રી અણુગાર; 
એકસો શાઠે ચુશે કરી ઈમ ગુણ્યાં રે, ભવીચણુ નવકાર. ને।૦૩- 
* આ ગીત સિનોરનિવાસી શ્રી ચ દુલાલ નાનચ'દ માસ્તરે રચેલુ' 
છે, તેમણું ચન્દ્ર શખ્દ વડે પોતાના નામને! સ'કેત કરેલો! છે. કેટલાક 
ચદ્રતી જગાએ વીર શખ્દ$બોાલે છે. આવા મનસ્વી સુધારા કેટલા - 
અ'શે ક્ષતવ્ય ગણાય? તે વિચારવા જેવુ છે. 


૩૬૬ નસસ્કાર્મંત્રસિદ્ધિ 


મોક્ષ જાપ અ'ચુઠૅડે વેરી રૂઠેડે રે તર્જનાંગુલી હોય. નો૦્૪ 
આકુષ્ષણુ ચઢી આંગુલી વલી સુણુયો રે, ગુણુવાની રીતિ; 
સેરુ ઉલ્લ'ધન મત કરો મત કરયો રેં નખ અગે પ્રીતિ, નોન્પ 
નિશ્ષલ ચિત્તે જે ચુંથુ વલી, સ'ખ્યાદિકથી એકત; 
તેહને ફૂલ હોવે ઘણે! ઈમ બોલે ર, જ્ણિવર સિદ્ધ. નો૦૬ 
સ'ખ પ્રવાલા સ્ફટિક મણિ, પતાજીવ રતાંજણી સારુ 
રુપ્ય સોવન્ન રયણુતણી ચ દનાડગર, ને ધનસાર. તો૦છ 
સુદર ફેલ રદ્રાખની જષમાલિકરે, રેશમની અપાર 
પચવણ સમસૂત્રની વલી વિશેષે, સૂત્રતણી ઉદાર, ને૦૮ 
ગાયમ પૂછયાથી કી મહાવીરજીરે એ સયલ વિચાર; 
લખ્ધિ કહે ભવીયણુ તુમે ઈમ ચુણ્યોરે, નિત્ય શ્રી નવકાર૦૯ 


[૯] 
નિત્ય મતન કરવા યોગ્ય દહા 


"નિત્ય * પ્રભાતે ઉઠવુ% રાખી સન ઉમંગ; 
પરવુ' ધ્યાન પરમેષ્ડિતુ, કરવુઃ નિમ'ળ અગ. ૧ 
અગ્નિ ફેરા 'બળ થકી, સાખણુતું' ઘી થાય; . 
-માંતરવૃત્તિ ધ્યાનથી, પરમાતસ પ્રક્ટાય, ૨ 
અહંકારને છોડીને, ભજે અરચ્ડિંત સાર; 
રાગદઠ્રેષના ત્યાગથી, પાતા સમોક્ષતુ' ક્વાર. ૩ 
અરિહુ'તત અરિડુત સમરતાં, લાધે સુક્તિ-ધામ; 
જે નર અરિડૅ'ત સમરશે, ;તેહુનાં' સરરશે કામ, ૪ 


નમસ્કારમ'ત્ર-સ્વાધ્યાય 

સૂતાં ઉઠતાં ખેસતાં, જે સમરે અરિહંત; 
સવિ દુઃખ ભાંગે તેહનાં, પાસે સુખ અનત. 
ધન પન શ્રી અશિડિ'તને, જિણું ઓળખાવ્યો લેક; 
તે પ્રભુની પૂજા વિના, જન્મ ગુમાન્યો ફેક. 
જરો ભક્તિ અરિડ'તની, કરો પરમારથ કામ; 
કરો સુકૃત જગમાં સદા, રહો અવિચલ પામ. 
પરમેષ્ઠિ ભગવ'તના, અતિ ઘણુ: ઉપકાર; 
શુદ્ધ ભાવે સમરે સદા, પાસે ભવજલ પાર. 


[3૦]. 
સ'સ્કત સુભાષિતો 
વીલરામસમો રેવ, શગુજચસમો સિર । 
તમસ્જારસમો મન્ત્ર, ન મૂતો ત મચિષ્યતિ શા 
જયયિત્ર: પિગો વા, ઉુર્થિલો હુ સ્થિતોડ્યવા । 
યાચેત્‌ વચનમા, શષયાપેડ ત્રયુસ્યતે' ॥૨।। 
જનાર્મૂજમત્તોડ્યં, સવવ્યાપિચિતારજ । 
સરજેજુ ચ સર્વેશ, પ્રયમં મજ મત? ।ર॥ 
સ્તરને યપમુસ્મારં, માર્ગે વાથ સમાપરેત્‌ । 
પાટ્માજર્મિકાતરે, રતિમાત્ર મળાનસ્તિજે 191 


સત્ત્રયગ્રનમસ્સાર% વ ૦૫૧ારસરષિક: । 
જસ્તિ પ્રત્ય8રવ્રામોસકણવિયાસદસ: ।૫ા 
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૩૨૮ નસસ્કાર્મ'ત્રસિદ્ધિ 


જૌરે પિત્રમદિ્માજા, વસ્વારિસિઈ સ્ઘજ્‌ । 
છાન્તાર તમ [દ 3મછો ૫૬ %માવતઃ ૬ 
ગઞહો પત્તા, જોડ્યુહરેડ્ગમલ્ણુ 5: 1 
તનદોડજો ર્ર્વં ઘસે, ચસડ્નન્તાસ્તુ તઃ સતામ્‌ |9॥ 
સત સસારસારેં ત્રિસગરસુપમં સરવવાયા રિસ, 
સણારોચ્રુદમનતરે વિષમવિવરરં જ્મતિશૂરમનત્રર્‌ | 
તત્નસિર્િયાને સિવુલગતતે વેવજજાનમન્રર, 
સ્તક શ્રીસેનમન્કે સવગપગષિવે સન્મનતિર્વાળમન્ત્ર(1૮।1 
અહેન્સો મનવન્ત ર્ન્દ્રમરિતાઃ સિદ્ધાત્ર સિર્િ્થિસા, 
આત્તાર્યા રિતશાતનોલસિવરઃ: યૂગ્યા ૩૫થ્૧1યજા? । 
શ્રી સિજ્નાન્સણયાટત મુતિવર રત્તત્રયારાધશ્ાડ, 
ઘતેત્તે પરેજ્ડતિઃ પ્રસિદ્તિ જુષેનન વો મજ ॥૨॥ 
શહેન્તોજાનમાગઃ ભુરવરમરિતા: લિસ્ટ સિજ્રાડ, 
પસાારત્રથીળાઃ ૫૫૨સુળપરાઃ પાટજાથાપમાનાશ્‌ | 
જોજન છોજશવઘા: પ્રતર્વતિયર; સાયુયર્મામિણીનાઈ 
વગાષ્યેતે સ૬ ત: વિર્ધતુ જુર વિજ્ઞતાસે વિષાય 1૨ના 


[૨૨] 
અનાતુપૂર્વી 


નસસ્કારમ'ત્રની ગણુના કરવા સાટે અનાતુપૂવી એક- 
ઉત્તમ સાધન છે, તે અગે જૈન શાસ્ત્રોમાં કહેવાયુ' છે કે- 
અનાતુપૂવી' ગણુજેો જેય, છસ્માસી તપનું ફૂલ હોય; 
સ'દેહુ નવ આણે! લગાર, નિર્મળ મને જપો નવકાર, ૧. 
શુદ્ધ વસ્તે ધરી વિવેક, દિન દિન પ્રત્યે ગણુવી એક; 
એમ અનાતુપૂવી? જે ગણુ, તે પાંચસો સાગરનાં પાપને હણે. ૧ 
અનાતુપૂવી'માં કુલ ૨૦ ચ'ત્રો હોય છે અને તે દરેક 
ય'ત્રમાં આડા પાંચ અને ઊભા છ ખાનાં મળી ગુલ ૩૦ ખાનાં. 
હોય છે, તેની એક આડી હારમાં ૧ થી પ સુધીના આંકડા. 
અસુક રીતે ગોઠવીને મૂકેલા હોય છે. તેમાં આવુપૂવી' 
એટલે અતુફેમ નથી, એટલે તે અનાનુપૂવી કહેવાય છે. તેનાં 
જ્યુ્રેમવાળાં પદોની ગણુના કરતાં મન જ્યાં ત્યાં જઈ શકતુ” 
નથી, અર્થાતૂ એકાગ્રતા અતુભવે છે અને તેજ એની સાચી 
મહેત્તા છે, તેમાં ૧ હોય ત્યાં તમો બરિદ્ંતાળ, ૨ હોય ત્યાં 
સમો સિજ્ઞાધ, એ રીતે પ હોય ત્યાં સમો છોઇ સવ્વસાણૂળ 
સનમાં બોલવાનું છે. શ્રાવક-શ્રાવિકાએ શુદ્ધ વસતો! પહેરીને. 
પ્રતિદિન એક અનાતુપૂવી" અવશ્ય ગણુવી જેઈ એ. 
ન. સિ. ર૪ 
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નમસ્કાર-માહાત્મ્ય 


શ્રીસિદ્ધસેતાચાર્ય વિરચિત શ્રીનસસ્કારમાહણાત્મ્ય- 
સ'ક્ષિસભાવાવુવાદ? 


પ્રથેમ પ્રકાર, 


જે ત્રણુ જગતના ગુરુ છે, જગતના કામિત પૂરણુ માટે જે 
કલ્પવૃક્ષ સમાન છે અને જે મુક્તિરૂપી મહિલાને જ ૪*છતારા છે, 
તે શ્રી રૂષભદેવ-સ્વામિને નમસ્કાર થાએ।. ૧. જે તપ અને સાનરૂપી 
ભાવધનથી કુખેરભ'ડારી જેવા છે, જેમના ચરણુમાં દેવેન્દ્રો પણુ પ્રણામ 
કરે છે અતે જે સિહ્સસેન ( ગ્ર'થકર્તા)તા અતુપમ નાથ છે, તે શ્રી 
શાન્તિતાથ-સ્વામિને નમસ્કાર થાએ. ૨. શ્રીશુનિસુત્રતસ્વામિને, 
શ્રીઅનન્તનાથસ્વાસિને, શ્રીઅરિષ્ટ્તેસિપ્રભુને, શ્રીમાન્‌ પાર્ચ્ચ- 
નાશસ્વામિને, શ્રીમહાવીરસ્વામિતે અને ત્રણે કાળના સવ' અરિહન્ત 
પરમાત્માને નમસ્કાર થાએ. ૩. ધર્માનિઇ આત્માઓને માતાની જેમ 
સહાય કરનારી અચ્છુપ્તા; અમ્ચિકા, ખ્રાહ્મી ( સરસ્વતી ), પશ્ઞા- 
વવી અને અ'ગિરા વગેરે દેવીઓ મતે પુરષાથ'તી પર'પરાને આપે. 
જ. જે માતાની જેમ પુણ્યરૂપી શરીરને ઉત્પન્ન કરે છે, પાલ્નપોષણુ 
કરે છે, પવિત્ર રાખે છે અને જીવરૂપી હસને વિશ્રામ લેવા માટે 
કંમલની શે।ભાને ધારણુ કરે છે, તે પ'ચપર્મેકિનમસ્કૃતિ છ મેશાં 
જયવ'તી રહે. ૫. જન્મ અતે મરણુ આપવાવાળે હોવાથી કડવો 
એવો પણુ આ સ'સાર્‌ મારે મન કડવો નથી પણુ માનનીય છે, કારણ. 
કે એ સસારતા આશ્રયથી જ મતે જૈન-શાસનતી પ્રાપ્તિ થઈ 
છે, અર્થાત્‌ જે સ'સારમાં જેન-શાસનની પ્રાપ્તિ ન થઈ હોય તેજ 
કડવા છે, પણુ ખીજે નહિ. $. શ્રી જૈન-શાસનરૂપી મયુષ્યક્ષેત્રને 


૩૭૬ નસસ્કારમત્રસિદ્ધિ 


વિષે પાંચ મેસ્પવતસમાન અરિહ'ત, સિદ, આચાય, ઉપાધ્યાય અતે 
સવ સાધુઓને તસસ્કાર થાએ. ૭. જે ભવ્ય જીવો! ભાવપૂવ'ક “સનો 
અર્ટિતાખં, નસો સિર, નતો બાચરિચામે, તતો ઝવગ્સાયાનં, અતે 
સનો છોણ સસ્લસાદૂળ “” એ પાંચ પદતુ' સ્મરશુ કરે છે, તેમતે ભવભ્રમણુ 
ક્યાંથી હોય ? અર્થાત્‌ ન જ હોય. ૮-૯. મૂતિષ્માન તીથ"કરની 
વાણીના પાંત્રીશ અતિશય જ જણે ન હોય ! તેવા આ પ'ચપરમેઠિ 
નમસ્કારતા પાંત્રીશ અક્ષરો તમારા ટેલ્યાણુને માટે થાઓ. ૧૦. 
શાશ્વતા એવા તે પ'ચપરમેટિતા અક્ષરોની “ત્રણુ લોકને પવિત્ર 
કરનારા શ્લોકો દ્વારા' સ્તુતિ કરવાવડે સિદ્સેનની ( કર્તાની ) વાણી 
પોતાના આત્માની શુદ્દિને કરે છે. ૧૧. 


તરનાથે-રાજએ પણુ તેઓતે વશ થાય છે, દેવેન્દ્રો પણુ 
તેઓને પ્રણામ કરે છે અને સર્પો (નાગકુમારો ) થી પણુ તેઓ ભય 
પામતા નથી કે જેએ ભાવપૂવક અરિહુ'ત પરમાત્માને શરણુ તરીકે 
સ્વીકારે છે. ૧૨. 


સોંહ તેના ઉપર રોપાયમાન થતો નથી, તે હમેશાં આન દમાં 
રહે છે અને તે અલ્પકાળમાં જ મોક્ષ પામે છે, કે જે ભવ્ય પુરષ 
અરિહ'ત પરમાત્માને ભાવપૂવ'ક પૂજે છે. ૧૩, 


સનન્ત ચુણુસ્વર્પ જે અરિહિ'ત પરસાત્માતે કેવલઝાનતીઓ પણુ 
દક્ષેણા કરવાદ્ારા પૂજે છે, તેમના પ્રભાવને કોણુ ન્નણી શકે ? 
અર્થાત્‌ કોઇ વિરલા જ જણી શકે. ૧૪, 


[સ્પિઓનતી (શત્રુઓની) જેમ દુઃખ આપનારા રાગદ્રેષઆદિ 
ભાવશત્રુઓ કે જેનાથી બહ્મા , વિષ્ણુ અતે મહાદેવઆદિ, સામાન્ય 


જનસમૂહમાં દેવો તરીકે ગણાય છે, તે પણુ પરાભવિત થયા છે, તે 
રાગદ્રેષાદિ શગ્ુઓને એક જિનેશ્વરદેવે જ હણી નાખ્યા છે. ૧૫. 


છૂંસ એકમેક થઇ ગયેલ દૂધ અને પાણીને જેમ અલગ કરે છે, 
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તેમ એકમેક થઈ ગયેલ આત્મા અને કમ'તે એક અરિહેત પરમાત્માજ 
વિશેષે કરીતે અલગ કરે છે. ૧૬ રણ (સ્મરણુ કરવુ' ) ષ્યૈ ( ચિ'તન 
કરવુ") વગેરે ન્નેડાક્ષરવાળા ધાતુએના અક્ષરો, જેમ સ્વભાવથીજ 
સ'બ'ધવાળા છે, તેમ આત્મા અને કમ'તો સ'બ ધ પણુ સ્વભાવથીજ 
સ'બધિત છે. આ નક્કર સત્યને અન્યતીથિષ્ઠો વડે મહ'ત ગણાતાએ! 
શ્રણુ દુ'ખે કરીને નજનણી શકે છે. ૧૭. ખીજ અને અ'ઝુરાની જેમ 
તથા કુકડી અને ઇંડાની જેમ, આત્મા અને કમને પરસ્પર સખબ'ધ 
અનાદિ કાલને છે, તેમા અસુક પહેલાં હતો અને અસુક પછી હતો, 
એવે! પુર્વાપર સખધ સવ' પ્રકારે છે જ નહિ. ૧૮. 

લાયિનો એટલે કર્મના પાશમાં ફસાયેલા આત્માઓતુ' રક્ષણુ 
કરનારા, સ'સારસમુદ્રમાં ડૂબતા પ્રાણીઓને તારતારા અને તત્તત્તાની- 
“એના પણુ સ્વામી એવા નિતેશ્વરાતુ' અમે પ્યાત કરીએ છીએ. ૧૯. 

ળાં એ અક્ષર ત્રણુ ઊભી લીટીવાળે અને માથે મી ડાવાળે। છે, 
“એ એમ સૂચવે છે કે-દેવ, ગુરુ અને ધ્મરૂપ ત્રણુ તત્તતી આર્‌ાધ- 
નાવડે પોતાના આત્માને પવિત્ર કરતાર્‌ ભવ્ય જવ શાશ્ચત સ્થાન-- 
મોક્ષને પામે છે. ૨૦. માથુ” ખાધેલા, ત્રણુ સરલ રૅખાવાળા અને 
મી'ડાવાળા “ળ' એવા અક્ષરને જે નિરતર ખોલે છે, તે ત્રિકરણુ 
4 મત, વચન અને કાયા) શુદ્ધિવડે સરલ બનીને ત્રણે કાલમાં ત્રિભુવનના 
મુગટરૂપ બતે છે. ૨૧. 'સાત છ્લેત્રની જેમ સફેળ તથા *સાત-ક્ષેત્રની 
જેમ શાશ્વત એવા નમસ્કાર મહામત્રતા પ્રથમ “સતો બરિદિતાળ ' 
પદના સાત અક્ષરો મારા સાત પ્રકારના ભયોનો નાશ કરે. ૨૨. 


ઇતિ શ્રીસિદ્ધસેનાચાર્ય વિરચિત નમસ્કારમાહાત્મ્ય સ'ક્ષિસ 
ભાવાવતુવાદતો પ્રથસ પ્રકાશ સમાપ્ત? 





૧. જિનમૃતિ, જિનમન્દિર, જિતાગમ, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક 
અને શ્રાવિકારૂપ સાત ત્ર. ર. ભરત, હેમવત, હરિવષ, મહાવિદેહ, 
ક્મ્યક, હેરણ્યવત અને એરાવત આ સાત છ્ઞેત્રે. 
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દહ 
0 
પ૫ 


બજે પ્રકાશ 


તથી જ્યાં જન્મ, તથી સરણુ, નથી લચ. નથી પરાભવ અતે 
નથી કેઈ પગુ દ્વિસ કલેરાને લેશ, ત્યાં સિહ્ના જીવે રહેલા છે. ૧. 


સોગચામ્ત'ભ (કેળના થડ)તી જેમ્‌ સવ પ્રકારે અસાર એવો 
સસાર કચાં ? અને લોટથી કેટ હોવાથી લેણકનતા અગ્રભાગ ઉપર 
ટહેલ સા ના જછરેોતેો વૈશવ ક્યાં? ર્‌. 


કિત એટલે ઉજ્જવળ ધપતાળા, શુક્લલેદ્યાવાળા, શુટલધ્યાતન 
વાળા, સ્ટ્રટિક2્ત્ત ટરતાં પણુ અત્ય'ત ઉજ્જવળ ચાવાળા સિડ્શિથા- 
કપ છે સ્થાન જેએતું અને ઉજજવળ ચશવાળા જે સિહ્ના જવો 
છે. તે અમોને સિદ્ધિને માટે થાર. આદે" ધમ, લેશ્યા અને પ્યાન 
ચઘપિ સડ પરમાત્માને નથી હોતા, પરતુ ઉપચારથી એટલે કે 
કામાં ટારણુનો ઉપચાર કરવાથી અયવા તો] અતીત ( ભૂત ) નયની 
અપેક્ઞાએ મોક્ષ પામતા પૂરે એ ધ્રર્સ, લેશ્યા અને પ્ટાત હોય છે 
એ ૬દિએ, અથવા એ ધર્સ, લેશ્યા અને પ્યાનતું' કાય જે આત્માના 
શુડ્સ્તભકકમાં રમ્ણુતાસ્વર્પ છે, તેતી પ્રાટાદા સિહ્પર્સાત્મામાં 
હોય છે; એ અપેક્ષાએ પણુ આ ત્રણુ વિશેષણો ધરી શકે છે. ૩ 


છ એ વણું જે અિરાન પદમાં છે; તે યા વણું ₹ અને થા 
ધાતુના જથોગથી બનેલો છે. એ ઉપરથી ગ્નન્‍્થટાર સટ એમ ટહે 
છે કે-સત્યુરૂોને સ્વરગ-મોક્ષનુ- દાન કરવામાં તથા દુગતિપાતથી 
ધારણુ કરવામાં “ટાળ ' પદમાં રહેલ “ છા” વણ'થી સિહ્પરમાત્સા- 
એપમાં યુગપત્‌ મતિ રહેલી છે, એમ હુ' સાતું છુ. અથવા તો આ 
સિડ્બ્દની અદર રહેલ “ફા' વર્ણમાં “૬: અતે “વવ ' આ ખે 
વણુનતો સગ્ોગ છે, એ સુયોગ કાનની આકૃતિ જેવો હોવાથી 
“સક છે; તે સઢહેને ( નિયુણુ ું માણુસોને ) યોગથી (જીવાત્મા 
અને પરમાત્માના એેક્ચરપ ચોગગથી, અથવા મશિન ચિત્તરતિનિરાધરપ 
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ચોગથી અથવા સમાધિરૂપ ચોગથી ) ઉત્પન્ન થયેલા મોક્ષના ફેલને જણે- 
કહેતો જ ન હોય એમ લાગે છે. ૪-૫. સ્રી અને પુરુષનો સ'યેગઃ 
જેમ કામી આત્માતે આનદ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ મોક્ષાભિલાષિને સાન- 
અને ક્રિયાનો પરસ્પર અપૂવ સ યોગ શુદ્ધ આત્મિક આન દને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ૬. પુરષોતુ' ભાગ્ય એ પુ (પાંગળા) જેવુ' છે અને ઉઘમ- 
એ આંધળા જેવો છે. આમ છતાં ય એ ખન્નેનો સ'ચોગ થાય તે! 
કાય'સિદ્ધિ થાય છે. એ જ રીતિએ જ્ઞાત એકલુ' પાંગળા જેવુ છે 
અને ક્રિયા એકલી અ'ધ જેવી છે. પર્‌તુ જ્ઞાન અને ક્રિયા ખન્નેતે!ઃ 
સુષોગ મળે તો મોક્ષપ્રાપ્તિર્પ કાયસિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે. ૭. વીર. 
લડવૈયો તલવાર અને ઢાલને હાથમાં રાખીને અને ખખ્તર્થી સજજ 
શળને જેમ યુદ્ધના પારને પામે છે, તેમ જ્ઞાનરૂપી 'ખડૂગ, ચાસ્ત્રિરૂપ 
હાલ અને સમ્યગદશ'નરૂપી ખખ્તર્‌ ધારણુ કરીને કર્મશગું સાથે સગ્રામ- 
ખેલનાર પરાક્રમી આત્મા સ'સારતા પારને પામે છે. ૮. જેમ પક્ષીને 
સકોચ અને વિસ્તાર પામતી પોતાની ખે પાંખે ધષ્ટ સ્થાને પહોચાડે 
છે, તેમ શ્રેઇ તપ અને શમ જીવને મોક્ષરૂપી પષ્ટે સ્થાને પહોચાડે 
છે. નનેડેલા શ્રેઇ એ બળદ જ જાણુ ન હેય તેવા ઉત્સગ' અતે 
અપવાદ, શીલાગરથ ઉપર્‌ આરૂઢ થયેલાને ક્ષણુવારમાં મોક્ષને પ્રાપ્ત 
કરાવે છે. ૧૦. સૂય દિવસે અને ચ* રાત્રિના સમયે હુ'મેશાં પ્રકાશ! 
આપવા માટે જેમ જમગ્રત છે, તેમ નિશ્ચય અને વ્યવહાર એ બે, 
આલેક અને પરલોકમાં આખાદી માટે હ'મેશાં નગ્રત રહે છે. ૧૧. 
મન"રુહ્દિ એ અભ્ય'તર તત્ત્ત છે અને સયમ એ ખાલ તત્ત્વ છે. એ 
ઉભયને। સચોગ થવાથી મોક્ષ મળે છે, માટે હે ચેતન | ખન્નેનુ” 
સેવન કરનારે! તુ” થા. ૧૨. જેમ એક પૈડાવાળા રથ ચાલી શકતે! 
નથી અને એક પાખવાળુ પક્ષી ઊડી શકટતુ' નથી, તેમ એકાત- 
માગમા ફ્હેલેો માણુસ મોક્ષને પામી શકતો નથી. ૧૩. દશની અ'દર 
જેમ એકથી નવ સુધીની સ ખ્યાનો સમાવેશ થઈ જાય છે, સમુદ્રની- 
અ'દર જેમ નદીઓનાં પૂરો સમાઈ જય છે, તેમ અનેકાંતવાદની- 
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"અ'દર એકાન્તવાદ પણુ સમાઈ નય છે, પરતુ નિઃસાર્‌ અગર જૂઠા 
એવા એકાંતવાદમાં અનેકાંતવાદની સ'પદાએ સમાતી નથી, કારણુ ટે 
દરિઠ્રીના ઘરમાં ચક્વત્તીખની સ'પદાએ સમાઈ શકેજ નહિ. ૧૪-૧૫. 
જેમ દીવેટ, તેલ અને કોડિયા વગેરે અનેક વસ્તુના સસુદાયથી ઉત્પન્ન 
“થયેલો દીપક શોભા પામે છે, તેમ અનેકાંતપક્ષના સ'સ્ગથી કેઈ 
કોઈ સ્થળે એકાંતપક્ષમાં પણુ રોભભા દેખાય છે, તે અનેકાંતપક્ષને 
જ આભારી છે, એમ સમજવુ. ૧૬. સત્ત્વાસત્ત્ત, નિયાનિત્ય અને 
પર્માધમ' વગરે ચુણે। જે પ્રમાણું પરસ્પર સખધવાળા થાય છે, તે 
રીતે માનવામાં આવે તો જ સજજતોને સિદ્ધિ આપવાવાળા થાય 
છે. તેથી કરીને હે ભવ્ય જીવો ! જે તમારે સુક્તિ મેળવવાની ઈચ્છા 
હોય તો એકાન્તવાદરૂપી ભૂતના વળગાડને ખ્ુદ્દિના આઠે ચુણુરૂપી 
મન્ત્રના જપથી દૂર કરી તત્ત્વને માટે પ્રેયત્ત કરો, ૧૭-૧૮. 


ળં એ અક્ષર ત્રણુ રેખાવાળા છે અને માથે શૂત્ય (અનુસ્વાર) 
વડે શોભે છે, એ એમ દેખાડે છે કૅ-સ્ાન, દશષ્ત અતે ચારિત્રરૂષ 
રતનત્રયસ્વરપ બનેલો આત્મ શૂત્યસ્વભાવપણાતે (મોક્ષને) પામે છે. 
(આ સ્થળે શૂત્યનો અથ* મોક્ષ સમજવાને છે, કારણુ કે ર્યા 
આત્માની સ* વિભાવદશાની શૂન્યતા છે.) ૧૯. શુભાશુભ સર્વં 
કેમનો ક્ષય થવાવડે કેવળ આત્માતી જે ચિદ્રૂપતા-ચૈતન્યસ્વભાવતા 
'મોક્ષમાં છે, તે જ શત્યસ્વભાવપણુ' છે. ૨૦. પાંચ ( ઔદારિક, વૈક્રિય, 
આહારક, તૈજસ અતે કાર્સણુ ) શરીરતે। નાશ કરનારા અને મોક્ષરપી 
પાંચમી ગતિને આપનારા આ “નનો સિજ્ઞળં ' પદના પાંચ અક્ષરે 
'તમે મારું મરણુ વગેરેના પ્રપ'ચથી રક્ષણુ કરે. ૨૧. 


ઇતિ દ્વિવીય પ્રકાશ સમાપ્તઃ 
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ત્રોજે'પ્રકાશ 


સથી તેઓમાં તમો ગુણુ, નથી રને ગુણુ, નથી બાલમ મુખ- 
વાળે સત્ત્ત ચુણુ અને નથી માતસિક, વાચિક ઠૈ કાથિક કષ્ટ તેએને,- 
કે જેઓએ આચાય'ના ચરણોને સેવ્યા છે, ૧. 

સોહતાઃ પાશોવડે બ'ધાયેલા પ્રાણીઓને પણુ આચાય ભગવાન, 
કૈરિગણુધરની જેમ મોહથી મૂકાવે છે, એ મોટુ' આશ્રય છે. ર. 

જ્ઞાચારા જેનામાં સુ'દર છે, જેમના આગમો (શાસન ) મોક્ષ- 
આપનારા છે અને જેઓ ખોટ વિતાના કેવળ લાભના જ ઉપાયવાળા 
છે, તેમને ડાલ્યા માણુસે, આચાય કહે છે. ૩. 

ચથાસ્થિત અથ'તી પ્રરૂપણા કેરતારા યમનિયમાદિના પાલનમાં 
યત્ન કર્તારા અને આત્મારૂપી ચઝનુ' યજન-પૂજન કરનારા આચાય' 
ભગવાન નિર'તર મારે પ્રમાણુ હો અથવા આધાર હે. ૪. 

સ્પિ-રાનું અને મિત્ર, સુખ અને દુઃખ, દુર્જત અને સજ્જન, 
મોક્ષ અને સસાર તથા ધનાઢય અતે દરિદ્રી, આવી રાગદ્દેષ ઉત્પન્ન - 
કરનારી વસ્તુએમા પણુ જેએ સમાનદદિ રાખે છે, તે પવિત્ર પુરુષે!જ 
સયશીઓના સ્વામી આચાર્ય તરીકે મનાય છે. પ. 

શા-જે કોઈ પવિત્ર સિદ્ધિઓ છે અને જે કોઈ ઉજ્જવલ લખ્ધિએ। - 
છે, તે સવ કમલને ભમરીની જેમ, આચાય'ને સ્વય' વરે છે. ૬. 

ળૅ આ અક્ષર ત્રણુ રેખાવાળા અને માથે અતુસ્વારવાળે! છે, 
એ એમ ખતાવે છે કે ધમ, અથ અને કામરૂપ ત્રણુ વર્ગમાં સમ- 
દૃષ્િવાળા પુરુષો જ સજ્જનોના શિરોમણિપૂન્ય ખતે છે. ૭ ધર્મ, 
અથ' અને કમ અથવા મિત્ર, ઉદાસીન અને શત્રુ અથવા રાગ, 
દરે અને મોહુ એ પ્રમાણે ત્રણુ વગ: કહેવાય છે. ૮. સાત તત્ત્વરૂપ 
કમલતા વનને વિકસિત કરવામા સયના કિરણુ જેવા આ “નસો 
આચરિચાળ ? ત્રીજ પદતા સાત અક્ષરો સાત નરકપૃથ્વીના દુ ખોતે 
નાશ ફરે. ૯. 

ઇંતિ તૃતીય પ્રકાશ સમાપ્ત? 


૩૮૨ નમસ્કાર્મત્રસિદ્ધિ 


યોથી પ્રકાશ 


તથી ખ'ડત કરાતો! તે સુરપુરુષ કુપાખ ડીએ વડે, તથી વિડબના 
પ્રમાડાતો મત, વચન અને કાયાના દડવડે, તથા નથી દડાતો કોધાદિ- 
કપાયોવડે, જે ઉપાષ્યાયતે। આશ્રય કરે છે. ૧. 

શોમા-જા' એટલે લટ્દમી અને “ઝતા એટલે પાવ'તી, શ્રી, 
'છ્‌ી, ધૃતિ, અતે બાહ્મી આ દેવીએ, જેએ ઉપાષ્યાયની ઉપાસના 
કરે છે, તેઓના શરીરમાંથી દૂર જતી નથી. એ પ્રમાણે યોગસિદ્ધિ 
મહષિએને। આદેશ છે. ર્‌. 

સપાધ્યાય તે કહેવાય છે કે જેઓ મૃત્તિ'માન ઉદ્યરૂપ છે, સમ્યગ્‌- 
દદ આત્માઓના ઉત્સવરૂપ છે અને શ્રેઇ ખુહ્ધિમાનોના ઉત્સાહરૂપ છે. ૩, 

થયન, શરીર, વય અને હેદ્ય આ ચારેવસ્તુ-ઉપાષ્યાય મહાત્માની, 
વધની વાર્તાથી પણુ રહિત છે તથા શાસ્રને આધીન છે. ૪ . 

સ્ટ એ અક્ષર ઉવજ્ઝાયાણુ' પદમાં રહેલ છે, તે શુ સૂચવે 
છે? એકાન્ત-અનિત્ય-સૃષ્રિતે જીતી લેવાથી ઉત્પન્ન થયેલ ઉપાધ્યાયના 
યશરૃપી ભ ભા(ભેરી)ને। ઝ્જ્ઞાકાર (શુ જરવ) દિશાઓને વ્યાપે કરે છે. ૫. 

ચા-જે ( સાધુઓને ) સાત નયના જ્ઞાનમાં ચતુરાઈ પ્રાપ્ત થાય 
છે, જે પરશાસ્ત્રોમાં નિપુણુતા પ્રાપ્ત થાય છે અતે જે દ્દાદશાંગી સત્રની 
પ્રાપ્તિ ચાય છે, તે ઉપાધ્યાય સિવાય કયાંથી થાય? અર્થાત્‌ 
-ન જ થાય, ૬. 

ણં અક્ષર ત્રણુ રૅખાવાળે અને માથે અતુસ્વારવાળા છે, એ 
એમ જણાવે છે કે વિનય, શ્રુત અતે શીલાદિ ગુણો મહાનન્દમોક્ષ 
ગ્રાપ્તિ માટે જાગ્રત છે. છ, સાત રાજલોક ગ્રમાણુ ઊષ્વ'લોકના માગ'ને 
પ્રકાશ કરવામાં દીપકની જેમ અત્યન્ત 9ન્‍્જ્વલ આ ચોથા “સતો 
“અવર્સાચાળ' પદના સાત અક્ષરો મારા સાત વ્યસતોતો નાશ કરો. ૮. 


ઇતિ ચતુર્થ પ્રકાશ સમાપ્ત, 


હોદારારા0000080 


નમસ્કાર-માહાત્સ્ય ૩૮૩ 


પાંચમો પ્રકાશ 


તથી તે મતુષ્યોને વ્યાધિ, નથી દરિદ્રતા, નથી ઈષ્ટ વસ્તુને 
વિયોગ, નથી દુર્ભાગીપણુ' અને નથી ભય કૅ ત્રાસ કે જેઓ નિર તર 
સાધુએની ઉપાસના-સેવા કરનારા હેય છે. ૧. સાધુપદતા પ્યાનરૂપી 
અમૃતરસના અ'જતવડે જેએના મનરૂપી નેવે અ'જયા છે, તે 
મનુષ્યાતે ચાર ગતિમાં ઉત્પ્ન થતા ચાર પ્રકારનાં દુ:ખરૂપી અ'ધકારે 
અધપણાતું કારણુ થતા તથી. ૨. 

સોંકતા એટલે સવ'સ'ગનેો યાગ કરતારા, રાગ-દ્દેષાદિ આન્તર- 
શગ્ુએાથી તાશ તહિ પામનારા અને મોક્ષલટ્ષ્મીવડે કટાક્ષપૂવ'ક જેવા- 
એલા સુતિએ અયન્ત હષ" પામે છે. ૩. 

છોભરૂપી વૃક્ષને ઉખેડી નાંખવા માટે નદીના વેગ જેવા, લોકોત્તર 
ચરિત્રવાળા લેકે।1ને વિષે ઉત્તમ અને ત્રીજ સ્થાનમાં રહેલા ( પહેલુ” 
સ્થાન આચાય'તુ', બીજુ” ઉપાષ્યાયનુ' અને ત્રીજી' સાધુનુ' ) તે મુનિઓ 
અમારા પાપોનો નાશ કરે. ૪. 

હકાન્તમાં સુનિ મહાત્માઓ મૂલોત્તર ગુણુના સમૂહરૂપ બગીચામાં 
જનર્‌પી મૃગની સાથે સ્વેચ્છાપૂવ'ક ક્રીડા કરે છે. ૫. સ વિગ્ન અતે 
શ્રુતતા પારગામી ગીતાય' સાધુને વિષે જ એકાકીપણુ' છે, તે સાક્ષાત્‌ 
દક્ષિણાવત્તર શ'ખમાં ગ'ગાનદીના પાણી જેવુ” છે. સ વિમ અને ગીતાથ' 
એવે! એકાકી સાધુ ક્રેધવડે વિહ્વલ થતો નથી, માન કરતે નથી, 
સાયા-કપટ કરતે! નથી અતે તૃષ્ણા એને લૂ'ટતી નથી. ૬-૭. રાજષિ"- 
ઓમાં શ્રેષ્ઠ નસિરજષિ? વગેરે પ્રલેક્બુદ્દો પરાકમપૂવ'ક એકત્વ 
ભાવનામાં આરૂઢ થઇને જ મોક્ષમાં ગયો છે. ૮. 

સવ પ્રકારે જીવાદિ તત્ત્વોને નળણુનારા અને હ'મેશાં વૈરાગ્ય- 
વાસિત ચિત્તવાળ। ગીતાથ' સાધુઓતું એકાકીપણુ ષ્રેદ સમતારૂપી 
અમૃતની નીક જેવુ છે. ૯. 

ઇવ અદ્ષરતી જેમ ખે ખે સાથે રહેલા આ યુગના સાધુએ નને 


૩૮૪ ,નંમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


તેએ ૪ના અતે મતને વરા કરનારા હોય તો જ સ્વાથને 
(સ્વપ્રયોજન મોક્ષને) સાધનારા થાય છે. ૧૦. 


ક્વ સ'સ્તાવડે એમ જણાય છે કે સત, વચન અતે કાયાના 
વત નતવડે ઇન્દ્રિયોને વશ રાખતારા સાધુઓ બે ખે સાથે રહેલા હોય. 
તો જ મેક્ષને સાધી શકે છે. એ પ્રમાણે ચુસૂપર'પરાથી પ્રાપ્ત થયેલ 
ઉપદેશ છે. ૧૧. પ્રન્દ્રિયા અને મનને વશ રાખતારા હોય તે ખે 
માણુસોમાં પણુ એકત્વ નિઃશકપણું ધટી શકે છે, કારણુ કે-બન્ને 
જ્તિન્દ્રિય હોવાથી એક જ વિચારતા હોય છે, પરતુ ઇન્દ્રિયા અને 
સતને પરવશ ખનેલે! એકલે હોય તો પણુ તે દુઃખે કરીને જણી 
શકાય તેવા હજાર જેવો છે. ૧૨. નેત્રની જેમ સ'કોચ અને વિસ્તારમાં 
તથા નિદ્રા અને જગ્રતિમાં સરખે સરખી સ્થિતિવાળા ખે સાધુઓ 
દરા'નને માટે ( સર્માકેતની પ્રાપ્તિ માટે ) સમય બતે છે, પરતુ 
એકલે! સાધુ સ'પૂણુ'ષણે કાય કરી શકતો નથી, કારણુ કે-એકલે! 
સાણુસ વિડમ્બતાતુ' સ્થાન ખને છે, એક્લો માણુસ સ્વાચ'સિહ્ધિ 
સાટે પણુ અસય બતે છે અતે એકલા માણુસતો લોકમાં તથા 
લોકોત્તર જેનશાસનમાં પણુ કેઈ વિશ્વાસ કરતુ' નથી. ૧૩-૧૪. 
ભાવના તથા ષ્યાન દ્વારા નિર્ણીત કરેલા તત્ત્વમાં લયલીન બતી 
ગયેલા મમતા વિનાના સાધુનુ' એકાકીપણુ લાખ માણુસોની અદર 
રહેવા ૭તાં પણુ નાશ પામતુ' નથી, કારણુ કે એ તો તત્તની. 
વિચારણામાં જ સમસ્ત હોય છે. ૧૫. 


સામ્ય (સમતા) રૂપી અમૃતના તરંગાથી સતોપી ખરતી 
ગયેલા, સારા-ખોટાતો વિવેક કરનારા અને નિર્મલ આશયવાળા 
સાધુએ ઘણા હોય તો પણુ તેમને પોતપોતાના કાયમાં કોઈપણુ 
જાતની હરકત આવતી નથી. ૧૬. મનની સ્થિર્તાવડે નિશ્રલ ખનેલા 
અને વૃક્ષની જેમ ક્યારહિત ખનેથા સાધુઓને સહવાસ એ ભાવનારૂપી, 
વૈલડીના મંડપ જેવો છે. ૧૭. ચિત્રમાં ચિત્રેલા સૈન્યની જેમ મન; 
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વચન અને કાયાવડે વિકાર્વિનતાના મુનિઓ ઘણુ હોય તો પણુ 
પરસ્પર અમ્રીતિ થતી તથી. ૧૮. જેમ અનેક નિર્જીવ પદાર્થો એકડે 
કરવામાં આવે તો પણુ તેમાં ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થતુ” નથી, ઘણ્‌। કાયર્‌ 
માણુમોતે ભેમા કરવા છતાં તેમનામાં સાહસ-પરાકમ ઉત્પન્ન થતુ” 
નથી, તેમ સાધુએ પણુ ઘણુ હેય તોય તેએ માં પરસ્પર કલહુ. 
(ઝઘડો) થતો નથી ૧૯ જે મૂઢયુદ્ધિવાળે સાધુ પાંચ-૭ સાણુએઓવી. 
સાથે રહેવાથી પણુ ગ્લાનિ ( ખેદ) પામે છે, તે મૂઢ એકજ સ્થાનમાં 
રહેથા અનત સિદ્ધોની સાથે રહેવાની ૬૨૭ કયી રીતે કરી શકશે ? 
૨૦. સાત, દશષત અતે ચારિત્રરૂપી ત્રણુ મહારત્તને ધારણુ ફેરતાર 
સુનિઓતે રાગાદિ શગુશ।ોના ઉપદર્વોથી ભય ફર એવા સન્માગ માં 
એકલા ચાલવુ એ કલ્યાણને માટે થતુ' નથી. ૨૧. એકલાને ધર્માફોચ'માં 
ઉલ્લાસ થતો નથી, એકલાને સ પૂણુષપણું કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી, 
એકલાને સ'પૂણુ'રીતે ૪ચ્છિતતી પ્રાપ્તિ થતી નથી અતે એકલે॥ 
મોક્ષમાંગ્ની આરાધના માટે સમથ' ખતતો નથીં. ૨૨. જેમ કફના 
શૈગમાં સાકર આપવી અતે તાવમા ઘીવાળુ ભોજન આપવુ 
ચોગ્ય નથી, તેમ અગીતાથ' સાધુમા એકાકીપણુ' યોગ્ય નથી. ૨૩. 
એકલા પ્રાય" ચોર જેવો ગણાય છે, બે માણુસ સાથે હોય તે! 
તેમના ઉપર ઠગપણુની શકા કરાય છે, ત્રણુ મતુષ્ય સાથે હેય તો. 
તૈ વિશ્વાસનુ* પાત્ર બતે છે અતે ઘણાને સમુદાય હેય તે તે 
રાજની જેમ શૈાભે છે ર૪. “ તીથ”કર તથા પ્રત્યેટમુદ્ધ વગેરે એકલાજ 
વિચરે છે, ' એવા દષ્ટાતો આપી ખીજ સુનિઓએ એકાકીપણાનો 
આશ્રય ન કરવો જેઈએ, કારણુ કૅ-સાનચક્ષુવાળાગાની સાથે 
ચમંચક્ુવાળાઓએ સ્પર્ધા કરવી એ યોગ્ય નથી. ૨૫. અથવા તો. 
ચાર ગતિરૂપ સ'સોરમાં પરિબ્રમણુ કરનારા સર્વ પ્રાણીઓને પુણ્ય. 
અને પ૫ નિર્તતર સાથે જ હોવાથી તેએમાં એકલાપણુ કદિ પણુ 
ઘટતું જ નથી. ૨૬. ચચ્િકા ( દુષ્ટ વ્યતતરીએ ) જેવી આદારાદિ 
સ'સાઓ, રૃષ્ણુલેશ્યા વગેરે દૃષ્ટ લેશ્યાએ અને રાજકથા વગેરે વિકચાએ! 
ને. સિ, ર૫ 
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જેમતા અ'તઃકરણુતે નિર'તર ચપલ બતાવે છે, તે એકાકી કેઈ રીતિએ 
થઈ શકે? ર૭. જીવરૂપી પતિને નચાવવાના સ્વભાવવાળી અવિર્રાતિ 
નામતી દૃષ્ટ સ્રી શાકિનીની જેમ જેતે ગળી જવા નિરન્તર્‌ પ્રયત્ન 
કર્‌ છે, તે એકલે શી રીતે રહી શકે ? ૨૮. હંમેશાં પ'ચાસિના જેહ” 
“અસતુ'ટ પાંચ ઈંદ્રિયોરૂપી કુટુંબ જેના શરીરને નિઃશ'કપણે બાળ્યા 
કરે છે, તે એકલો કેમ રહી રકે ? ર૯. ભાગીદાર જેવા દુર્દાન્ત 
(દુઃખે કરીને દમન કરી શકાય તેવા ) કપાયો! ક્ષણુવાર પણુ જેના 
નશરીરતે છેડતા નથી, તેને એટાકીપણાનું' સુખ શી રીતે હોય ? ૩૦. 
પોતાના મત, વચત અને કાયાથી ઉત્પન્ન થયેલા અશુભ વ્યાપાર 
સ્વેચ્છાચારી પુત્રતી જેમ જેના નાશ માટે પ્રયત્ન કરી રજ્યા છે, તેને 
એકાકીપણાનુ' સુખ શી રીતિએ હોય ? ૭૧. ૭ળને જ જેનારા 
પ્રમાદ મિથ્યાત્વ અતે રાગાદિક જેવા આન્તરશત્રુખા જેને દુષ્ટ 


પાડોશીનુ કામ કરે છે, તેને એકારીપણાતું' સુખ કયાંથી હોય ? 
૩ર, જેમ્‌ મતુષ્યુથી ભરપુર એવા નગરમાં પણુ પરદેશી માણુસ 
(કોઈની સાથે સબ'ધવાળે। નહિ હોવાથી ) એકલે જ કહેવાય છે, 
તેમ જે પુરૂષ ઉપર્‌ કહેલ્ઞા દોષોથી રહિત હોય તો, તે જનસમૂહમાં 
રહ્યો હોય તો પણુ એકાકી જ છે અને જે સુનિ આ સવ સ'જ્ઞા, 
દુષ્ટ લેશ્યા, વિકથા, પંદ્રિય, કષાય, દુષ્ટ યોગ, મિથ્યાત્વ અને 
રામાદિતી આધીનતાદિ દોપયુક્ત હોય તે! તેનુ' એકાકીપણુ' ફોગટ છે. 
કેમકે વદ, પૂત્ત, ગુપ્તચર અને ચોર એ સવે શુ' એકલા નથી 
ભમતા? ૩૩-૩૪. જેમ દૂધ દૂધની સાથે, પાણી, પાણીની સાથે, 
દીવો દીવાની સાથે અને અમૃત અમૃતની સાથે મળીને એકપણાને 
પામે છે, તેમ સુનિ પણુ મુનિની સાથે મળી જઈ એકપણાને પામે 
છે. 2૫. પુષ્યપાપને ક્ષય થવાથી મુક્ત ખતેલા અને કર્મવિનાના 
હોવાથી એકાષ#ી બનેલા પરમાત્માને વિષેજ અનાહારપણાવડે હમેશાં 
સાચુ' એકારીપણુ' પ્રતિષ્ઠા પામેલુ' છે, ૨૬. અથવા તો આ 
શ્રીજિતાગમતે વિષે કોઈ પણુ વસ્તુનો સવ પ્રકારે વિધિ કે નિષેધ 
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'છે જ નહિ. તેથી કરીતે શ્રેષ્ઠ મુનિઓ સારી રીતે લાભાલાભ 
જાણુીંતે લાભવાળા કાય'ને વિષેજ પ્રેયત્ત કરે છે. ૩૭. શૈલેશી 
અવમ્યામાં ( અષોગી ગુણુત્્થાનમાં ) રહેલા નિષ્ક્રિય સાધુએ કે!ઈની 
પણુ પૂજ કરતા નયી, દાન દેતા નથી, તપ તપતા નથી અને જપ 
જપતા તથી, તો પણુ આશ્રય'તી વાત છે કે તેએ પરમપદને સાધે 
જે. આ શ્લોકમાં મ્રન્યકારનો! કહેવાના આશય એ લાગે છે કે- 
જગતમાં કોઇ નાનામાં નાના કાયની પણુ સિદ્ધિ યારેજ થાય છે 
હે જ્યારે તેની અવ્યવહિત પૂણુક્ષણુમાં કાંઈ ને કાંઈ ક્રિયા હોય. 
આમ હેવા છતાંએ મોટામાં મોટુ' પરમપદ પ્રાપ્તિરૂપ કાય નિષ્ક્રિય 
અતેલા સાધુએા સાધી શકે છે, એ એક આશ્રય'તી વાત છે. ૩૮. 


છૂં દૂ નામતા ગન્ધર્વોના મનોહર ગાયન સાંભળવાવડે, અમૃત 
રસતો આસ્વાદ લેવાવડે, કલ્પરૃક્ષના પુષ્પોતી સુમ'ધ લેવાવડે, દેવશય્યાને 
સુખકાર્ક સ્પર્શ કરવા વડે અતે દેવાગનાઓતુ' રૂપ જેવા વડે પણુ 
જેશો આકર્ષાતા નથી, તેએ શુ' શૃહ્ષો છે ? ખાળકે। છે? કે શુ 
જરણીયાં છે? ના! તા ! ના | તેએ વૃક્ષ, બાળક કે મૃગલાં નથી. 
પરતુ એ તો નિર'જન મુનિએ છે. ૩૯-૪૦. 


ઈંકાર ત્રણુ રેખાવાળે અને માથે અતુસ્વારવાળો, તે અહિં એમ 
જણાવે છે કે ત્રણુ ગુપ્તિના પાલનમાં રેખાતે ( પેરાકાછાને ) પામેલા 
મહાર્મુનિઓ સ'પૂણું' સદાચારી હોય છે. ૪૧. નવ પ્રકારના જીવોની 
જ્ઞ કરવા માટે અમૃતના ઝુંડ જેવી આકૃતિવાળા આ “નમો સણ 


સચ્વસાઇૂળ 1? એ પ્રકારના નવ અક્ષરે મને ધમને વિષે નવો નવો 
'ભાવ આપો ૪૨. 


ઇતિ પચ પ્રકાશ સમાપ્ત, 
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છરી પ્રકાશ 


આ પચપરમેટી તમસ્કાર સવ પાપોને! નાશ કરનાર છે અતે 
સવ' મ'ગલોમાં શ્રેઇ મંગલ છે, ૧. સમ્યક્‌પ્રકારે પાંચ સમિતિને વિષે 
પ્રયત્નવાળોા અને ત્રણુ ગપ્તિથી પવિત્ર થયેલો જે આત્મા આ પચ- 
પરમેછિનમસ્કારતું' ત્રિકાલ ધ્યાન કરે છે, તેને શઝું મિત્રરૂપ થાય છે, 
વિષ પણુ અમૃતર્‌પ બને છે, શરણુરરહિત મોડું જગલ પણુ રહેવા 
લાયક ધર જેવુ" ખતી જય છે, સવે" ગ્રહો તેતે અતુકૂળ થઈ નય 
છે, ચોરો ચશ આપનારા થાય છે, અનિજૃસૂચક સવ અપશુટનાદિ 
પણુ શુભ ફેલને આપનારા થાય છે, ખીજાએ પ્રયોગ કરેલા મંત્ર, 
તત્ર અને ચ-ત્રાદિક તેના પરાભવ કરી શકતા નથી, સવ પ્રકારની 
શાકિતી પણુ માતાની જેમ રહ્ષણુ કરનારી થાય છે, સર્પો તેતી પાસે 
કંમકના નાળ જેવા થઈ જાય છે, અસિ ચયોડીના હગલારૂપ થાય 
છે, સિ'હો શિયાળ જેવા થાય છે, હાથીઓ હરણુ જેવા થાય છે, 
રાક્ષિસ પણુ તેતું રક્ષણુ કરે છે, ભૂતોતો સમૂહે પણુ તેની ભૂતિ 
(આખાદી)ને ભાટે થાય છે, પ્રેત પણુ પ્રાયઃ કરીને તેને પ્રીતિ કરનારો 
થાય છે, ચેટક (વ્ય'તંર ) પણુ તેને ચેટ (દાસ ) બતી નય છે, 
ચુદ્દ તેને લાભ આપનાર થાય છે, રાગો તેતે ભોગ આપનારા થાય 
છે, વિપત્તિ પણુ તેતે સ'પત્તિને માટે થાય છે અને સરવ મ્રંકારતુ' 
દુઃખ તેતે યુખ આપનારું થાય છે. ૨-૩-૪-૫-૬-૭-૮. જેમ 
ગસ્ડનો સ્વર સાંભળીને ચદનનાં વૃક્ષો સર્પાથી મુક્ત થાય છે; તેમ 
પચનમસ્કારનો ગ'ભીર સ્વર સાંભળવાથી માણુસ સવ કર્મનાં બ ધનોથી 
મુકત ચાય છે. હ. જેઓવુ” ચિત્ત નમસ્કાર્સાં જ એકતાન છે, તેઓને 
જલ, સ્થલ, શ્મશાન, પવા, દુગ અતે તેવા ખીન્ન પણુ સ્થાનોમાં 
ઉત્પન્ન થતાં કણો ખરેજ મહાઉત્સવરૂપ બની જાય છે. ૧૦. પુણ્યાતુખ'ધીં 
પુણ્યતરાળા જે પુરૂષ વિધિપૂવ"ક પ'યપરમેદીનમસ્કારનુ' ધ્યાન કરે છે, 
તે તિયચ કે નારક થતો નથી. ૧૬૧. ચઢવી, વાસુદેવ, મ્રતિવાસુદેલ 


નમસ્કાર-માહાત્મ્ય ડત્ટ 


અને ખળદેવ વગેરેના એશ્વધ*તી સ'પદાએ નમસ્કારના પ્રભાવરૂપી 
સમુદ્રના કિનારે રહેલા સુકતાફળ ( મોતી ) સમાન છે. ૧૨. વિધિ- 
ગપૂવષ્ક આરાધન કરાયેલો આ મત વશીકરણુ, ઉચ્ચાટન, અભિચારકમે 
ક્ષોભ, સ્ત'ભન અને મૂર્ચ્કા વગેરે કાર્યોમાં પણુ સિદ્ધિને આપનારા 
થાય છે, ૧૩. વિધિપૂવ'ક સ્મરણુ કરેલે। ચ મ'ત્ર અધર્ષનિમેષ માત્રમાજ 
પર્વિદ્યાઓનો ઉચ્છેદ ઢરે છે અને ક્ષુદ્ર આત્માઓ વડે કરાયેલ 
રૂપાદિકના પરાવત'નને વી ધી-વિખેરી નાંખે છે. ૧૪. સવગ” મૃત્યુ અને 
પાતાલ એ ત્રણુ જીવનરૂપી રગમ'ડપને વિષે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને 
ભાવને આશ્રચીને જે કોઈ પણુ આશ્રયષકારક અતિશય કેઈ પણુ 
સ્થળે, કોઈ પણુ પ્રકારે, કોઈ પણુ પ્રાણીને થયેલો જેવામાં કે સાંભન 
'ળત્રામાં આવે છે, તે સવ નમસ્કારમત્રતી આરાધનાના પ્રભાવથીજ 
ઉત્પત્ર થયો છે, એમ જાણુવુ. ૧૫-૧૬. તિચ્છાલેકમાં જે ચદ્ર વગેરે 
જ્યોતિષીઓ છે, પાતાલ લોકમા ચમર વગેરે ઇન્દ્રો છે, ઊષ્ત' લોકમાં 
સૌધર્માદિ દેવલોકતે વિષે જે ચક વગેરે ઇન્દ્રો છે અને તેની ઉપર 
પણુ જે અહમિન્દ્ર વગેરે દેવતાઓ છે, તેઓની સવ" સમૃહિએ પ ચ- 
પર્મેછિરૂપ કલ્પરૃક્ષના અ'કુરા, પહ્યવો, ડળીએ કે પુષ્પ સમાન છે. 
૧૭-૧૮. જેએ નમસ્કારરૂપી મહાત રથ ઉપર આરૂઢ થાય છે, તેઓ 
જ દુઃખના લેશષી પણુ રહિત એવા મોક્ષમાં નય છે, ગયા છે અને 
જવાના છે. ૧૯. જે આ મંત્ર અત્યન્ત દલભ એવા પરમપદને પણુ 
આપે છે, તો પછી ગ્રસંગવશાવ્‌ પ્રાપ્ત થનારા ખીન્ન' સામાન્ય ફળે 
આપે તેમાં તો આશ્રય' જ શુ ! ૨૦. જેએ ત્રિકરણુ શુહ્ધિવડે એક 
લાખ નવકારતો જપ કરે છે, તે જિનેશ્વર દેવ અને શ્રી સ'ધને 


પૂજ્વાવાળા ભવ્યાત્માઓ તીથ*કરનામકમ ઉપાજ*ત કરે છે. ૨૧. 
હૈ સિત્ર ! જે' તાર' મત નમસ્કારનુ' ધ્યાન કરવામાં લયલીન નથી 


થતુ', તો! ચિરકાલ સુધી આચરણુ કરેલા તપ, શ્રુત અને ચાસ્્ત્રિની' 
ક્યાઓનુ' શુ' મળ ? અર્થાત્‌ .તમસ્કારતા પ્યાન વિના એ બધુંય 
રગટ-નિષ્ક્ળ છે. ર૨. જે અસ'ખ્ય દુઃખતા ક્ષયતું' ર્કારણુ ગણાય 


૩૬૦ નસસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ 


છે, જે આ લોક અતે પરલોકેના સુખ આપવામાં ડામધેતુ ગોય 
સમાન છે, તે મ'ત્રાધિરાજનેો જપ પ્રાણીએ શા માટે આદરપૂર્વક 
નથી કરતા ? ર૩. જે અ'ધકાર દીવાથી, સયથી, ચ'્રથી કે ખીન્ન 
કોઈપણુ તેજથી નાશ નથી પામતો, તે અ'ધકાર પણું નમસ્કારનાં 
તેજ વડે નામશેષ થઈ જય છે. ર૪. હે આત્મન્‌ ! તુ' કૃષ્ણ અને 
શાંબ વગેરેતી જેમ ભાવ નમસ્કાર કરવામાં તત્પર થા, પણુ કૃષ્ણુન! 
સેવક વીરાસાળવી અને કૃષ્ણુના અભવ્ય પુત્ર પાલક વગેરેની જેમ 
દ્રવ્ય તમસ્કાર કરી ફોગટ આત્માને વિડખતા ત પમાડ. ૨૫. જેમ 
નક્ષત્રોના સસુદાયનેો સ્વામી ચન્દ્ર છે, તેમ સવ પુણ્યસમૂહને સ્વામી 
ભાવનમસ્કાર છે. ૨૬. આ જીવે અન'તીવાર દ્રવ્યલ્ષિ ગો ( સાધુવેપ )' 
ત્રહણુ કર્યા" છે અતે છોડયા છે, પણુ ભાવનમસ્કારતી પ્રાપ્તિ વિના 
તે સવ મોહ્ષરૂપી કાયડ સાધવામાં નિષ્ફળ તિવડયા છે. ૨૭. શાસ્રોક્ત 
વિધિપૃવ્ક નમસ્કારમ'ત્રતો આઠે કરોડ આઠે હનનર આટસે આઠે 
વાર “પ કર્યો હોય તો તે માત્ર ત્રણુ જ ભવની અ'દર મોક્ષ આપે 
છે. ર હૈ ધર્મબધુ ! સરલભાવે વારવાર તને પ્રાથ'તાપૂવ'ક હુ' કહુ” 
જી' કે સ'સારરૂપી સસુદ્રને તરવા માટે જહાજ સમાન આ નમસ્કાર 
ની ગણુવામા તું પ્રમાદી ન થા. ૨૯. નક્કી આ ભાવનમસ્કાર 

તુખ્ટ-સર્વોત્તમ તેજ છે, સવગ અને મોક્ષનો સાચે! માગ છે. તથા. 


ની નાશ કરવામાં પ્રલયકાળના પવન સમાન છે. ૩૦. ભવ્ય. 
પુરષો વડે હમેશા સમ્યક્‌ પ્રકારે ભણાતો, ગણાતો, સ'ભળાતો અને 


ચિતવન કરાતો આ નમસ્કારમ'ત્ર સુખ અને મંગળની પર'પરાતુ” 
કારણુ થાય છે. માટે અ'તિભ આરાધનાના સમયે તો આ મંત્રને 
વિશેષે કરીતે ભણુવો, ગણુવોા, સાંભળવો અતે ચિ'તવન કરવો! નનેઇએ. 
૭૧. જેમ ધરમાં આગ લાગે ત્યારે ખુદ્દિશાળી ધરતો માલીક ખીજી 
ખધી વસ્તુ મૂફીને આપત્તિ સમયે રક્ષણુ કરવામાં સમથ એવા એકડ 
સારભૂત મહાકિ'મતી રત્નનેજ ગ્રહણુ કરે છે, અથવા કેઈ મોટેદ 
સુભટ અકાળે ઉત્પન્ન થયેલા રણુસ'્રામમાં વજદડની જેવા સારભૂત. 


નસસ્કાર-સાહાત્સ્ય ગતિને 


અમોધ શસ્તતેજ ધારણુ કરે છે, એજ પ્રમાણે મરણુસમયે પ્રાયઃ 
સવ શ્રુતસ્કધતુ ( સ્વ શાસ્રોતુ ) ચિ'તવન કરી શકાતુ' નથી, તેથી 
કરીને ધીર બુદ્ધિવાળો અને દેદીપ્યમાન શુભ લેશ્યાવાળે! કોઈક સાસ્વિક 
૪વ દ્ાદરાંગીના સાર્ભૂત આ પ ચપરમેછિ નમસ્કારતુ' જ એકાગ્રચિત્તે 
સ્મરણુ કરે છે. ૩૨--૩૩-૩૪-૩૫. સમુદ્રમાથી અમૃતની જેમ, મલયાયલ. 
પવતમાથી ચ'તની જેસ, દહી'શાથી માખણુની જેમ અતે રોહણાચલ 
પવતમાથી વજરત્નની જેમ, આગમમાંથી ઉદ્દરેલા સવ' શ્રુતના સાર- 
ભૂત અને કલાણુના ખળનતા સમાન 'આ પચપરમેટિ તમસ્કારતુ” 
કેઇઇક ધન્ય પુરૂષો જ મનત-ચિ'તવન કરે છે. ૩૬-૨૭. શરીરથી 
પવિત્ર બનીને, પદ્માસતે ખેસીને, હાથવડે યોગમુદ્રા ધારણુ કેરીને અને 
સ વેગયુક્ત ( મોક્ષની અભિલ્ાષાવાળા ) બનીને ભવ્ય પ્રાણીએ સ્પષ્ટ 
ગભીર અને મધુર સ્વરે સપૂણુઃ ૫ચનસસ્કારતે ઉચ્ચાર ટરવે।. 
આ ઉત્સગ' વિધિ જણુવો. ૩૮-૩૯. ( હવે અપવાદ વિધિ કહે છે.) 
જે શારીરિક માંદગીના કારણે પોતે સ'પૂણુ નમસ્કારતો! ઉચ્ચાર કરવ! 
સમથ મ હોય તો એજ પચપરમેકિના પહેલા પહેલા અક્ષરથી 
ઉત્પન્ન થયેલા “સિરતા ' આ પ્રમાણેના મત્રતુ સ્મરણુ કરે, 
કારણુ કૈ-આ પાચ અક્ષરના સ્મરણુથી પણુ અનત જીવે! મરણુતાં 
અધનથી સૂક્ત થાય છે. ૪૦. હુવે કદાચ તેવી કોઈ ગભીર માદગીમા 
ઉપર કહેલ્ઞા પાચ અક્ષરરૂપ મત્રતું' પણુ સ્મરણુ ન થપ શકે તે? 
અદત્‌, અરૂપી (સિદ્ધ ) આચાય, ઉપાધ્યાય અને મુનિ એ પાચ 
પરમેકિના પહેલા પહેલા અક્ષર લ, તેને વ્યાકરણુના સ ધિનિયમે। 
લગાડી, આ ગ્રમાણુ સિદ થયેલો 'અનક-મા, બાકઓ-થા, શગરત 
ઓ, ઓર “3#' ડાર જિનેશ્વરાએ ટહેલ છે, તેતુ' સ્મરણુ કરવુ. 
કારગુ કૈ-તેમાં પણુ પાંચ પરમેકિ આવી જય છે. ૪૧. જિતેશ્રગએ 
કહેલો આ “૩૬? કાર સુક્તાત્માએની પ્રગટ મુક્તિ સમાન છે, મોહ 


રૂપી હાથીને વશ કરવામાં અ કુશ સમાન છે અને સ સારની પીડાને 
છેદ્વાસા કાતર સમાન છે. ૪૨. સ્વગતા દર્વાજન ઉઘાડવા માટે કુચી 
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“ક કારરૂપી તત્તતું' પ્યાન કરતાર મહાત્સાએને જવે ત્યાં સુધી 
“ભોળો! મળે છે અને મર્યા પછી સુક્તિ મળે છે. ૪૩. અથવા તો ભાગ્ય- 
વશાત્‌ મૃત્યુ સમયે સવ પ્રકારે આ ૬ડારતું' સ્મરણુ ટર્વામાં પણુ 
પોતે અશક્ત હોય તો તે સાધષિક બધુ પાસેથી આ મંત્રતું' શ્રવણુ 
કરે અને તે વખતે ચિત્તમાં આ પ્રમાણે ભાવના ભાવે. ૪૪ શુ' કોઇ 
પુન્યશાળી ખધુએ અકાળે મારા સમગ્ર શરીરે અમૃત છાંટયું' ? અથવા 
તો શુ હુ' તેના વડે સ'પૂ્ણુઃ આન'દસ્વર્‌પ કરાયે। ? કારણુ કે હમણાં મને 
તેણે શ્રેઇ પુણ્યરૂપ, શ્રેઇ ઢલ્યાણુરૂપ અને શ્રેઇ મંગળના કારણુરૂપ પ'ચ- 
પરમેદ્ટિ નમસ્કાર મ'ત્ર સ'ભળાવ્યો. ૪૫-૪૬. અહે ! આ પ'ચપરમેછિ 
નમસ્કારતુ' શ્રવણુ કરવાથી મને દુલ'ભ વસ્તુના લાભ થયે. અહો ! 
મને પ્રિય વસ્તુતા સમાગમ થયે।. અહો ! મતે તત્ત્તતો પ્રકાશ થયે 
અને અહે! મને સારભૂત ઉત્તમ વસ્તુતુ' સ'પૂણુ* રહસ્ય પ્રાપ્ત થયુ. 
જ૭. આ પ'ચપરમેછિ નમસ્કારતા શ્રવણુથી આજે મારાં કષ્ટો તાશ 
પામ્યાં, મારું પાપ દૂરથી ચાલ્યુ' ગયુ' અને આજે હુ' સ'સારસાગરના 
પારતે પામ્યો. ૪૮. પ'ચપરમેછિ નમસ્કારમત્રતુ શ્રવણુ કરવાથી આજે 
સારો પ્રશમરસ, દેવ તથા ગુરુની આજ્તાનુ' પાલન, નિયમ અને તપ 
એ સઘળુ ય સફળ થયુ. ૪૯. અગ્નિનો સ યોગ જેમ સુવણુ'તે નિમળ 
કેરે છે, તેજ રીતિએ આ માંદગીની વિપત્તિ પણુ મારે કલ્યાણને માટે 
થઇ, કારણુ કે આજે પરમેકિસ્વરૂપ અમૂલ્ય તેજ મે' પ્રાપ્ત કયુ”. 
૫૦. આપ્રમાણે પ્રશમરસના ઉલ્યાસપૂ્વઃક પ'ચપરમેછિ નમસ્કારતું' શ્રવણુ' 
કરી અતે કિલષ્ટ કર્મનો નાશ કરી ખુદ્ધિસાન, પુરુષ સદ્ગતિને પામે* 
છે. ૫૬. તમસ્કારમત્રની ભાવપૂર્વક ભક્તિ કરનારે શાણી ઉત્તમ દેવપણે 
ઉત્પન્ન થઇ, ત્યાંથી:ચ્યવી, શ્રેઇ કુકરમાં, મનુષ્ય, જન્મ ધારણુ ડરી,;-આદે" 
ભવતી અ'દર સિહ્પિદ્ને પામે છે. પર્‌." 


'ઇતિ ષણ પ્રકાશ સ'પૂર્ણ* 
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સાતમો પ્રકાશ 


સવ ફાળ અને સર્વ ક્ષેત્રમાં તિર'તર નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને 
“ભાવ નિક્ષેપાવડે ત્રણુ લોકને પવિત્ર કરનારા જિનેશ્વરો મતે શરણુ 
હો. ૧. તે જિનેશ્વરા અતીતકાળે કેવળજ્ઞાની વગેરે થયા દતા, 
વત'માતકાળે ગ્ડષભદેવસ્વામી વગેરે થયા છે અને આગામીકાળે 
પક્ષનાભસ્વામી વગેરે થવાના છે. ર સીસ'ધર્સ્વામી વગેરે વીસ 
'વિહરમાનત તીથ”કરે છે. ચ'દ્રાનન, વાફિષિણુ, વર્ષ માન અને 
“્રહષભદેવ એ નામતા ચાર શાશ્રત તીથ કરે! છે. ૩. વત'માનકાળે 
સવ'મહાવિદેઠું, સવ'ભરત અને સવ એરાવતના મળીતે સ'ખ્યાતા 
4જનેશ્વરા હેય છે, અને અતીત તથા અનાગત કાળને આશ્રયીને 
અન'તા જિનેશ્ચરો હેય છે. ૪. તે સવ તીથ”કરે। કેવળજ્ઞાનના પ્રકાશથી 
દેદી'યમાન હેય છે, અઢાર દોષના ઉપદ્રવોથી રહિત હોય છે, તેમના 
ગચરણુકમળને અસ'“ખ્ય ઈન્દ્રો વદન કરે છે, ઉત્તમ પ્રકારના આઠ 
ગ્રાતિહાય' અને ઉત્તમ પ્રકારના ચોત્રીશ અતિશયોવડે તેઓ આશ્રય 
કરાચેલ્ષા હોય છે. પ, ત્રણુ જગતના પ્રાણીઓને સર્માકેત આપનારી 
તેમની ધમંદેશના, વાણીના પાત્રીંશ ગુણાવડે અલ કૃત હોય છે, અતુત્તર 
વવેમાતમાં રહેલા દેવો તેમનુ' હ મેશાં સ્મરણુ ( ધ્યાન ) કરે છે, તથા 
આઓજાઓ ન આપી શકે તેવા મોક્ષમાગને તેએ આપનારા હોય છે. 
દ. જ્યારે જિનેશ્વરનું સમ્યકૂપ્રકારે દશન થાય છે, યારે પ્રાણીઓના 
પાપો! અત્ય'ત દૂર નાશી જાય છે,-આધિ ( મનની પીડા ) અને વ્યાધિ 
(શરીરતી પીડા) નાશ પામે છે, તથા દર્દ્રિતાની ધડીએ જતી રહે 
છે. ૪. જે જીભ નિતેશ્વરતા માહાત્મ્યની ક્ષણે ક્ષણે સ્તુતિ ન કરે, 
તત નિદ્વા લાયક માંભના ટુકેડારૂપ જિટ્વા'શા ટામની ? ૮, જે. ડાન 
અરિહ તના ચરિત્રરૂપી મીઠો, અમૃતના” સ્વાધ્થી અજણુ હોય, તે કાન 
અથવા- ષિદ્રમાં કાંઈ તફાવત નથી. ૬. સવ અતિશયોથી ભરપૂર,એવી 
ન્તેશ્વરની પ્રતિમાને જે નેત્રો જતાં નથી, તે, નેત્ર નથી, પર'ળુ“સુખ્રૂપી 
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ઘરના જાળીયાં છે. ૧૦. અનાર્ય દેશમાં રહેવા છતાં પણુ શ્રીમાન્‌ 
આર્દ્ર કુંસાર્‌ અરિહિ'તની પ્રતિમાને નિહાળીને સ'સારસાગરને। પારગામી 
થયે।. ૧૧. જિનપ્રતિમાના દશષતમાત્રથી તત્ત્તઞાત પામી શચ્ય'ભવ. 
નામતા ખ્ાહ્યણે સુગુસ્ના ચરણુકમળની સેવા કરીને ઉત્તમાથ' મોક્ષને. 
સાષ્યો. ૧૨ અહો ! સાત્વિકશિરોમણિ વ9%*કણુ નામના રાજાએ 
દ્ઞાજ્ય વગેરે સવ વસ્તુનો નાથ ઉપસ્થિત થવા છતાં પણુ એક 
જિનેશ્વર દેવ વિના ખીજને નમસ્કાર ન કર્યો, તે ન જ કર્યો. ૧૩. 
દેવ, ગુરુ અને ધર્મરૂપી તત્ત્વત્રયીમાં સ્થિર ચિત્તવાળા વાનરદ્ીપના 
સ્વામી વાલી રાનતુ' તેજ--પરાઠેમ ખરેખર પૂજ્વાલાયક હતું. ૧૪. 
ત્રણુ જગતના ગુરુ શ્રીસહાવીરપરમાત્માએ પણુ સુખશાતાના સમાચાર 
કહેવરાવવામાં જેણીનતે યાદ કરી હતી, તે મહાસતી સુલસાના હુ 
ઓવારણા લઉ' છુ. (0 ૧૫. જ્ેડુક નામતા બાહ્મણુના જવ અને 
ન'દમણિયારને। જીવ દદર (દેડેકે) થયા પછી શ્રી મહાવીર પરમાત્માને 
ભાવથી વદન ટરવા જતાં માગ'માંજ ( શ્રેણિક રાજાના ઘોડાના પગ 
તળે દબાપ્તે) મરણુ પામી પ્રભુવ'દનતું ધ્યાન હોવાથી સૌધર્સ 
દેવલોકમાં શક્રેનદ્રનો સામાનિક દેવ થયે. ૧૬. કુસારન'રી સોનીનો 
જવ મરીને દેવલોકમાં હાસા અને પ્રહદસા નામની દેવીઓને। પતિ 
ચવા છતાં પણુ આભિયેગિક દેવને યોગ્ય હલકાં કાર્ષો કરવાથી મનમાં 
અત્યત ખેદ પામ્યો હતો, તેથી તેણે પોતાના આત્માને તે દુષ્કસથી 
મુક્ત કરવા સાટે દેત્રાધિદ્ેવતી પ્રતિમા પૃથ્વી ઉપર પ્રસિદ્ધ કરી હતી. 
૧૪. શ્રી ચેટક (ચેડા) નામના મહારાજાએ શ્રીજિનેશ્રના ચરણુ- 
કમળની સેવાવડે પોતાના સવ* પાપના તાપને નાશ કર્યો હતો, તેથી. 
તેનો સુદર પ્રતાપ ત્રણે ભુવનમાં પ્રસરી ગયો હતો અને તે ૫ન્દ્રતા 
હૃદયમાં પણુ સ્થાનને પામ્યો] હતો, ૧૮. સવ દેવેન્દ્રો સ સારને। પાર 
પામવા માટે ન'દીત્ચરાદિક તીથયતા અલ'કારરપ શાશ્રતા જિનમ દિગેમાં 
અઠ્ઠાઈમહોત્સવ કરે છે. ૧૯. વળી શાસ્ોમાં સભળાય છે કે સ્વય”- 
ભૂરસણુ નામના છેલ્લા સમુદ્રમાં જિતબિ'ભતા આકારવાળા મહ્યતે 
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નતિસ્મરણુ જ્ઞાન થયુ અને નમસ્કાર મંત્રતુ' ધ્યાન કેરી, ત્યાંથી મરીને 
દેવલ્લેકમાં ગગો ૨૦. મતુષ્ય, દેવ અને અસુરકુમારનુ' સ્વામીપણુ' જે 
નિ'શ કપણે ભે।ગવાય છે, તે લીલાપૂવ'ક આચરેલ નિતનેશ્વરના ચરણુની 
ઉપાસનાથી ઉત્પન્ન થયેલ કૃપાનો એક લેશ માત્ર છે. ૨૧. મતુષ્યલોકમાં 
ચકવર્તી વગેરે રાજાએ, સ્વગલોકમાં પન્દ્રાદિ દેવા અને પાતાલલેકમાં 
ધરણેન્દ્ર વગેરે ભુવનપતિના ઈન્દ્રો જિનેશ્વરતી ભક્તિથી જ જયવ'તા 
વતે' છે, ર૨. જિતિશ્વરની આજ્ઞાને સુકટતી જેમ મસ્તકે ધારણુ કરીને 
અહે | અગયિરે સદ્રોમાંથી કેટલાક એ જ ભવમા મોક્ષે ગયા છે અને 
આકીના આગામી ભવોમાં મોક્ષે જવાના છે. ૨૩. જેમ પાણીમાં 
અગિની જ્વાલા નાશ પામી જાય છે અને જેમ અમૃતને વિષે વિષને 
પ્રભાવ નણ થઈ ન્નય છે, તેમ જિનેશ્વરતી કથા આગળ શ કર વગેરે 
દેવોતી કથાને! વિસ્તાર નણ થઈ જાય છે. ૨૪. જિનેશ્રરોના ચરિત્રોને 
સમ્યક્‌પ્રકારે વિચાર કરનારા સત્પુરપો આ સ'સારમાં પણુ આન દમસે 
રહે છે અને તેથી ખરેખર ! તેઓને મોક્ષમાં પણુ સ્પૃહા રહેતી તથી, 
૨૫. જેમ જલવડે તૃષ્ણા શાન્ત થાય છે, તથા અન્વડે ક્રુધા શાન્ત 
થાય છે, તેમ જિનેશ્વરના એક દર્શન માત્રથી જ સંસારતી સવર" 
પીડાએ શાન્ત થઈ જય છે-નાશ પામે છે. ૨૬. સમ્યકૂપ્રકારે મતની 
એકાત્રતાપૂવ'ક કેડો વષ' સુધી પ્રન્દ્રિયાને વશમાં રાખનારા મહાત્માઓ 
પણુ અરિઠ'તની આન્તા પાળ્યા વિના મોક્ષે જઈ શકતા નથી ૨છ. 
રાગાદિ શગુને જતનારા જિન અરિહ'ત પરમાત્મા જેઓના દેવ નથી, 
તેએ ભલે નિયાણારહિત દાન કરે, નિમળ શીલ પાળે, તથા ગ્રશ સા 
કરવા યોગ્ય તપ કરે, તો પણુ તેમને પરમપદ્ની પ્રાપ્તિ થતી તથી. 


૨૮. જેમ સૂય'વડે દિવસ થાય છે, ચન્દ્રવડે પૂિ્મા થાય છે અને' 
વૃષ્ટિવડે સુભિક્ષ ( સુકાળ ) થાય છે, તેમ જિતેશર્વડે જ અવિનાશી 


તેજની--ેવલજ્ઞાનતી પ્રાપ્તિ થાય' છે ૨૯. જેમ જુગાર પાસાને આધીન. 
છે અને ખેતી વૃષ્ટિતિ આધીન છે, તેમ શિવપુરમાં વસવું" તે જિને- 
શ્રરતા પ્યાનતે આધીન છે. ૩૦. ત્રણુ જતની લક્ષ્મી પ્રાપ્ત થવી સુલભ. 


રટ્ટ નસસ્કારસ'ત્રસિટ્િ 


છે, તથા અણિમાદિક આઠ સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ થવી સુલભ છે, પરતુ 
ન્િનેશ્વરતા ચરણુકમળતા રજફણુ પ્રાપ્ત થવા અય'ત દુલભ છે. 
૩૧, અહે ! ખેદતી વાત છે-કે ન્તિશ્વરતે પામીને પણુ કેટલાક જીવો 
સય'તે પામીને ઘૂવડતી જેમ ગાઢ મિશ્યાદષિ રહે છે. ૩૨. જિનેશ્વર 
જ મહાદેવ છે, બ્રહ્મા છે, વિષ્ણુ છે, પરમાત્મા છે, સુમ્ત (છુહ્ધ) છે, 
અકટ્ષ્મ છે તથા સવગ) મૃત્યુ અને પાતાલના સ્વામી છે. ૩૩. ખુદ્ધ 
“અને મહાદેવ વગેરે લૌકિક દેવોને સત્તત, રજ્સ્‌ અતે તમસ્‌ એ ત્રણુ 
ગુણુના વિષયવાળુ' જ સ્તાન છે, પર'તુ લેોકેત્તર સત્ત્વથી ઉત્પન્ન 
થવાવાછું સવ સાન તો માત્ર જિનેશ્વરોને તિષે જ રહેલુ છે. ૩૪. 
રોહણાચલ પવ'તના જેવા ન્તનેશ્વર પરમાત્મા પાસેથી વિવિત્ર નામરૂપી 
રતો લપ્નતે પડિતોરૂપી વેપારીઓએ શીધ્ર સારા વણુ'ાળા નામરૂપી 
“આભૂધણો બનાવી પોતપોતાના માનેલા હરિહરાદિક દેવોને વિષે સ્થાપન 
કર્યા, તેથી તે સારા વણુવાળા નામો કાલાન્તરે તે તે દેવાના નામથી 
મસિદ્ધ થયા છે. ૩૫-૩૬. જેમ મેધતું' જળ જ તળાવ વગેરેમાં પડયુ” 
હેય છે, તો પણુ લોકે! કહે છે કે “આ પાણી તળાવમાં ઉત્પન્ન 
ગચયુ છે? તેજ પ્રમાણે લેાગ્ર ઉપર આરૂઢ થયેલા અરિહતનાજ 
પર્યાયવાચી નામો હર્હિરાદિકેને વિષે છે, ૭તાં તે નામા હરિહિરાદિકેનાં 
છે એમ અગાતી લોકે બોલે છે. ૩૭-૩૮. વળી જે જે નામે પ્રસાણુ* 
પૂવ'ક લેકેત્તર સત્તતે કહેનારાં છે, તે તે નામા અરિઠ'તને જણાવે 
છે એમ તુ' જાણુ. ૩૯ રજેગુણુ, તમોમુણુ અને સત્તગુણુના-'આભાસયી- 
ઉત્પન્ન થયેલા બ્રહ્માદિક નામે। કોડોવાર અન'ત સ સારમાં'ભમતાં મારા 
જેવાને પણુ પ્રાપ્ત થયા છે: ૪૦ પોતાના દેવના ( વિષ્ણુના )” હન્નર 
નામ સાભળીને મૂઢ સાણુસ હર્ષિત ચાય છે, કેમકે: શીયાળને તે! 
એરની પ્રાપ્તિ થવાથી પણુ મોટો ઉત્સવ થાય છે. ૪૧. સિદ્ધના 
અનત રુંણુ' હોવાથી જ્િનેશ્વરતા' અન'ત"નામે! છે. અથવા તો! 
નેગુણુ ( સંત્તાદિ ચુયુ” રહિત ) હોવાથી એકે નાંર્મ નથી, ગવા તે 
4જતેશ્રરતા નામની સખ્યા કોણુકરી શકે? ૪૨. રન્નેગુણુ, તંમોગુણુ 
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અને ખાલ-સત્ત્વ-મુણુથી રહિત એવા પરમેકિનતા પ્રભાવથીજ આ' 
જગત અન્તાનરૃપી કાદવમાં ડૂબી જતુ નથી. ૪૩. હુ' માતુ' છુ કે- 
આ જગતને પાપથી બચાવવા માટે ત્રણુ લોકના નાથ અરિહ'ત 
પરમાત્માએ મોક્ષમાં જતી વખતે વહાલા એવા પણુ પુણ્યને અહી જ 
મૂડયુ' છે. ૪૪. સમિતિમાં રક્ત એવા પ્રભુ પાસેથી નાશીને પાપ 
ભવરૂપી અરણ્યમાં ભાગી ગયુ, તેથી તેને નાશ કરવા માટે સધળુ'ય 
પુણ્ય પણુ સૈન્યની જેમ તેની પ૭ળ પડયુ”, આ કારણુથીજ પુણ્ય- 
પાપ રહિત થયેલા જિનેશ્વર દેવ લેકાત્રરૂપી મહેલમાં આરૂઢ થઈ 
મૃક્તિમ્પી સ્ત્રી સાથે ક્રીડા કરે છે. ૪૫-૪૬ જિનેશ્વર દાતાર છે, 
જિનેશ્રર ભોક્તા છે, આ સવ જગત જિનરૂપ છે, જિનેશ્વર સવ'ત્ર 
જયવતા છે અને જે જિત છે, તેજ હુ છુ. ૪૭. આ પ્રમાણે 
ધ્યાન રસના આવેશથી પ'ચપર્મેછિમાં તન્મય( તલ્લીન )પણાને પામેલા 


ક પ્રાણીએ આલે1ક અને પરલોકમાં નિવિધ્નપણું સમત્ર લક્ષ્મીને 
પામે છે. ૪૮. 
ઈતિ સપ્તમ પ્રકાશ સસાપ્ત, 





પ્રકાશ-આઠડસેો. 


અરિહતોાને પણુ માનનીય તથા જેનાં આઠે કર્મો ક્ષીણુ થઈ 
ગયા છે, એવા પદર પ્રકારના શિદ્ધોતું કયા સત્પુસ્પો સ્મરણુ નથી 
કરતા ? ૧. કમના લેપ વિતાના, ચિદાન'દ સ્વરૂપ, રૂપાદિથી રહિત, 
સ્વભાવથી જ લોકના અત્રભાગને પામેલા, સિદ્ધ થયેલ છે અન'ત 
ચતુણ્્ય જેમતે એવા, સાદિ-અન'ત સ્થિતિવાળા, એકત્રીર ચુણોવાળા, 
પરમેશ્વરરૂપ અને પર્માત્મસ્વરૂપ સિદ્ધ ભગવ તોતુ' નિર્તર મને શરણુ 
હે. ૨-૩. ત્રીશ ગુણેવડે શોભતા ગણુધરાતુ' ( આચાર્ષા) મતે- 
શરણુ હો સવ' સૃત્રોનો ઉપદેશ કરનારા ( ભણાવનારા ) ઉપાપ્યાયોતુ' 
સતે શરણુ હો. ૪. હ્ષમાદિ દશ પ્રકારના ધમમાં લીન થયેલા, હમેશા 
સામાયિકમાં સ્થિર, સાતાદિક ત્રણુ રત્નને ધારણુ કરનારા તથા ધીર. 


૩૮ નમસ્કારમ'ત્રસિદ્િ 


એવા સાધુઓનુ' મને શરણુ હે. પ. જેમ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને પ્રલય 
( તાશ )ને કરનારા ખ્હ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ્રરતે વિષે પરમાથ'થી પરસ્પર 
ભેદ નથી, તેસ આચાય, ઉપાધ્યાય અને સાધુમાં પણુ પરમાથથી ભેદ 
નથી, એમ આગમમાં કહ્યું છે. ૬. જે ચરાચર જગતના આધાર- 
ભૂત ડહેલે! છે એવો કેવલિભાપિત ધમ મને શરણુ હો. ૭ ધર્મ'રૂપી 
હિમાલય પત્ષત જ્તાન, દશન અને ચારિત્ર એ રત્તત્રયીરૂપ ગગા નદીના 
તરગે। વડે ત્રણુ ભુવનને પવિત્ર કરતારે। છે. ૮ વિવિધ પ્રકારના દજાંતે, 
હેતુઓ, યુક્તિયુકત વચને! (તક) અને અખાધિત નિણુ'ષો(સિદ્ધાન્તો)તા 
સમૂહવડે મનોહર અને એકાંતદર્શન તરફના પૂવ પક્ષોતુઃ ખંડન 
કરનારા એવા પારમાથિકક અનેકાંતવાદમાં હું' લીન થયો છુ'. હ. તવ- 
તત્તરૂપી અમૃતનો કુડ જેમાં રહેલો છે અતે જે ગ ભીરતાતુ' સ્થાન 
છે, તે શ્રીજિનાગમ મને પાતાળ જેવે। ઊ'ડો ભાસે છે. ૧૦. શ્રીમાન્‌ 
જૈતાગમ સવ ખુદ્ધિમાનોને માન્ય છે, કારણુ કે મધ્યસ્થપણાનેો। આશ્રય 
કરતાર્‌ છે, ગુણુરૂપી રત્નના સમૂહવડે વી'ટાયેલ છે અને અન'ત સાનના 
ખજાનો છે. ૧૧. પ'ડિતો માટે અજેડ સ્થાનરૂપ, બન્ને ય લોકમાં 
રહેનારી તથા વિકસ્વર શાશ્ચત ન્યોતિરૂપ, પરસેઠિની વાણી શેભે છે. 
૧૨. શ્રીધર્મરૂપી રાજાની રાજધાનીરૂપ, દુષ્કર્મોશપી કમળના વનને 
આળી નાખવામાં હિમતા સમૂહરૂપ અને સદેહના સમૂહરૂપ લતાને 
છેલ્વામાં કૂહાડી સમાન ન્િતેશ્વરની વાણી અમારા કલ્યાણુનુ પે।ઘણુ 
કરો. ૧૩, આ પ્રમાણે નમસ્કારના પ્યાનરૂપ સમુદ્રમાં જેનો અ તરાત્મા 
મગ્ન થયો હોય છે, તેની સવ' કેમગ્રન્થિ કાચા માટીના ધડાની જેમ 
વિલય પામે છે. ૧૪. શ્રી, હી, ધૃતિ, કીતિં', બુદ્ધિ અતે લટ્ટમીની 
લીલાને પ્રકાશ કરનાર તથા સ્વગ' અને મોક્ષને આપનાર પ'ચનમસ્કાર 
મંત્ર નિરંતર જયવ'ત રહે. ૧૫. શ્રી સરસ્વતી નદીને કાંઠે આવેલ 
શ્રી સિદ્ધપુર્નગરમાં શ્રીસિદ્ધસેનસરિતી વાણીએ આ શ્રીસિદ્ધચકનુ' 
સાહાત્મ્ય ગાયુ' છે. ૧૬. 
ઈતિ અષ્ટમ પ્રકાશ સમાપ્ત? 





ભગવાન મહાવીરતા દિવ્ય સ'દેશનેો ઘર-ઘરસ 
પ્રચાર કેર્રી રહેલુ' 


જેન સાહિત્ય-પ્રકાશન-મદિર 


સ્થાપના : વિક્રમ સ'વત્‌ ૨૦૧૪ ના શ્રાવણુ વદિ ૮ 
સ ચાક્ષક : અષ્યાત્મવિશારદ વિદ્યાભૂષણુ ગણિતદિનમણિ સાહિત્યવારિધિ 


શતાવધાની પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ 
મુદ્રિત પુસ્તકોની યાદી 
જેન શિક્ષાવલી પ્રથમ શ્રેણી 


નામ પૃછસ'ખ્યા પ્રતિ મૂલ્ય 
2૮ ૧ ૪વનનુ' ધ્યેય દ૪ ૨૦૦૦ ૦-૫૦ 
7૮ ૨ પરમપદનાં સાધનો ,, ક 22 
૩: ૩ પ્રષ્ૃદેવતી ઉપાસના ,, 7 97 
2: જ સદ્ગુર-સેવા રે 9? 7? 
* પ આદશ ગૃહસ્થ 42 72 #2 
2 ૬ આદશ સાધુ કે 22 97 
*« છ નિયમો શા માટે? ,, ફે 99 
2: ૮ તપતી સહત્તા ક 22 #? 
2 ૯ મત્રસાધત 22 27 7? 
2: ૧૦ ચોગાભ્યાસ ન મ કે 
૩૪ ૧૧ વિશ્વશાતિ કુ ક 92 


2 ૧૨ સફ્લતાનાં સૂત્રો ? કુક જ 


6 34 »( 2ર 72: 2 45 ઝે 2 7 ઝ»(« ઝે 


શ ઝટ 2/ 26 * ૩ ઝ# 2/4 ૩ 2(# 24 ગ્ 


૪૦૦ 


ખીજી શ્રેણી 

નામ - પૃટ્સખ્યા ત્રતિ મૂલ્ય 
૧૩ સારું તે મારું “૪ ૧૮૦૦ ૦-૫૦ 
૧૪ ગાતન્તોતિ જ 49 2% 
૧૫ દાનતી દિશા પ પ 2 છ 
૧૬ ફસસ્વરૂપ મ 8 ક 
વૂ ન્‌યતિચર 1 42 92% 
૧૮ સામાનિકતી મુ'દરતા ,, ક ક 
૧૬ સહઢાસનત તસસ્કાર 77 77 27 
૨૦ કેટલાંક યત્ર ક 27 49" 
ર૧ અત'બિલ-રહેસ્ચ ,, ક મ 
રર આદાર્શુટ્ટે ક કૂ કક 
2૩ તીથયાત્રા ર 22 ૧7 
૨૪ સુધાબિ'દુ ઝં ક 

ત્રીજી શ્રેણી 

રપ ભાવતા લવતાથિવી ૬૪ ૧૫૦૦ ૦-૫૦ 
૨૬ સમ્યકત્વગુધા જન 5 ્ે 
૨૪ શક્તિનો સત ક મ ર 
7૮ અહિ સાની એળખાણુ 7# 22 ૩* 
૧૯ જવનઘડતર 27 #2 #7 
૩૦ ખ્રહાચ્ય” ક છ શક 
2૧ પ્રાથનાતું રહસ્ય ઝં ર ડુ 
૩૨ પ્રતિકરમશુતુ' રહસ્ય ,, ક ર 
૩૩ ઉવસગ્ગહર સ્તોત્ર ,, ક ઝક 
૪ તંત્રોતું' તારણુ મ મ ક 
૩૫ સાધર્સિકવાત્સલ્ય 


22 #2 27 


૨૬ જૈન પર્વા 


24 22 2 


૪૦૬ 


અન્ય પુસ્તકે 
નામ પૃષ્ઠ્સ'ખ્યા 
2૮ ૩છ શ્રી વીર-વચતામૃત પ૪૦ 


2૮ ૩૮ વિશ્વવ'ધ પ્રભુ મહાવીર્‌ ૩૨ 
2 ૩૯ ભગવાન મહાવીરના જીવનની 


એતિહાસિક રૂપરેખા ૪૦ 

2 ૪૦ ભગવાન મહાવીરકી વાણી 
(હિદ્ી) ૩૨ 
» ૪૧ ભગવાન મહાવીર ,, ૩ર્‌ 
૪૨ થ્રીમહાવીર-વચનામૃત (હિ'દી)પર૪ 


૪૩ 102૫0250#21401 
5૩૦૯૦૦ બજ ડપા41પ- 
૪2 €દ્દાલાણઊ કર્‌ 
૪૪ $॥દ્દર%તત્ત-1 ૯ 


3૦૯100૯ ૦11૯100797 ૨૮ 


૪૫ જિતોપાસના પૂ૪૦ 
૪૬ જીવ-વિચાર-ગ્રકાશિકા ૫૦૦ 
યાને . 


જત ધમપ'તુ' પ્રાણીવિસાન 
% ૪૭ નવતત્ત્ત દીપિકા યાને ૫૨૮ 
જેન ધ્મ'તુ' અદ્ભુત તત્ત્વતાન 
% ૪૮ નમસ્કારમત્રસિહ્િ (પ્ર. આ.) ૪૨૮ 
૪૯ ટ (બી. આ.) ૪૫૬ 


જેન સાહિત્ય-પ્રકાશન-મ દિર 


પ્રતિ 
૨૦૦૦ 


૧૦૦૦૦ 


પ૦૦ 


૧૦૦૦ 
૧૦૦૭ 


૩૩૭૦૦ 


૧૦૦૦ 
૧૦૦૦ 


%ૂ્‌૦૦૦ 


૨૦૦૦ 


૧૨૫૦ 


«૦૦૦ 


૨૧૦૦૦ 


મૂલ્ય 


દૂ--૦૦ 


૦-૧૨ 


૦્-ર્૫ 


૦્-ર્પ 
દ--૦૦ 


દ-૦૦ 


દ--૦૦ 


દૈ--૦૦ 


દ--૦૦ 


લધાભાઈ ગ્રુણુપત બીલ્ડીંગ, ચી'ચબ'દર, સુ 'બઠ-૯. 
2૮ આ નિશાનવાળા પુસ્તકે! હાલ મળતા નથી. 


તે. સિ, ૨૬ 


ભારતની ભવ્ય સ'પત્તિરૂપ સ"ત્રવિઘાનુ' રહસ્ય સસજાવનારો 
ટ્રેક કોટિના સ'તરસાધકેને મહત્ત્વપૂર્ણ માગદર્શન આપનારો 


સર્વાપચયોાગી મ્રથ 


૦ ૪% 
ખત્રાવજ્ઞાન 
ઝૂ: લેખક : શતાવધાની પડિત શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ, 


પ્રસ્તાવના : શ્રી શાંતિકુમાર્‌ જ* ભટ્ટ એમ. એ., એલ્‌ એલ્‌, ખી. 
સાહિત્યરત્ન ( ત'ત્રીથ્રી સુ બઈ સમાચાર સાપ્તાહિક ) 


% આ ગ્રથ ઊચા સેપલીથે! કાગળ પર્‌ સુ'દર રીતે છપાયેલો છે 
તથા પાકા બાઈન્ડીંગમાં દ્રિર્ગી પૂઠા સાથે તૈયાર ચચેલે છે. 
પૃષ્ઠ્સ“ખ્યા ૩૭૬, મૂલ્ય રૂ।. ૭-૫૦. રજી. પો. ખચ જુદો સમજવે।. 


રૂ: આ ત્ર'થમાં નીચે પ્રમાણ ૩૫ પ્રકરણે તથા પ લેખો અપાયેલા 
છે, તે પરથી તેતું' મહત્ત્ત સમજી શકાશે :-- 


પ્રકરણે 
૧ મ્રારભિક વકતવ્ય ટ મત્રતા પ્રકારો 
૨ મ'્રારાધતનતી આવશ્યકતા લે સ'્રતી અવસ્થાઓ 
૩ મત્રતી વ્યાખ્યા ૧૦ મત્રસાધન માટે ગુરની 
૪ મ્રતી રચના અગે વણુંવિચાર આવશ્યકતા 
પ વણુમત્રની શક્તિ ૧૧ સદૂગુરુનાં લક્ષણે 
દ ખીજક્ષરો અતે તેની વિશિણ ૧૨ મ'ત્રસાધકની યોગ્યતા 
સગાઓ ૧૩ મત્રનિણુષય 


છ મત્રશક્તિ અગે કે'ચિત્‌ ૧૪ મત્રશુદ્િના દશ ઉપાયો 


૪૦૩ 


૧૫ વિધિની પ્રધાનતા ૨૬ ય'ત્રતી આવશ્યકતા 

૧૬ કમ અગે કેટલુ'ક વિચારણીય ર૭ અથ'ભાવના 

૧૭ સાધતાસ્થલ ૨૮ સાધનાકાલતી પરિચર્યા 

૧૮ પૂજ્ન-અચ'ત ર૯ અ'તરાયો એળગવાની જરૂર 
૧૯ માનસપૂનનનુ' મહત્ત્વ ૩૦ સ્વપ્તસ કેત 

૨૦ પ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ ૩૧ ચત્રસિદ્ધિના સાત ઉપાયે 
૨૧ જપની પ્રશ'સા ૩૨ સ-ત્રસિદ્ધિ 

૨૨ જપના પ્રકારો તથા નિયમો ૩૩ મત્રપ્રયોગ 

૨૩ જપની ગણુનાપદ્દતિ ૩૪ -શાખરમ-્રો 


૨૪ જપ સ'બ'ધી વિશેષ વિચારણા ૩૫ ઉપસ'હાર 
૨૫ હેોમ-તપ'ણુ આદિ 


મુબઈ સમાચાર સાપ્તાહિક, ગાયત્રીવિસ્ઞાન, ખેડા-વત'માન 
છાદિ પત્રોએ તથા ભારતના નામાંકિત 'વિદ્દાનાએ આ ગ્ર"થથ માટે 
ઘણા ઊ'ચા અભિપ્રાયો આપેલા “છે. 


થોડી જ નકલો સિલકે રહી છે. 


આજેજ સ'ગાવી લ્યો : 


મન્ના પ્રકાશન મ દિર 
લધાભાઈ ગુણુપત ખીલ્ડી ગ, ચી'ચબ'દર, સુ'બઈ-ટહ- 


સ'ત્રસાહિત્યેમાં અનેરી ભાત પાડનારે ગ્ર'થ 


હ *વહ શિરે 
મત્રનચલતાસાણ 
4- આધ્યાત્મિક સ'પદાઓમાં ર8 કારતો। મહિમાં અપૂવ' છે, તેમ 
સ્રસ'પદાએમાં હી કારનુ' સ્થાન સવ'્રેક છે. તેની ઉપાસનાને લગતી 


તમામ અગત્યની હે%ીકતો પ્રાચીન ફલ્પે તથા અતુભવના આધારે 
આ ગ્ર'થમાં રજૂ કરવામાં આવી છે. 


#* આ ત્રથમાં ખને મત્રાના વિવિધ પ્રથોગો તથા અન્ય 
સત્રો સાથેતુ' સચે।1જન અને તેના પ્રકારો વગેરે પણુ દર્શાવવામાં 
આવ્યા છે. ઉપરાંત મત્રવિષષક ખીજ પણુ ધણી મહત્ત્વની સામમ્રી 
રજૂ કરવામાં આવી છે. 


૨ આ ર્્રંથનુ' આલ્ષેખન મ-ત્રવિસ્ઞાન તેમજ નમસ્કારમ-ત્રસિદિના 
લેખક અપ્યાત્મવિશારદ વિદ્યાભૂષણુ ગણિતદિનમણિ શતાવધાની પ'ડિત 
શ્રી ધીરજલાલ શાહે અનેક પ્રમાણુભૂત ગ્ર થોના આધારે કરેલુ” છે. 

4 આ ગ્રથ મત્રવિજ્ઞાનની જેમ ઊ'ચા સેપલીથો કાગળ પર 
છપાયેલો છે અને કદમાં પણુ તેવડો જ છે. વળી દ્િર્‌ગી પૂ'ઠાથી 
સુશોભિત છે. 


* તેનું મૂલ્ય ર. ૭-૫૦ છે. રજી. પોસ્ટેજ ખચ અલગ 
સમજવુ. 


પત્રોએ અને વિદ્દાનતોએ આ ગ્ર થને એકી અવાજે વખાણેલે। છે. 
તમારી નકલ આજે જ મેળવી ૯યે।. 


મશ્ઞો પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગુણુપત ખીલ્ડીંગ, ચીંચખ'દરુ સુ'બઈ-૯* 


ગુજરાતે ગૌરવ લેવા જેવા 
ગણિત સ'ભધી ત્રણુ સુદ૨ ગ્રથો 
જેમાં 
શણિતની ગેખી સૃષ્ટિના ભેદ સુ દર રીતે ખોલવામાં આવ્યો છે તથા 
અનેક પ્રકારતા ચમત્કારિક પ્રયોગો અને ઉપયોગી ખાખતોને। સ'ત્રહ 
આપવામાં આવ્યો છે. વિશેષમાં બુદ્ધિને કસે તેવા વિશ્વભરના ચૂ'ટી 
કાઢેલા કેયડાએતે ઉત્તમ સ ગ્રહ રજૂ કરવામાં આવ્યો છે. ભારત- 
ભરમાં આ નનતનાં પુસ્તકોનું પ્રકાશન પહેલુ' જ છે. પત્રોએ તથા 
વિદ્દાતાએ તેતી સુક્ત ક'ઠે પ્રશ'સા કરેલી છે, 
આ ગ્રશોાની રચના 
નણીતા લેખક તથા સુપ્રસિદ્ધ ગણિત 
વિદ્યાભૂષણુ શતાવધાની પ ડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટૉકરશી શાહે 
ધણા અતુભવ પછી સુગમ શૈલીમાં કરેલી છે. 
નૃ ત્ર ન 
આપો સેટ રૂપિયા પ'દર્માં જ મળે છે, 
તે આજે જ વસાવી લે. 
દરેક ગ્ર'થતુ છૂટક મૂલ્ય રૂપિયા પાંચ છે, 
પોસ્ટેજ ખચ અલગ સમજવો. 
પ્રાપ્તિસ્થાન : 


પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ચુણુપત ખીલ્ડીગ, ચી'ચખ દર, સુબઈ-ટ. 


આ ત્રણુ પુસ્તકોની વિગત આગળ વાંચે, 


દિદાર ર કર કાાારાતાસાારાથાાણાસામાતામાાસાપતામાભાળમામઇનાવરી 


૧ ગણિત-ચમત્કાર 
સુધારા-વધારા સાથેની ખીજી આશૃત્તિ 
ઊચા ઓફસેટ કાગળ, પૃ. ૨૧૬, પામુ' ખાઈન્ડી ગ. 
મૂલ્ય રૂ. ૫-૦૦, બુ. પોસ્ટનો ખચ અલગ સમજવે।. 
આ ગ્રથમાં નીચેનાં પ્રકરણ! આપવામાં આવ્યાં છે:--- 
ખ્‌“ડ પહેલેપ 
આડે અ'કની કરામત 
નવ અલી કરામત 
સ"ખ્યાઓતું બધાર્ણુ 
ચમત્કારિક સંખ્યાઓ 
સ'ખ્યાના પીરામીડ 
સરવાળાની કેટલીક રીતો 
ખાદબાકીનો તાળા _ 
ગુણાકારની વિરાટ શક્તિ 
ગુણાકારની ખે અનોખી રીને 
૧૦ રુણાકારના કેટલાક પ્રષોગેો 
૧૧ ભાગાકારની વિશેષતા 
૧૨ ભાગાકારની પૂતિષ 
૧૩૭ સવ'તોભદ્ર ય-ત્રો 
૧૪ મનને ધારેલો આંક ફહેનારાં ય“ત્રો 
૧૫ સિહ્ાંકના ત્રણુ પ્રચોગે। 
૧$ ગજછીફાના ચાર પ્રષોગે 
૧૭ દશ ચમત્કારિક ગ્રોગો 
૧૮ અ'ડ-વિતેદ 
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ખડ આજે 
૧ ગણિતજ્તાનની પૂતિ* ઝરનારા સે। કોયડાએ! 
૨ ઉત્તરે 


આ પુસ્તક માટે વિદ્દાનાએ ધણો ઊ'ચો અભિપ્રાય આપેલે છે 


૨ ગણિત-રહેસ્ય 
ટૂક સમયમાં જ ખીજ આજૃત્તિ પ્રકટ થઈ છે. 
ઊચા ઓફસેટ કાગળ, પૃ. ર૨૪, પાકુ ખાઈન્ડી ગ. 
મૂલ્ય રૂ. ૫-૦૦ પોસ્ટનો ખચ અલગ સમજવે।. 
શ ત્ર'થમા નીચેના પ્રકરણે આપવામાં આવ્યા છે : 
૧ આમુખ 
ર અ ટેસ્થાન 
૩ શૂત્યતુ' સામૃથ્ય 
૪ ગણિતની વિશિષ્ટ પ્રસ્ઞા 
પ મોટી સ'ખ્યાઓ યાદ રાખવાની રીત 
૬ અકસ્મૃતિતો એક વિલક્ષણુ પ્રયોગ 
છ સ'ખ્યાનેો ચમત્કાર 
૮ એકી-ખએેકીના આકપ'ક પ્રથોગે 
€ સમફેરક સખ્યાએનેો સરવાળે 
૧૦ ત્રણુ કંશિક સ ખ્યાઓતુ શોધન 
૧૧ અત્તાત સ'ખ્યાઓતું જાત સ'ખ્યામાં પરિણુમન 
૧૨ ઉત્તરતી અચૂક આગાહી 
શૂ૩ હજર વિકલ્પનો એક જ ઉત્તર 
૧૪ ધારેલો પ્રશ્ન કહેવાની રીત 
૧૫ પ્રકીણું પાંચ પ્રયોગો 
કોયડાઓ 
વગ પહેલે 
વર્ગ ખીન્ને 
વગ' ત્રીનને 
ઉત્તરે 
આ ગ્ર*થની પ્રસ્તાવના સુપ્રસિદ્ધ રાષ્ટ્રસેવક અને ગણિતના મમજ્ઞ 
શ્રીમાન્‌ કે; કે, શાહે લખેલી છે. સન્માનનીય શ્રી મોરારજ દેસાઈ 
શ્રાદિ અનેક મહાતુભાવાએ આ ગ્ર ચ માટે ઊ'ચો। અભિપ્રાય દર્શાવેલે। છે. 
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ર ગણિત-સિદ્ધિ 

ઊચા ઓકેસેટ કાગળ, પૃ. ૨૧૨, પાકું ખાઈન્ડીગ. 

મૂ. ર. ૫-૦૦. શુ. પોસ્ટતો ખચ અલગ સમજવો. 
આ મ્ર'થમાં નીચેનાં પ્રકરણો આપવામાં આવ્યાં છેઃ-- 

૧ ઉપક્રમ 

૨ દશને પાયો 

૩ સર્વાળાતી પ્રાચીન અને આધુનિક પહ્દતિ 

જ સર્વાળામાં ઝડપ કેમ આવે ? 


પ સરવાળાતી ટૂ'કી અને સહેલી રીતો 
દ સરવાળાની ચકાસણી 

છ સરવાળાનો એક સુદર પ્રયોગ 

૮ બાલ્બાકી અગે કેટલુંક 

હ ખાદ્બાકીના ત્રણુ પ્રયોગે। 
૧૦ ગુણાકારની પ્રાથમિક ભૂમિકા 


૧૧ ગુણાકારતી ટૂંકી અને સહેલી રીતો-૧ 
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૧૩ ## ## ## 2 ગ 
૧% ખહુ મે।ટો ગુણાકાર કર્વાતી સહેલી રીત 
૧૫ ગુણાકાર અગે વિશેષ 

૧૬ ગુણાકારતી ચકાસણી 

૧૪ ભાગાકારની મૂળ ભૂમિકા 

૧૮ ભાગાકારની ટૂ! અને સહેલી રીતો 

૧૯ ભાગાકાર અગે વિશેષ 

ર૦ ભાગાકારનો સક્ષેપ અને ચકાસણી 

૨૧ ગણિત અને ગણુતરી 


હિસાખોમાં ઝડપ તથા ચોકસાઈ લાવવા માટે આ ગ્ર'થ ઘણે 
જ ઉપયેગી છે, 
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